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2

� �� ����	
 ���
������ �������� �
����� �
��
 �	
�����
� ��
��� -
����
. ����
��� ����������� 	�������
����, ��
�������
 �����
  
�����
�� ���	 �
��� � 
�
����
, �
�������� ��	������� � �������
  

����������
��� (3 ���), ���	 ��!�	�
��� � �
����� 	���� � ���	
��� �
 �	 -
�
�

 �
���� �
�
, ���������� ��
�
������� ��������
��� � ��	���������  
�	��� «�
"������ �����
», #$% �����, �������� ����	�, &'#$%, ����� 
�
 -
��� ����, �	� �
����� ���
�
��� … �
���	������������ ��������
��� ���� �  
�	����
�������� ��������
���, ��	�������� !�������
������ ��������� �	 -
�
��� �
���� �
�
.  

 
��� ��	�������� ����	�
��� ���� 

	
���	�� �
����� � 
�
����� *�������  

����	�
��� ����, ����
���
 � !��������� �
�	�����, �
"���, ��

����,  

������, ���������� ��������� ���
 ��� �	����� �����������, �	����� -
���� � ����"���� ����	��	�"���� �
������, �	� !����
����� ��������
 -
��� … �
����� ������������� �
"����� �	���, �	� ����	�����
����� …  
���������� ���
������ ���� �	� #$%. ��� �	�������� ����	�
��� 

	
���	��  
�
����� � 
�
����� *������� ����	�
��� ����, ����
���
 � ��������������  
�����
�� � ����������
���, �����
 ���	�����
������� ��
������ ���� -
������
���� � �����	���, �
����� ��	��
������� �
"����� �	��� � ����� -
����� ���
������ ���� �	� #$%. ��� �
	
����
����� �"�	�� 

	
���	��  

�� �����	��
�� «���
��� ���� ������-����	���»  

�����	��� ��������	���� ��������� ��������� ������  

��
������� � �������
����� �	������ … ����	����� ��
�, � ����	��  

������������ ����� 50% ���!�� � ��"	���� 51-70 ���. 

�3�M�<�M�G�4�I�J�L�M �C�K�>�L �@ �4�M�J�(�L�J. �-�:�?�K�G �F�D�L�J�L�>�M�E�F�L�0 
�G�M�F�K�C�M�J�<�I�9�L�7 

��. �&. �&�D�M�F�E�M�M�B�I 
�� . �*. �7., �,�:�$�5�7�/ �2�6�#�5�,�8�  �.�8�:�3�:�1�9�9, �6�7�,�8�:�3�:�1�9�9 �9 �4�5�2�4�:�3�:�1�9�9  
���"���& ���!  ���8�6�4�7�:�+�8�4�2�:�1�: �1�:�4�.�,�6�8�4�/�-�5�7�7�:�1�: �*�5�,�9�$�9�7�4�2�:�1�: �.�7�9�-�5�8�4�9�/�5�/�6  
�9�*. ���8�:�#. �� . �� . ���:�)�7�:-���4�5�7�5�$�2�:�1�: �(��  �'�� , �-�8�6��-�7�5�)�8�:�.�8�:�3�:�1  
���"���&�� ���8�6�5�-�6�+ �2�3�9�7�9���5�4�2�6�+ ���:�3���7�9�$�6, ���8�6�4�7�:�+�8�4�2
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3

�
����� � 
�
����� *������� ����	�
��� ���� � �����
��� � 
	���������  
�
��	���� ����, �
����� ���
������ ���� �	� #$%. ��� ����
�������� �� -
��	�
��� 

	
���	�� �
���� �
 ���	���������� ��������� ���� �	� 	
� -
�����
 �������������

, �
�	���	, �	� ������� 
���, �	�
���, ���
�,  
���������� ���
������ ���� �	� #$%.  

 
+���������� 	�������
��� ICS 2020 ���
 �	���
�
�� ���������
��� �
� -

����� �	�����, �
����� � ��	
����� !�	�� ��	
���, ����	
� �����
 �� ���� -
�����	��� ���	�������� �������, ����� ����
��, �����	�
������� �������.  

 
' 	��������
 ����������
 	�������
���
 �� ����	�
��� ���� 2021 ���
  

�������
 ����
�������� ������� ������������
 �
�����
��� ��� �����"� -
��� ��	
�������� ��������� �
	�"������ ����������
���, �	�������� 
� -
��	��	����
 �	�����, �����	�������� � �	���
 �������
������
 ���	�����  
� ����
� ���
�
 �
�����
 �� 
�������� �������, ����!��
��� ��	
�
 �����.  

 
/�� �
�
���� �����
��������� ��	
���, ���
	�������� �	��
	
�� ���  

������� �	�������� ����	�
��� ���� … 4-
���������
��	� ��� ���
-3-
�� -
�����. ' 5��������� 6���	
��� ������������ ��������� �	��
	
�� �	����  
4-
���������
��	��: �����������, �����	
���, !�����	����, �	����� 
�� -
	��, ����!��
���. 7��� ��	
��� 4-
���������
��	
�� �� *!!�� ����
, �����  
	
�����	��� ����������� ����"���� ����	���� ��� ��	��������� �
 
�� -
��	�
���� … 
������� ���
3-
�	���	������	�� ��� ������
���.  

 
' �89 ���� �	������� ������� ������ ��
����-����	���	����� ��������
 -

��� *!!�� �������� � ��	���������� ����!��
���
 � ������� ;94<  
� =1 ����	� � ������� 12 ������ �	��� 	
��� �� �����
�"�
 ��	
��� (n>?3@). <
 -
������ �	����
�� ����!��
��� (n>3A?) A �� � ����, ���
 ����
 ���� ��������
  
�� 10 �� �	� 
�	�"�� ��	���������� ��� ��
���� (n>3A0). ABD �
������� � �� -
��	�
���� ���� �������� �� ���������� *������� ����	�
��� ���� ��	�� 12  
������ ��	
��� ����!��
�����. ����!��
��� ('����
��) � =,A 	
� �����������  
� 	������	
� �������� ����	�. '����
� ������������� ����!��
���
 �������� -
�
�� ������� *!!�� �������� � �������� ��	
�������� ��������� ;94<, ��
 -
���	������ �	�!��� �����
������ �	��������. E
����� �
����    
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?

�������	�	��� 	
������� �
����� �
������������� ������  4-
���������
 -
��	�� ��-�
 ������������� 	
������
 �������
 *!!�����. ����!��
 ��� 
� -
	�"� ��	�������� � �������	�	��� �����
����� �
����� �
�������������  
������ �	��
	
�
. '����
�� ����� ����� ��������� ���� � �	
������ � �	� -
���
����� ����!��
�����. ' ��F��������� 
�
���� ���
�
��, ��� ����!� -
�
��� �� ������
�� ����������� ���!������ � ������
 �����.  

 
��� ������� ��	�������� ����	�
��� ���� �	�������� �	��
	
� ������� -

���, �
���
���
� ��	
��� *��	����� � �
������� ���������
��
������ ��� -
	
��
 � ����	�
���� ���� ($;&), ������������� 
�
���� �
���	�����
,  
	������������ �	��
	
� ������	����� ��� ������� ��	������� ������� *�� -
	��
 � ��	����
 �
�������.  

 
' �
������ 
�	�	��������� ������� �	�������� ��������� ���	
��� TVT-

O � TVT. +	���	�� �������������� 	������
�
 ���	
������� �������: �����
 -
�������� 
����
����� 
��
 ����������
���, ���������� ���
������ ���� �  
�	���
��� 	������
 ��������� �
�����
���.  

 
&
��� ��	
���, ������
� �
����
 �
����� �� ���
 ����	�
��� ����. ��
	 -

���
� ��	
��� ������ ���
 ����	�
��� ���� �����
 ���� �
�
�
 � �����	�
 -
�����
 ������� �������.   

 
�������� 	
��
�

��� ��������� �.�.  

��
����� 
���
 �
��
 ���:
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<

'  �
���� ��������� �����	 �������� ����
� �������������� ������� �  
������, ����	�� ��	�������� 	�������
��� ��	������� �
� ���	��,  
���	
�������� ��� 	�������	����� ������ � ����������� 
�
���� -

�����
 � !�������
����
 ��������� ������������
 ����� � ������������
  
�
�����
���.  

 
+	���	�� ��
�������� ������������
 %4<:  
 
1. E
����� ���������, ����	�� ����� ���������� � %4< (����	��, ���� -

"���
� �
����
 ����������
���, ����	
������ ������)  
2. E
����� ���������� (� ���������� ��"� �������
 ��
�����, ��� ����� -

���� �	���������� ����
�����)  
3. E
����� ���	���� (� ����
 ���������

, �����
� ��������G ��� �� -

������ �	������� ����������������� E. coli) 
H. 5������
�� �
���	������������� ��������
��� ����, � ����	�� ��	��� -

������ �	��
������ � ���������� J 103 +K7L��  
 
' �
������ *����	������ ������� �������������� ������
 ���
�
�
 �	� -

�������	���
� ��	
��� � ���������
���� 
�����������. '����	��� �	�
�� -
�
���� ��	
���
	
����� ('K$) ���
 �	�������
 ��
���!��
��� 
����
�-  
��	�
����� ��	
��� %4<:   

#����� �	�������� ������������ ����� �	������ �  

��	�$���� ��� �"������� �������� ������� ���	� -

�����, 
�� ������������ 	�"����� ��� ���� ��������  

����� �" �	�
�� ����& "����������, ��� ���	����, ��
��������� ����"��,  

����	���, "����
��������� ������	�"������ � �.�. «'��	����� … ���
 �  

��������� �	���&���!���», … ���
�	���� '�&��� ��������	���
.

�)�J�.�M�F�9�L�L �C�K�>�M�B�;�B�K�<�=�(�L�0 �A�@�H�M�7 

�/ . �&. ���G�I�J�F 
�� . �*. �7. , ���8�:�#�5�4�4�:�8 �2�6�#�5�,�8�  �.�8�:�3�:�1�9�9 �&�8�6�3���4�2�:�1�: �1�:�4�.�,�6�8�4�/�-�5�7�7�:�1�: 
�*�5�,�9�$�9�7�4�2�:�1�: �.�7�9�-�5�8�4�9�/�5�/�6, �	�2�6�/�5�8�9�7���.�8�1
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A

1-Mccess. 9����������, ����	�� *����	�� 'K$ 	���������� ��� �
������  
����������� �	� ������� �
������ 	
��	���	
�����
 ��!�����, �	� *���  
�	��
	
� ������ ���� �
����
���� �
�����
 � � �����
����� ���
	��������  
!�	��.  

 
2-Watch. 9����������, ����	�� ��
�������� ��������
�� 	��� �������� -

����� ������������ � 
����
���	�
����� �	��
	
�
�. <� *��� �	����� � �
  
�	�������� 	���������� ���������� � ����	�������� � ���������
�� ������  
��� ������� ����� ������ ��	���� ��!��������
 �
�����
���.  

 
3- Reserve. 9����������, ����	�� ������ ���������
���� ������ � �	
���
  

����
�
: �	� �
������ ��	�����
 �������������

, ����
 �	���� �
	�
��� ���� -
��� �� *!!�� �����, �	� �
����� ��	��
���
 ����� ��!����� �� ����� -
�������� ������������� � ���
	���
�.  

 
' 	��������
 ����������
 	�������
���
 � �
������ ��	
��� ���	��� �� -

������������ ������
 �	����
����� �	��
	
�� ����	
 … !��!������, ��� -
	�!�	
����� ��� !�	
�����, 
 �
��� 
����	�
������ �	��
	
�� … ��!�����,  
��!�	
���. <	��
	
�
�� ����	
 � ��	
��� ���	��� �������������� ����� -
��!	��
 �������� ����!����
��� � ��!��
����, �	� ������� ������� … �� -
��!����
���, ���	�!����
���, ��!����, ����	
������, ��!
�
����N����-  
�
��
�, *	�
�����.  

 
' ?0-B0 D ����
�� ������������� %4< ����
�� E. Coli, �	���� *���	��
� -

��	�� ���	��
���� 	���. %�������
��� «�
	���-201B» �����
�� ���
����  
	���
 PQ5�-�	������� � B,AD � 2011 ���� �� 2=,BD � 201B, ��� ���������������  
� ��	
����
����� ���������
��� 
�����������.  

 
Q����	 �������, ��� ���	�� %4< � ������ �	����� ������� ����
���.  

$��	���� ���	����� ����
� ��
�
���
 

	
���	������� ������ ���	�����  
	
�����	
����, � �
��� � ��� �	����
�
�� ���� ��� Lactobacillus (sensu lato). 
��������� ���	������ �
����� �� 	
������
 !
���	�� �������� �	�
����
,  
� ��� ����� � �� ��	���
������ ��
���
. #	����� *��	������ �������� �
���  
�
���� !
���	�� 	���
 %4<, ����
���� � ���	
����. U��	���� ���������  
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B

�����	���
�� ������ �	��� �� ��
�
����, ��� ������������ 	
���������  
�
����
���	�� � ���
����� �������
��� ��
�
���
 �
���	���� �� ��"�� -
���
, ����	�� ����� �����
�� 	
������ �
�����
���. �������� �	���� *��	� -
����� �� �	��� �����
��� �	������ � ��������� �	����
�
���� !��	� ��  
��
�
����: � �
���� �
����
���	�� �
 E. coli � �	���� Enterobacterales. 6
��� -
	
�� 	���
 ������������
 %4< � ������
 ������ � ������ � �	������
� -
�
����� ��	���� �������� �	�������� +K+, �����
����� ����
��, �����  
�����
����� �
	���	, %4< � 
�
����� � �
��	�, %4<, ��	��������� � ��� -
����. E���	�
��� ����, *������ %4< ��	�� �
���������� �����
���, 
�	� -
!������� �
����� ���������� *��	�������!����
, ���������, �
�����  
���
������ ����, ���	���	��� ��
���, �
����	��
��� �������� ����	� � �
 -
	�"���� !������ �����
 ������������
 ����� � ������ … !
���	� 	���
  
� ������ � ���������
��
����� ��	����. P
���	��	�� � ���������
��� �
 -
����
���� � 1A-20D �� =A ���, 20-A0D � ����� ��
	"�� ���	
���. <	���	������  
������������� ������������ �������-�
�������
 �
���	�� � 
���-  
������
� ������� ����
�������� �	�������� �	�!��
��������
 ��	��	�� -
��� � ����� �	����	������� ��!���	��
��� �������� �	
��
 � ��	�- � �� -
�������
���.  

 
1AD ������ ����� �������
���
����� 
�	�!�� ��� � 	��	����������  

��	����. '��������� �
���
 	�������� ����
��������
 �	������� � �	����� -
�
����� �	
��� �
����
���� ���
����� ������
��� *��	������, ��� �
	�"
��  
��!!�	����	���� �������
���
������ *������� … �� ��
������� 
�	�!�� -
���. U�� �	������ � ����� 	������
� �
�����
L�
�����
 ��� %4<.  

 
Q����	 �
������ �� �	����
�������
 �
	�"����
, ����	�� ������
��  

�	� �	��
��

 �
����
 �	�
���. ' *��� ����
� ����
�����
 �	��	��������� -
���, 
��� �� �����
 ��	�������
 �	������ ������� ����������� ���  
�����	
 �	��	�.  

 
+	��� ����, ��
�������
 �
������ � �����
 �����
�� #$% ����� � ���� -

���� ����	� � ��	��������� ���
������ ����, �	��	� � "���� ����	�, +#�%,  
�+& � 45&. E���
����� ���
�	��
�� �
	����� ����	���� ����������
���� -
���� �
�
�
, ������
�� �
����� �	��
��
, 	��������, ���������.   
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<	�����	
����� 	�������� %4< �����
��:  
 
€ '�������� � ���	
����� !
���	�� 	���
  
€ <	�������� ������� ��
������	����� �	�!��
�����  
€ 9������	����� �	�!��
�����  
 
' �
������ �	��
	
�
 ��� ��
������	����� �	�!��
����� �����	 �	����
 -

��� +
��!	�� E® … �������	��
���� �	��
	
� 	
����������� �	���
���� -
���, �����
���� �	
�� ��������������
, ��	�� ��������
 ���
	���������  
� ������ 	���
	��
 �������������. «+
��!	�� E®» ���
�
�� ���	���������,  
�	���������
���������, ��
�������������, ���������
����, 
������	�� -
��� � ��!	��	���������� *!!�����, ������	�� ������ � ��������
���
 in 
vitro � in vivo. ' ������
	����� ���������	���� 	
�������	��
���� ��
 -
����-����	���	����� ��������
��� ���
 ���
�
�
 *!!�� �������� �	��
	
�
  
� �	
������ � !��!�������� �	� ���	�� ��!����� �����
 ������
 �����.  

 
5������
�� �	
����������� ������������ ��������
��� «�������
� *��� -

����	
��� (�U&) � ������� ������ � 
	��������� 	�������	����� �
��� -
	�
����� ��������» �	��������	�	��
�� ������� *!!�� �������� �	��
-  
	
��� �U&. <	��
	
� '��*���� � ����
�� ������������ ������� ���������  
����	��� ����	��
��� ����	������� �������
����, ������
 ��������, �� -
������ �������� ���������
 	�������� ������
.    

 
�������� 	
��
�

��� ��������� �.�.  
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D

«E���	�
��� ���� � ������ … ��	����
� ����
����- *�������� -
��
� �	�����
», … ������� �����	 ����������
 �
��, � 	�!�� -
��	 '����	 P�	������ �
 ���!�	����� «E
����� ����  

9�
�
�-+���	���».   
 
' ���������	���� ��������
��� XRYZI[ 	
��	���	
�������� ������� �� -

����������� ����
���
 1=,3D, �	� *��� �
 ������� � �	
�� ��	
�
���� ��"�  
2A,@D �
�������. ����
��� �	����� ��������
���, �����
����� @,0?1 ��� -
��� ��
	"� 20 ���, ����	�
��� ���� �����
�� 13,@D ��	�"����
, � ��� �����  
�	������� ����	�
��� … B,3D. 7�������� 	
�
��� �
 ������� �
�����
 � �� -
��	�
���� ���� ����� ��� � ��
 	
�
 �	���"
�� 	
�
��� �
 ������� �
�����
  
��� ����	�
���.  

 
��	������� ����	�
��� ���� � ������ ����� ��	������� �	���
�������,  

� �
������ �
���� �	������ �������� 	
���
���
� �	���
�*������ (5<U).  
5
������ ����
 ������� 
�	�	��������� ������� ���
���� �	����
�������  
������ (*��������������, �
��	���, 	�����������, �	

���	
���) ���������  
������� �����������
 ����
�� � ���������� ���������� ���	���������  
��	���. '����� � ���, *�� ����
����� 
�	�������� �������� �
��� �����
-  
�� �
	�"���� 	�������� ����������
��� � ����� � 	
������ ����	�
���  
����.   

 

���
��� ����	�� � �	������ ��	�������� ����	�����  

��
� � ���
�� 	�����, 
�� �������� ������	�������  

�����
����� ����
����� �������
�� �� (�� ����, ���, � 2001 ���� ����  

82 	�����, � � 2021 �. ��� 206. 

���K�G�G�M�F�9�L�= �E�H�G�M�E�E�K�B�K�8�K �J�M�<�M�G�4�I�J�L�= �C�K�>�L �@ �C�@�4�>�L�J

��. �". ���L�D�L�C�K�J�K�B 
�� . �*. �7. , ���8�:�#�5�4�4�:�8, ���6�-�5�,�.�����9�) �2�6�#�5�,�8�:�) �.�8�:�3�:�1�9�9 �4 �2�.�8�4�:�*  
���9�8�.�8�1�9���5�4�2�9�� ���:�3�5���7�5�) �����"�!�& ���!  �'�+���"�(�&, �1�3�6�-�7� �) �-�8�6�� �"���& �'�!  �"�� 
�����(�� , �'�+���6�7��, �'�:�4�4�9�+
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$
 2020 ��� �������� 3B223 ����
 ����
�� 5<\, �	����������� ���� �	� -
	���
 �
�����
������ ����
��� 2,=2D. 5
���� ��
��� 5<\ ���������� �	
� -
������� � =0D �
������� � �	����� 	
���
������ �������. /
����
  
������������� ��	�������� ����	�
��� ���� ����� �	�������� 	
������
  
������� ��� ������� 5<\ ����
����� A,?-1?D.  

 
' �	����� 30D ������ � ������� ����� ��	������ �� ��� ���� ���	
���  

�� ������ �;<\. <���� 
�	�	��������� ������� �;<\ �
����
 ����	�
���  
���� � ������ � �
��������� �� �������� ���	
��� � ����
�������� �����	 -
��
 ���	
�����
 ���"
������� ���������� �� 3,3 �� 11,HD.  

 
E
 �������"��� ���� �������� ��������� ������ 
�	�	��������� �������  

����	�
��� ����:  
€ <	�������� ��F�����	
�����
 �	��
	
���  
€ ��������� ���	
���  
€ #��
����
 �������������� �!�����	
  
 
��� ������� ����	�
��� ���� 	������������ �	������� ������� ����	�� -

	
����� ������ ��� ������������� �!�����	 �	��	� �	� ���������� *!!���
  
�� �����	�
������ ��	
��� � ������� �� ����� 12 �������. 4�

���� ��������  
�	��	
����
 ������	�������
 ������� �
����
���� � �������� ������
��� -
��
 �
���
 ���	��
 ��	����	 ����������� �����
 �	��	�. U��� ��� �������  
���������
�� 	�������� �������� �	��	�. ����� ����	
�
�� �������� �	�� -
	
������ �!�����	
 � ��	�
����� ���!���	
���, ����	
� ���������
�
 ��  
�	���
�*������. ����
� �	��������� ������ MZIS … I STOZ � I STOZ TO]S, 
� �
 ������� �	������� ��� ����� B00 ���	
���.  

 
Q����	 	
���
�
� �� ��������
���, ����� ����	��� ���
 �����
 	������
 -

��� ��������� ���	
��� �� ���
����� �������� �	
������	
��	���� �����
 I  
STOZ TO]S � �
������� �� ��	������� ����	�
���� ����. +	���	���  
��������� ���� �
����� ��	�������� ����	�
��� ���� � �
�����
 �	����  
����� 12 ������� ����� ���	
������� ���"
�������
 �
 �	����
������� ������.  
+	���	�� ����������: �
����� � 
�
����� ������� ��	
��� �	�
��� �
����  
�
�
 ��� �	����	
 ��� �	����
������� ������, ���	
��� �� ������� ����	�
 -
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��� ����, �
����� 
	��������� �
��	��� ����. ' ��������
��� ��
�����
��  
HA �
�������, 3B �� ����	�
 ����� ������ ������� ����	�
���, 1H �	����� �  
3 �������. <	����
�� �	�������� ���	
��� ���� ���
������
� 	
���
���
�  
�	���
�*������, �	
���	��	
���
� 	������� ����	��
��� �	����
������� �� -
����, �
��	�
� *�����
��� ����	��
��� �	����
������� ������. I STOZ … �� -
������������ �����	������ 1 ���
, ��������� ����� =0 �L�2, ����� ������  
*�
���������, 
�	
��
������ �	
� � �
�	���	�, ����	�� ������
�� �	��� -
!�	
��� �������������� ��
��. '	��� ���	
��� ����
���� ����� 20 �����,  
�	�������	� ������"
�, ���������� �� �
����
����. <
������ � ������ ��� -
����� ����	�
��� �������� ������ ���������	������� 	������
���, �� �	�� -
��� �������� H �
�����
 ������
�� 	������
� �
� �
������� ���������, �  
�	���� � ������� �������� 3 �
�����
 �
��� ���� �
������ ���������	���.  
<	������
�� �����
 	������
��� �� ��	�����
� I-^o_, "�
�� ICI^-S .̀ +
�� -
���� ����� �
������� ����"����� ����� ���	
������� ���"
�������
.  

 
 %��������
��� I STOZ TO]S �������� �����
���� � *!!�� ������ ���  

��		����� ��	�������� ����	�
��� ���� � ������ ����� ��	��������
 ��� -
	
��� �
 �	����
������� ������.   

 
�������� 	
��
�

��� ���

� �.�.   
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$
�
���� �����
��������� ������� �
���
 �
������� �����
�� ��������� -
��� 
������� ���
��� (P9�) � ��������� ������� 
�	�"�
 	������
���, �� -
�
��, �� ����� �
���
�� �� *!!���� ��
����.  

<�
���� ����	��� … ������� ��
��
	� ��� ������ *!!�� �������� �	��
	
�
.  
<�
���� ����� ����������� ������ �
 ���F��������, � �	���	�, ����	�����  
����, � �
�� ������	�� ��F�������� ���
�
����.  

 
%�
���� ����
����, ��� � ������ *!!���
 ��
���� ���
� ������������� ��� -


����������� ��

�����: ���������� ��"�����, ����
��� ����"���� �������.  
<���� � ��������
���
 ���� ��������, ��� �������� ���� �
��� ��F�������� ��� -

���������� � ���	�!���������� �	�����
��, �� ���� �	���
���� �
 ���� 
��� -
�
��� ��������
 	������	��, ��!
����	�������� ������� ��� �
��
��������
  
	������	��. <	� ���������� !�������
������ 45& ���� ��������, ��� � �
�� -
�����, �����
���
 ��
����, ����
���� 
��������� ��� ����
, �����
���
 �
 ��� -
�	����� ����. <	� ������� <
	������
 ��
���� ������������ �������������  
��!
���
 � �����
��� ����, ��� �	������ � ����� ����	��� �������� 	���.  

 
��� ���

�
���
 *!!���
 ��
���� � �
������� � �
�����	���� ��� �	������  

����� ��
��� � ���
 �
�

 �
���
 Scopus � ]edline. K�F�������� ���
�
����, �� -
��	�� ���� ������� … ��F�� *������
, ���������� ���	�
��������, �����������,  
��	!������, !	
�����
��� �E+, �
����
 �
�
��� 	�����
. ' 
�
��� ����  

)������� �
���� �����	��� �	����"�
�� "�	����&	������  

*+/34, �	������ ��������� �������� 186 ��������� 
������  

� ��	�, � 50% ���
��� �	���������� ������� �����	. + 90  

� ����� �	�
����& ���
��� ���	������� ������ ������������ �� ��"������  

������� �	�
��� ��	�$���� *��������
����� ���������4.

�/�M�H�I�I�J�I�D�L�? ���.�.�M�F�H�I �A�D�I�9�M�:�K �@ �A�I�9�L�M�J�H�K�B  
�E �A�I�H�K�E�A�M�G�C�L�M�7. �1�K�F�I�?�I�H�M�D�5�J�;�M �<�I�J�J�;�M �L  
�B�K�?�C�K�4�J�;�M �C�M�0�I�J�L�?�C�;

�&.�- . �/�K�G�K�?�K�B 
�� . �*. �7. , �.�8�:�3�:�1, �7�6�.���7� �) �4�:�/�8�.�,�7�9�2 ���5�8�-�:�1�: �(�"�(�&  
�9�*. �� . �( . ���5���5�7�:�-�6, ���3�9�7�9�2�6 �.�8�:�3�:�1�9�9 �9�*. �' . �( . ���8�:�7���/�5�)�7�6,  
�(�:�4�2�-�6, �'�:�4�4�9�+
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�������� 	
�������	��
���� ��
����-����	���	����� ��������
���, �	��� -
�
����� ��
���, ����������� �����
��������� ���������. <� ���
-
�
���� �� -
�����	��
 ��������� ��F��
 *������
 �� �
����
���� � �	���� ��
���� �� �  
�����, ����� ���������� ���	�
�������� ���	���� �
 0,1=b10f=, �������	
���  
���	�
��������, ��	!������ � !	
�����
��� �E+ �� ����������, �	��	������
�  
����������� ��������
�� �
 0,13D. /
����
 ��	��������� � �	���� ��
���� 	
� -
���
�
�� "�	��� �� 0 �� HBD. ' ��������
��� gerris � ��
��. �
����
 ��	���������  
� �	���� ��
���� ���
 ��"�, ��� � �	���� ������� … 2=D. K�������� ��������
���  
4��������
 � ��
��. ���
�
�� ���������� ������ ���������
 ���	�
�������� �
  
2,??b10=, ����� � ��
 	
�
 � �������	
��� ���	�
�������� �
 2,0=b10 =. 

 
�����	 �������, ��� 	������
�� ��������
��� ����� ���� ����
�� �� ������  

� ��
����, �� � � ������������ �������� �
�����
���, ������������� ��	
 -
����, ��	
��� �����, �
������ ������
 ����
����. K��
��, �� ����� �	������ -
"
�� �������� ��

������ ��
����: ������� �
 �	����� ��	����� �  
����
��	��, ��������� �������
 �������.  

 
4��

�
��� *!!���
 ��
���� ����� �
� �
�����, �
� � �	
��������� ��
�� -

���, ����� ���
	�������� �	��
	
�� ������ �������	�	��
�� ���"�� *! -
!���������� � �	
������ � ��
����. <�
���� ��
���������� �������	�� ������  
�
 ����� ���������� � ����������� ���	�
��������, �� ������ �
 ��F�� *� -
�����
, �������	
��� ���	�
��������, ��	!������ � !	
�����
��� �E+.  

 
 «���
����� ��

����� ������� ��� �	������� �������ƒ», …  �
������  

9��	�� K�������.   
 

�������� 	
��
�

��� ���

� �.�. 
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K ������	�� (K<) � �������	��������� ��	����� ������ 	
���
�	� -
�
���� �
� �
�������, 

	
���	�
� ��� ������ � ���������
��� �  
�������� ���	
��
. �!�	��	��
�"���� ����"���� � �������� K<  

�
� � 	����� �
������� � ���������� �
���	��������� �	������ � ����, ���  
������ �
������ ���
���� ��� �������.  

 
K������	�� … ��������� �
�����
���, �	� ����	�� ����
���� ���������� �  

�
������ �����. %��
�����
��� �	� �������	��� ����
�
 � ������� 	����� �� -
	������. �����
����
� �������� «*!!��� ������» ��� !������ �
��
�
 ��	��� -
���: ��	��� ��	���� � �	� 	
�
 ��������
�� ��	�������� ����, ��� � ����
�"��  
�	��� �������� ���	��. '��	�� �����*��	���������� ��	���� �
 !��� ������� -
	��
 ��� � ���� 	
� ��������
�� ����������� �	������ ��	����
. %, �
�����, �	� -
��� ��	���� � ������ 	
� ����"
�� ��	�������� �������� �����	���.  

 
K������	�� �������� ����*������������� �
�����
����, 	
������ ���� -

	��� �
����� ��:  
€ ;����������� �	��	
�������������  
€ K�	
�
 �����  

>?

/������	�" "������� ����!�� ����� � ��	����	� "��� -

���������� � ���	������ ���������. )������� �����
� -

���� 	��������
���, � :����� �	��� ��
 50 ��� � ���	$� �������	�"  

���������� � 9;% ���!�� � 27% ���
��, 
������ ���������� ������ -

���� ;9% � ;;% ��������������. ������������ �������	�" �	������ �  

�������� �	�
���� ��������"�
�� � (����	���"�	������.

�-�E�H�M�K�A�K�G�K�? �@ �C�@�4�>�L�J. ���K�?�C�K�4�J�K�E�H�5 �A�G�K�.�L�D�I�F�H�L�F�L 
�L �D�M�>�M�J�L�=

�/ .�� . �,�M�G�8�M�M�B�I-���K�J�<�G�I�>�M�J�F�K  
�� . �*. �7. , ���8�:�#�5�4�4�:�8 �2�6�#�5�,�8�  �/�5�8�6���9�9, �:�����5�) �-�8�6���5���7�:�) ���8�6�2�/�9�2�9,  
�
�7�,�:�2�8�9�7�:�3�:�1�9�9 �9 �1�6�4�/�8�:�
�7�/�5�8�:�3�:�1�9�9 �����&�� – �#�9�3�9�6�3�6 ���"���!�& �����!  
�'�(�
�����!  �(�9�7���,�8�6�-�6 �'�:�4�4�9�9, ���8�5�,�4�5�,�6�/�5�3�� �8�5�1�9�:�7�6�3���7�:�)  
�:�����5�4�/�-�5�7�7�:�) �:�8�1�6�7�9���6�$�9�9, �(�:�4�2�-�6, �'�:�4�4�9�+
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€ 6��������� 
���������  
€ U����	�������������� ��
���
  
€ E
����� ������������
 �
�����
���  
€ <	���
 ���
	�������
 �	��
	
���  
€ ��
	���� �������
  
€ %�������
����� �	��������������� �����  
 
4
	��
 j	����
 
������	��
�
 ����
��� �
 �	����

 ���	������ ������� -

	��
: !
���	� ��	
�
 ����� … ������� ���
���
 9, ��	
������ ��!���� � 	�� -
�
� ����	� �
��� ���
, �
	�"���� ���
��� (��!���� ���
���
 k, ������  
���	������� �
�����, ��	�������� ���� � 	
�����)G ������������ �
�����
���G  
���	����������� � ������-��"����� !
���	� 	���
, �������
���� ���������.  
;������
���� … ��!���� ��������	��
 � ������ … ���	��
���� � 12,3D ������ �  
�������� �
���� !
���	�� 	
������ �������	��
. +
� ��������, ��������	�� �� -
���
�� �
 ��	
���
��� ����� ������� ��
��, �����	��� 	���	���� �����, ���� -
"
� ����	
����� ��������� ��
��. <�*���� �
��� ��	������� �	�����  
��������	��
, ����� ������	���� ��� ��������� �
����� ���	������ ������� -
	��
. �������� �	���� ������
 ��	����� �������� �������� ��

������ 	
� -
����� ��
	����. U����	����� �
	�"���� �
��� ����� ���� �	������  
���	������ �������	��
: �


	��� ��
��� 1 � 2 ���
, 
�	����
���, ����	�
	
�� -
	���, ��	����������, *��������� ����	��	������. \��������-��"����� �
	� -
"����: ����
���, ���������� "���, 
�	�	�������� ���"
�������
 �
 \+&,  
����
��������� �
�����
��� ��"�����
G ���
������������ �
�����
���, 	���
 -
������������ � 
����������� �
�����
��� �����
�� ���	����� �������	��.  

 
+	���	�� ���
�������� ��
����
 ������	��
:  
€ E
����� �
�����������
 ��	������ �	����
 ������ ������
 (���	�����  

�����, ���(
) ���������(
), ������������
 ��	������) � 
�
����� ��� �� -
�������
 �	� ��������
��� ���
������ �� 	������
��� 	����������������� -
	�� ��� `RMm (�	� ������� ���������� �	���
 �
�����
��� ������
).  

€ E
����� ������� �� ������
����� 10-������ ��	�������� �������
 �
 -
�����������
 ��	������ (	������
� ������ `RMq ������������� 5����������  
��	��� ���"
�������
 �L��� �	���"
�� ���) ���
������ �� ���
�
���� 	��� -
��������������	��.   
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€ �������� ����	
����� ��������� ����� (4<+) �
 2,A � ����� ��
��
	� -
��
 ���������� (Sk) �� &- �	���	�� �  "���� ���	����� ����� �L��� �	���� -
�
����� ������ ���	����� ����� �L��� � �������

 �  ����� �  ���������
  
(_1-_H, _2-_H), ����	����� ���
*��	���������� 	�����������������	���  
(kmM), � ������ � ���������
��� � ������ ��
	"� A0 ���.  

 
/�� �
�
���� ������� ��
��������, ����������	�� … ������� ��
��
	� 	
� -

��� ��
�������� �������	��
. ��� ������� ��
�������� � ��������� ��	��� -
��� �	��������� 	��������	
!�� �����������
. &
��� ����	�����
�����  
����� ��
��������, �
� ��������	�
� �����	
!��, �	����� ���
��
 �
�	
� �  
�������� ����������. ' �
��������� �� ��
�����, ���������
 ����� ����� -
�����	��, ��
����� ��
���� �������	��
.  

 
Q������ �������	��
 ���	�����
���� �	��������� ��	���������
 �	��
 -

	
��� � ���	����
���, ��*���� �
��� �� �
���
�� � �	�!��
�����: !����� -
��
� 
���������, �	����	������� �
�����, �����	�
��� ��	�
������ %4&,  
���������� �	����
 �	������, ��	�
����� �	����� ���
���
 k, �
�����. ;� -
��	� � ��	�� ���	������� �
�����, ����� ��������, ��� � ����� 10-13 ��� �  
���	������ 13-1= ��	�
 ����
����� 1300 �� (� ��	����
 1200 ��). 4�������  
�	������ ����	�
� �
�����, �� ��� �����	�
��� ��	�� 1000-1A00 ��, ���	� -
������ �F���� 1 �� ���	��
 ��� ������ 1-1,A ���	
 �����
. <�*���� � �
������  

����	�
���� ����	�������� �����
 ������
 (����	�
� 1H?H �� �
����� � 100  
�	
��

), ���	��� ��	 «;
��
» B00-1000 ��, ��"���� ����	 ?10 ��, ����
��  
2?3 ��, 
�	�
 200 ��.  

 
 Q����	 �
������
 � ��������
 �����������
 ������� ��
���
 ���
���
 k:  

������� �	�������� (	

��, ������
����� � �������	��), ���������� �	����� -
��� (����"����� 	��� ����
��������
, 
����������
 � ��!��������
 �
 -
�����
���, ����"����� 	��� ���
����������� ����	��
 � ��	�����-����-  
�����
 �
�����
���, ���
������
 �
�����
���, �����
�������). ��!���� �� -
�
���
 k ����� �	������� � ����
���, ����	
� �	��������� ��"����� ��
 -
������, �������� � �	�����
����
 �	���

 ��"�, �	��������� �	� 
�����,  
�����	�
��� 	
�������� � ����������� � �
������, ��� �
������	�� ������� -
�
�� 	��� ��	������. <	� ��������� ��!����
 ���
���
 k (2A(Ow)k x 20 ��L��)  
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	������������ ������� �	���� �
�����, ���		����	��
����� �
 
�������G  
!��!�	
, �������� !��!
�
��, <&;, �	�
�����
, �
���� ����	���� �	���. �� -
����� *����	������� �
��
�
�� ���� 9��
���	�� … ������ 	
����	 ���
���
  
k, ���� '��
����. E� �����
 ����� ���
�
���� �
 ������� ��������� ���
���
  
k, �
� �
� ������, ��	
������ �
 !�	��, ����	��� ��
�������� ����"� ���
 -
���
, ��� ����� ������, �
� ��, �
� � �	���, ���������� #6.   

 
��� �	�!��
����� � ����������� ��	
��� �������	��
 �
��
�
���� P9�  

K������� !�	��. 5����������
� ����	���
 ����
����� 2 �
������ 2 	
�
 � ����.  
K������� !�	�� … ���
�����-����	
����� ��������, � ����	�� ����	�����  
�
�����, ���
���� k3 � y=, ��
���
�� ����������� ��������:  

 
€ ������������ 	�������� �
�����-!��!�	���� �����
, *!!�� ������� �  

�����
����� �����
�������� � !�	��	��
��� ��	����	� ������� ��
��.  
€ <��
����� ������� 	���	���� � �������	��� ����������.  
€ #�������
�� ����	
����� ��������� ������� ��
��.  
€ z������ ���������� �	�	����
 �	���	�����, �	��
	
� ������������ ��� -

��
���� ��	�
���
��� ��	���
������ !��
 � !�	��	��
��� ����
���
.  
€ q�	�"� ���
��
���� � �� �����
�� ����������� ����������� ���
 ��
�� -

�
	� ���	
�� �
����� � ����
��.  
 
E
��
����� �	��
	
��� ��� ������� �������	��
 �����
 ������ �	��� -

������ � �����
��� � �	��
	
�
�� �
����� � ���
���
 k.   
 

�������� 	
��
�

��� ��������� �.�.  
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+ 
� ��������, ����������� ����	����� �	��� �	�
����
 ���������
��  
������
�, ��	��
� � *����	���
� �������, ����������� �
 ������-
��"��� ���	������� ��	�����, 	������
 !
���	��, ��������� � �� -

��������� … ������� ��������� �	�	���. {��������� ��� ���	�������	���  
������� �����
�� �� ��
��� � �	�
��� ��
���
	� 	
�	
���
���� ���������� -
���� ��������
������ �������� � ���������� ��� ������� �	�
�
-��"���.  
5�������	��� ������� �����	���
�� ��	�
����� !��������	��
��� ��
���  
� �	�
���, ���������
� ��������
��� �
 �	�
 �	����
: ��������� (� �.�. ��	 -
���
�����), ���	��
����� � ���
����� (����	�-L������������). ��� �
� -
���� ������
 

	
���	�
 ������	������� (��������������� *!!���� �), �  
�
���� *!!��� 	��� ��	����� ���������� ��������. +	��� ����, *�� �������
  
���
�
�� *!!����� ��������� ����, �� ���� ���	������������� ��	� �������  
(1-3 ������) ����� �
����
�� �
��
���� 	�
���� � �	�
�� �������������  
2-= �������. {��������� 	�����	��� ������ ����
. <	� ������
��� � ���� -
����� �E+ ������ 
�����	��� �	
���	����� ����������
 �����, ��� �	��� -
��� � ��	
���
��� �
�	����� 5E+ � ������� ������, ����	�� ��
������ �  
�	�����

 ��!!�	����	����, �	���!�	
��� � 
������
.  

1; ��	��� 2029 ���� � ��	��� <����� ���������� ���
��-

�	����
����� �����	��
�� «����� � �	������ � ���	� -

������ �	������ � �����������», � ��	���� ����	�� ����������  

���������
 =��������, �����	 ����
�����& ����, �	����, ������� ����  

����������
����� ��	���� >?@A � �	�������� �����
����� 	�������� -

�6�I�H�K�8�M�J�M�H�L�>�M�E�F�I�= �H�M�G�I�A�L�= �1���6�� , �F�D�L�J�L�>�M�E�F�L�M  
�G�M�F�K�C�M�J�<�I�9�L�L

�� . �3. �)�E�H�K�F�E�F�L�7  
�� . �*. �7. , �.�8�:�3�:�1, �
�7�,�:�.�8�:�3�:�1, �:�7�2�:�3�:�.�8�:�3�:�1, �8�5�2�:�7�4�/�8�.�2�/�9�-�7� �)  
���9�8�.�8�1, �,�:�$�5�7�/ �2�6�#�5�,�8�  �.�8�:�3�:�1�9�9 �&�"�(�&, �	�2�6�/�5�8�9�7���.�8�1, �'�:�4�4�9�+
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>D

������� ��������� �	��
	
�� �

���� ��	
����������� �	�������� � ��� -
	������, �!�
���������, �	������ � �	���
 ���
���
 �	� ������� 	
������
  
�
�����������
 ���������. ����
���� ��� ����"� ���
	�������
 �	�����  
�
 ������ �������� … �
 ��������� �	��� � �
���-<���	��	����� �����-  
���� ���	�������� � ��	��������� 	
�	
���
�� ����� 30 ��������
 ���
	�� -
�����
 �	��
	
���, ����� H0 ��������
 P9�, ����� 10 ����������������
 �	� -
������.  

 
K�������� ���������� �	��
	
�
�� �	����
������� ������, �
�������  

� 6
	�
����� 56, �������� 5
��	��, <	���
�����, �
��	���, '��
�	���, #	� -
�	���. ' ��������� �������� �	����
������� ������ ������� �
��- �����	� -
���	�� ������� ������ _|s-glu-Msp-Zro, ����	�� �	����
����� ����� 
����-  
��� �
�
�� ���
 ��������
 ���������� �	����
������� ������. <�����	� -
����� �������
�� 	�������	��
 ��������, �
�����
 � ����
� �	��
	
�
 '� -
�
�	���, �������� �����"���� ������� ����
 � ��������
	��� ��!����	
���  
�	����
������� ������, ��	�
���
��� ���	���	��� !������ *������
����
  
������, �����"���� ���� � ������!�	�
, ���������� ��"������ �����
  
�������� ����	�. <���� 	
�"�	���� �����	�������
 ������� ( *!!��� �
�� -
���
�
���) �	��
	
� ����"
�� ���	���	������� �	��� � ������ �������� �� -
��	�, ���	���	������� � �	����
������� ������ �
 ���� �����"����  
�	������	
���
���, 
���
�	��
����� 
���������, �	���������� 	
������  
�	�����
 ����� � �	����
������� ������, ��	�
������ �
	
���	� �	����
 -
������� ������ � *������
, ���	
���� ����	������� �������, ����"
�� ���� -
�������� !������.  

 
E
 ���������� �	����
������� ������ ������ �� ������ ��	���
����� ��� -

�
�
��, �� � 
	��������� ����
����� �	����
������� ������. {���������  
�	����
������� ������ 
�����	��� ������ 	�������	��
 ������ � ������ -
������ ������ �
 �	������ ��!!�	����	����, �	���!�	
��� � 
������
 ��� -
���. &
� �	���
���� �����	�
��� ���������� 	���	�
 � !�������
�
 �	�
�
,  
�
��������� �	������ 
������
 � !��������������� ��
	���� �	����
�������  
������, �
� ���������, �����
�
����
���� ��	����	
 �	����
������� ������  
� �� !������.    
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�����	 �	����
��� 2-
 *�
���� 
���	��� ������� �;<\ � ������� �	� -
�
	
�
 '��
�	���: �	�������� ���������	��� '��
�	��� 6�	�� }10 � �������  
20 ���� (1 ���������	�� 1 	
� � �����) �
 ��	��� *�
�� � '��
�	��� �
������  
}20 � ������� 20 ���� (�� 1 �
������ 2 	
�
 � ����) �
 ���	�� *�
��. '��
�	���  
�	�"�� ����� @ 	
�������	��
���
 ��
����-����	���	����
 �����
���, �� -
��	�� ���
�
�� *!!�� �������� �	�������� �	��
	
�
 �	� ������� �
�������  
� ���	���� ��	
������� �E4< � ��!	
�����
����� ����	������, ������� -
������ �;<\. �
���� ����	������ �
!����	��
�� � 	��������
 ����������
  
	�������
���
 �� ������� ����	��
��� �	����
������� ������, ����	���� -
��
 � 2020 ����.  
 
��������� � 	���
����  

 
&����� � 10D ����
�� �	� �	���
���� ������	����
 �
���	�
���
� ��!�� -

���, ���
��, ��!�������
� *�������� ����� ������
�� ?H,2D. $
�
���� �
 -
��
�
���� �������	��
��
� ��	
��� � 
�����������. 6��	
������� ���
����  
��
��
	��� 
������������	
��� �	� 
	��������� �	���
���� ����
��� 	��� -
����
���� ��	�������� 
�����
��� �	������. &
��� �	��� �
�� 
������	�� -
��� ��	
��� �	� 
	��������� �
���	�
����� �	���
���� �	�������� �
���  
�	��
	
��, �
� �����������, 
���	������, ���	����
���. �	���� �	���� 
� -
���������� �	� q< �� 	���������
��. ����� ��������, ��� 	�������	��� ��� -
���� ���
�
�� �
	��-*!!�����, �� ���� ��������� ��� ����"
�� �	
��-  
����	
���� ��	���� �	���
 �������. &
��� ��	
��� ����"
���� 
���������  

������	����
 � �	���������
��������
 �	��
	
���. '��
�	��� <��� …  
������������ ���
	�������� �	��
	
�, 	
�	
���
���� �����
���� ��� ���� -
��� �
���	�
������ �	���
���
. ����	��� �������� ����	���� 
������-  
���
 … Q���!����
���
 H00 ��, �	��
����
���� � �	���� !��	
��������.  
5���
����� ���� �������� ���������
�� ����	�� ���
�
��� �������� � ��� -
!
�������� ����. +�	� ������� �	�����
���� �� ������������ ����������� �  
���	��� �	����
������� ������ � ����
����� �� 10 �� 30 ����.  

 
����
���� ����
����� ������ � �������������� �
�	
������� ��� �	� -

������� �	��
	
�
 '��
�	��� ���� … ���
������ ���"
�������
 �
 �	����
 -
������� ������. <	���
	�������� ��	� ��	
��� ������������� �� ? �� 21 ���  
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���������
�� ���������� �	����
������� ������ � ���	
��� � ����
�� ��	� -
������� ����������.  

 
$
��	"
� �����������, +����
���� E����
���� ��	
��� ����
��� �
 �
 -

�
�� �������� � ��������	
������� ��	����: ����"���� ���	���	������� �  
�	����
������� ������ �
 ���� �����"���� �	������	
���
���, 
���
�	��
�� -
��� 
���������, �	��������� 	
������ �	�����
 ����� � �	����
������� �� -
����, �����"���� ���� � ������!�	�
, ���	
����� ����	������
 ��������,  
����"���� ������������ !������.   

 
�������� 	
��
�

��� ��������� �.�.  



�9@&/ +"#�#)�/

22

< �	��� ���� ���������	���� �	�����	��
��� ��� ����
� � 1@H1 ����  
~girdans•| •.‚. <
������ ��� ���
������ ����
�� �� ���
����, �	����
� -
������� ����� ���
� ���
���
, 
	��
 � ��������
. =0-� ���� mm ���
  

���
�����
���� 	
�	
������ �	������ �� ����������� 	����� 	
������� ���� -
�����, � 1@?2 ���� ��� ��"�� � �	
����� � ���
�
���� ��
��
	��� �� �
�
�
  
1@@0-
 �����, ����
 ��������
���� �89 ���������
�� �
���� � 	���

 ������ �� -
�����
. ' 1@B0-@0 ��. ������������� ����� �����
������ �
��	�
�
 ��� ����
� -
���. ' �	
����� �

����� �	�������� 	
������� ������ ������	�, ������"����  
� ������� ��"���� ����������� �����. ����
� ��	���� �	�����������  
����
���� … gC Mesthetics (%	�
����), Mart (�89), Coloplast (E��
� $��
����),  
Ri„icon (�89), Se††in (6	
����), Xro‡ed (;�	�
���), Zro‡edon (9	������
), �� -
������� "�	��� 	
��	���	
��� �
 5��������� 	����. K����������
� �	���" -
�������� ����
����� �
 	���� ����
��� «4%&», «4�� ���».  

 
' ��������� �	��� ���������	��� ����
�� 	
���
�	��
���� �� ������ �
� �	�� -

���� *����������� ��		����� � !
���	, �������� �������� �
 ������� ���	����,  
�� � �
� �������� *����	����� !������ ~Trost _., 2020‚. 5
�	
�
���
���� �� -
��
��� � ���
������� ����������� ���	�����, � ����	���	����� ���������� -
���� ���� ��������	��
, ������
���� ����
�������� �	���
 ���������� ��	���
.  
�
���� 	
���� ����� 

	
���	 *����	�����
 �
� ��������� � �������� ��	���� -

6 ���� 2029 ���� ��������� ������ �	����� «�� ����	�»,  

� ����	�� >���	�� ���������
, �.�.�., "������!�� �� -

�������� ������� �	������-���	������ /�������� ������� �����
�����  

������
�, ������� ���	���
����� ������� �	���"�	������ ��
�� � ���� -

����� ������ 	�$���� �	������ � ���	������. 

�6�G�K�H�M�?�L�G�K�B�I�J�L�M �=�L�>�F�I �@ �A�K�<�G�K�E�H�F�K�B

�1.�3. ���M�<�G�K�B 
�� . �*. �7. , ���6�-�5�,�.�����9�) �:�/�,�5�3�5�7�9�5�* �,�5�/�4�2�:�) �.�8�:�3�:�1�9�9-�6�7�,�8�:�3�:�1�9�9 �"���&�� 
���!  �!���3�6�4�/�7�6�+ �,�5�/�4�2�6�+ �2�3�9�7�9���5�4�2�6�+ ���:�3���7�9�$�6, ���8�:�4�3�6�-�3��, �'�:�4�4�9�+
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������� ��������
�����. ���������� �	��� �	�����	��
��� ���
�� 	
���
�	� -
�
���� ������������� �
� *����������� 
����� 
�	�	��� ~9�
��� 9.9., 1@@0‚, � ��  
�� �	��� � �
�
���� ����	
��	� � ��� �� ��	��� �	����� ������
�
�� � ���
� -
����-����
���
� 	��� �	�����	��
��� ~C|trin _., 1@=@G Ylder •.S.G 1@B@‚.  

 
<	�����	��
��� ����
 … �
��
� ����
�����
� ���
������������, !����� -

����� ��
��������� �
�����
 ����� �	
*������, ��	�
���
��� 	��	������� -
��� !������ � ������� 
�
��
��� ~ Chen w-q., 201=G kponati-yourne •, 201A‚. 
S•oo„h • (2010) �	� 
�
���� ����	�� �� 11?3 �
�������, ��	����"�
 �	
*� -
���� �� �������������� ���
�
����, �����
��	��
�, ��� 32D ���
���� � �� -
��
�������� �
���� ���"
�������
, 2=D �������
�� ������� ���� �������
 �  
����
 �
 ���� ���� ��-�
 ��
����� ����
, ����	� �����
������ ��������.  

 
' 2021 ���� wa‡pli k. ��
���
� �
 ������ ����"���� � �	�����	��
��� � ��� -

	�������� ���	
���, ����
 ��!��� ���
 ����	����
���� �
������ ���	� �
�������  
� �	������ � �
�����"�� �����������	�������, ������ � ��
	"�� ���	
���. K� -
�������� ����
 � ������� �������� �
��� �� ���
����������� �	
����, �
� �� -
�������� �������
 ����� ��� �
��� � ������� ~ˆl†er‡an k., 200?‚.  

 
‰in„ Še (2011) ����
��, ��� �
����� �
������, ��	����"��� �	
*������,  

�����
 ���� �	�������
 ����������� �	�����	��
��� ~‰in„ Še., 2011‚. /
 -
����
 ���������	���� �	�����	��
��� ����"�, ��� ��		����� ���������� �� -
�����
 ����� � ������. <� �
���� Srivatsav M. (201@) ���������	���  
�	�����	��
��� ����������� ������ � 1A,?D ������, ��	����"�
 �	
*��� -
���, � �� �	��� �
� ����� �
��*������ ��		���	��
�� H3,3D �
�������.  

 
' 201H ���� [o„an S. ������ � 3 �
��������
 	���� ��	
������ ��	�������  

� �	�����	��
���, �
������ ����
���
�� ������
����� ����� �� ������ �� -
�������� ����
 � ��"���� � ���
�� ���������� ��		���	��
�� ��!���.  

 
'
��� ���������	��
�� �
�����
 �L��� 	�������� ��	�� �����������  

�	
*������ … @0D �
������� ����
�� �
���� ��� ���� �	��������� ����
��
   
���	�	����� 
�	�	��� ~ M†shead •., 2001, kic•‡ann +..5., 201A‚. <	� 
�
���� �� -
��	�� �
�������, ����	�� � 100D ����
�� �	���
�
���� �	�����	��
���,   
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31D ����
�� ���������	��
��� ���"��� ��	�����, ����� �	����� 	�"����, B,AD  
����
��, ��� �������� ������
������ ��!�	�
���, ��� ����	�� � ������� �� -
��
����� ��
������� ���	��
 ��� �
�����
. K��
��, � 2001 ���� M†shead •. ���� -
�
�, ��� �� ��� �
������, ������� ������ � 	
������	����� ��!�	�
���,  
������ � �	�����	��
���. <	������ ���
�
 �� ���	
��� � ��
��������� ���� -
������ �
�������� ��� ��	

 ���	
��� � ��	

 ����
���� ����
��, 
 �� ��������  
�����
��� �����
�������� 
�
����� ��"����.  

 
����	�� E����
���� 	
���
�
� �� ����� �
�������� � ��������� �������  

�	������-
��	������ K��
����� ������� ����������� ��������: 1A= �
�� -
����� �� 12 �� 1? ���. K������� ��� �	���� �
������� … �	
*������ �� ������  
��	��	��
 ����
 � �	����	
���
. &��������	��� �	�����	��
��� �������� -
	
��� �	
�������� �� ���
 ����
�
 ��	
�� ���
�� ��� �
��������� �� �	� -
����. <	��������
�
��� � �	�����	��
��� … �����
��� �
�����
, �����-  
����� �	
*������ �� �������������� ���
�
���� �	� ����
���	������ �	� -
����� �����
�����
���, �	���� ���
������� 	
���	�����
 �
�����
, ����� -
�
���� ����
����� 
�
��
���. ' �	������ 	
���� �
 �����
��� �����������  
����
 �!�	����	��
�� �	���	�� ����	
:  

€ ��F�� ����������� ����	
�
��	
����� ���
�� �� ����� 1A ��3. +	���	��  
��������� � ���	����
� ����	�
����� ���	
��
, � ��	������ �	�����	��
���  
����������� ����
���� ������ ������	������ ��F��
.  

€ ���	
�� �
�����
 �
 ������ �	�����	��
��� �� ����� 1A ���  
€ ������������ ������� !�	���� Tanner H-A ��
���  
€ ���������� �	���
 �� ��		���	��
���
 ��	 ���� 	
��� ��� � �
�����
���  

��"����  
€ ���
������� ���	����, ���� �� ��	
������ �
	�"����, ������
���� �� -

��
����� 
�
��
��� �
�����
.  
€ ������� ���	
�� �� ����� 1A ���  
€ ����
���
� �
����	����
������ �
�����
  
 
����� ������
��, ��� ����
���
� �
����	����
������ � �	������ 	�"����  

� �	�����	��
��� ��������
���� � �	����
���� ���������� �
������� ���  
���"���� �
������. '	
� �	�����
����� ������ 	
������	����� ��!�	�
 -
��� � ���	���, �� �
�����
� 	�"����.  
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<
�����
� �	���
�
��� ��	�����, ��	
�
���� �
����	����
������ � �	��� -
��	��
���. 5������
�� ��	��
 ���
�
��, ��� �
�����"�� ����	�� � ���	
��� �� -
�����	�	��� ���	����� ��
	"�� ���	
����� �	���� (1=-1? ���), ������� �  
������� ����� � �
������ �� �	���� ����� ��	
�� ���
�� �� A ���.  

 
11B �
�����
� ���� ��������� *����	�����	��
��� ����
, 23 �	
*������ � *� -

���	�����	��
��� ����
, 1H ��
����� ������ ��������� �
�
���
 � *����	�����	� -
�
��� � 1 �
������ ��
����� ���
��	��� �	
������ ������ � *����	�����	��
���.  

 
��	����	
 ���������� �	� ���������	��� �	�����	��
���:  
- *���	���� ����
��
 (3-BD)  
- ������� ������� ����
��
 (3-AD)  
- ������� ����	�� (1-3D)  
- ���
���� (0,3-3D)  
- ��!��������� ���������� (0,=-2D)  
- ���	���
��� ����
��
 (2,@D)  
- 	�
������� ���� ��"���� (11,2D)  
- ��	
����
� ��������
� ��	��
���� (2A,?D)  
 
K��������� 	
������� � B,33 D �
������� (n>13): *���	���� ����
��
  

(n>2), ���
���
 ��"���� (n>3), ���� ��"���� 	�
������� (n>2), ��������  
!����	����� ����� (n>1), ���	���
��� ����
��
 (n>1), ��	
����
� ��	� -
�
���� (n>3), ��������� 	���� (n>1). /
����
 ���������� �
����� �� 	������  

������������	
��� ��� 
�����������	�!��
����� (�����	
��
� 
������ -
�����	�!��
����
 ���
�
�
 ����"�� ����� ����������), �� ������ �	��� -
������� ����
��
. # ���	������ ���������� �
�� ������
�� � 	
����  
���	
���. %� 13 ����
�� A �������� � ���	
��� 1=-1? ���, B � ���	
��� 12-1A ���.  

 
<
������ � ������������ �����	����� ���	
������� ���"
��������. U�� -

�	���� ����
��
 … ��	������ ���������� �	�����	��
���, �	�������� � ���  
��
�����. +����
��	��
�� � ���
 ������
. # �
������� � *���	����� �	� �	� -
����	��
��� �����
��� 	�� ������������: �
��� ��F�� ��	��
����� �������,  
��
�������� ��������� !�	��	��
��� ������� �� �	����� ��
������ �	� -
����
, �	��"��������� �	� ��	������ ���	
��� ��"�	��� �
�������   

2< 
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2A

	
��. ;��
���
 ��"���� �����
��	��
�
 � 3 ���	������. 6�	��	��
��� �� -
�
���� ����
�� � ��
������� ����		������ !�	��	��
���� ������� �� -
"����, ��������� ��	��������� �
��������� �� ������
:  

���	
��	��
����� (n>=?) … 1 (0,BD)  
<

���� (n>?A) … 2 (1,HD)  
4�"������� (n>1H) … 0 (0D)  
 
q�	�	�������� ���"
�������� ���	����
���� � 3 �
�������, � ���
  

����
�
 … �	���	��
��� ���
���� ��������� �������� � � ����� 	������ 	
��  
�
 !��� ��!���	��
��� ���
���� � ����
��������� ��
����� ����
��
.  

 
�������� !����	����� ����� �������� � ���
 �
��������
 �	� �������� -

�
��� ����
��
 «4%&», ��������� �������� ��� �����	�������� ������������.  
Q���
 ��	��������� � ��	�� ��"���� �
� �����
� ��	����	
 � ��
��
, �����
� -
�
� ������������� ��!���. ' ����
 ����
�
 ��������� ��������� ����� �� -
��
��
 ��� ��� ��
����� �� ����-������
 � �	������ �����. ���	���
���  
����
��
 �������� � ������ �
�����
 �	� ���������
��� ����
��
 «4%&». %� -
������� ��	����	� ����
��
 �������� � ������� ���
 ����� ���
�����.   

 
' �
�������� 
������� �� ��������, ��� �	����
�����
� ��!�	�
��� �����  

�
���� �	
��������� ��
�����, �
� �
� ����������� 	�������
��� ��� ���� 	�� -
�
����� �� �	�����	��
��� ����
 �
 �
���� ������ �����������.    

 
�������� 	
��
�

��� ���

� �.�. 
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2B

������
�� ��������������� ��������  
 

<����
��� *�������� �	��	��
 ����
����� ��� ���������
. '�������� -
���� �������!�������� �	��	��
 �������� Chla‡|dia tracho‡atis, ]|coplas‡a  
„enitaliu‡, Xreaplas‡a ureal|ticu‡ � Tricho‡onas va„inalis. #	��	��, �	����
� -
��� ������������, ����� ���� ����
� *���	��
���	����, ����!������ �
 -
������ � �.�. +
� �	
����, *�� ������
��� ������������, ����	�� ���������  
������� ���	������� ������ ��������	��� ��
��������.  

 
<	����� ������������� � 	
������ ������� ���� ��
 �	��	���� �� �
���� -

���� �	����� �� �� ����
 ������� � �������. ' 	
������ ����� ��������
  
��!����� �	������
������ �	
��
 ����������
� 	��� �	��
������ ����	� -
��������� ������������ � �
 
�����
����. + ���
�����, ���������
��� �� -
�	�������� �
���	������������� 
�
���
 �� ���������
�� ���
	������  
��!��������
 
������, �� �����
���
�� �
 ��
��
	���
 �	��

.  

 
E������	�����
� � ��	
����
���
� 
������������	
��� �	� �	������� -

���
 ��!�����
 �	��
�
 �
���� ������������, �
� ����
�����   

�������� ������ � ���	��� ��	���� ����	������
��&  

�����
�� �� ��!�������. B	�����, ��	��������	����� �  

���������� ����� ���� �"����, ���������� �� �����, � ����� �� ����� -

$����� �	�� � �	���� � ���	���& ������� ��
���� �������& ��
������.  

«+���� ��&	����� ������ ����� ������"������� �����
����& 	�������� -


�� � �	��������� ������������ �����», … ���
�	���� �����	.

�,�K�B�G�M�C�M�J�J�;�7 �B�?�8�D�=�< �J�I �H�M�G�I�A�L�+  
�B�J�@�H�G�L�F�D�M�H�K�>�J�;�0 �L�J�.�M�F�9�L�7 �B �@�G�K�D�K�8�L�L

�1.��. �6�K�>�M�G�J�L�F�K�B 
�� . �*. �7. , �.�8�:�3�:�1, �,�:�$�5�7�/ �2�6�#�5�,�8�  �#�6�2�.�3���/�5�/�4�2�:�) ���9�8�.�8�1�9�9 �9 �.�8�:�3�:�1�9�9 
���"���!�& ���!  «���-�6�7�:�-�4�2�6�+ �1�:�4�.�,�6�8�4�/�-�5�7�7�6�+ �*�5�,�9�$�9�7�4�2�6�+ �6�2�6�,�5�*�9�+»  
�(��  �'�� , ���-�6�7�:�-�:, �'�:�4�4�9�+
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2C

�	����
������� ������, ����
, �������
 ����	����, ��	
����� �	��
����  
����
, ������� ���������, *������ �����	���� ����
���������� �	�����
,  
��!����� ������������
 �����. �����	������� � 
����
���� ������� �	� -
���������
 ��!����� �������� �	�����	
���� 	
������ ������
 �����������.  
' ��	�
�� `ertilit| and Sterilit| ��
�
��, ��� � �
����� ������ ������� � ��� -
������� �	
�� � ��	������ ���������� ���
 ���
	����
 �����������
� �
� -
��	�����	���. P
���	�����	��� ��		���	��
�
 �� ��������� �������	
���  
� ����������� ���	�
��������. 4������ � 
���
����� ������������
  
�����, �	��������� � �
���	��	��, 
 �
��� �������, �	
��������� 
�
�� -
��� ����, �����	�
���� ����� �������� 	���� *���������
, ����
�����  
Yntero†acteriaceae.  

 
����������� ���
�������  
 

����
��� !���	
����� ����������� 	�������
����, �
����� ��!�����  
��	��������� �	� ������ �E+ ��� 5E+ ��������	���� ��������
���. +�� -
�������� �
��	�
��� ��� �
��	
��	��
 ��������
��� ��������:  

 
# ������: ���������� (������) �	��	�, ��	���
������ �
�
�
, ��	�
� ��	 -

��� �������� ���������� ���� (�	� ��������
��� ��������	��- ��������� -
����� �����
��)G  

 
# ������: ���������� (������) �	��	�, ��	�
� ��	��� �������� ������� -

��� ���� (�	� ��������
��� ��������	��-�������������� �����
��)G �	� �
 -
����� ���
�
��� … ���	�� �	����
������� ������.  

 
�	���� ������ �
��	
��	��
 ��������
���, � ��� ����� <%6, %69 ��� �� -

�
	������ 
������ � C.tracho‡atis, ���	������������ � ��	!�����������  
������ ����������� ���������
�� ��� ��
�������� 
�
�������� ��!�����.  

 
'�	�!��
��� ��
����
 �
�����
���, ����
���
 Ureaplasma spp. � M. ho-

minis, �
��	����� �
 	������
�

 �
��	
��	��
 ��������
��� � ������� �� -
���� �� �������: ��������	��-��������������, �
�	
�������� �
 ���
	������  
�����!������
 !	
������� �E+ �L��� 5E+ Xreaplas‡a spp. � 4. ho‡inis, �  
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2D

���������
���� ����-������, 	
�	�"����
 � ������������ �	�������� �  
5��������� 6���	
���, ��� ������	
������ ��������
��� � ���������� �  
������!��
���� Ureaplasma spp. � �. hominis.  <	� ���������� ����������
  
�	�������� ��!����� � ���
	������ ������������ ����� 1000 +K7(;U)L��(�)  
]|coplas‡a ho‡inis u Xreaplas‡a parvu‡ ������� �� ���
�
��, �����
����  
��� �
��
����� �����!�������� ������� Mycoplasma spp. � Ureaplasma spp. ��� -
��� ������ �
����� ����������
 ��������� �L��� �����
"��
��� ��	���� -
����� ��� ����	� ���	�� � ���������� ������������ �� ����� 1000  
+K7(;U)L��(�) �L��� �
����� 9�9&.  

 
Q����	 �������, ��� ��
�������
� <{5 ��
�������
 �� �����
�� ���	���� -

��� �
�	��
�: �� ���
���
�� ���	 ���	��	�
������, � ������� ����	���  
��	��������� ����
�������� � 
������������	
���.  

 
<	�������������� ������� ��
�������� ����	���������
 ��!����� �� -

������ ��	�������� �E+ ������������ … ����������� ��������
��� ���	��� -
������
 �	������
������ �	
��
 � ������ ������� <{5 (9��	�!��	). 4����  
��������� ��
������	��
�� ��������� ��!����� �����	������ � ��	�������  
���������� ������������ (�
���������L�������������) � ������� �	����
�� -
����� ��	�
����� � �������-�
�������� ���	�!��	�, ��!�	�
�������� @@D.  

 
���������� ������������: ��� ����
�  
 

' ��	�
�� The _ancet ��������, ��� ������������ � �
�	����
� �	��� �� -
	
���� M. Genitalium ��������
�� � 10,0D � 2010 ���� �� A1,HD � 201=-201? ��.  
5
��	���	
�������� ���
���, ����
���
 � ������������� � !��	
������
�,  
����
���
 ?,?D. 5������������� � �
�	����
� ����	� 	
����, �� �����
 ��	
 -
�

 ��
 �	���"
�� A0D, ��� �
��� ��F�������� ��	
����
����� 
�������� -
����	
����.  

 
����� ;���
������ �	����
��� �	��
	
� +����� (�����!����
���), �����	  


��������� � ����"���� �������
 �	��
������� ����	��� ��"�, ��� �  
�
�	������
 
����������� � �����������
. # +�����
 ���"�� !
	�
��-  
������������ ���
�
���� �	��� !��	
��������. �	����� �����
�   
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30

�������	
��� �	��
	
�
 � ���	��� �	����
������� ������ � 2,B 	
� ��"� ��� -
����	
��� ����!����
���
, � 22 	
�
 ��"� ���	�!����
���
. +����� �����  
��
���	������ �	�!��� �����
������. ����
��� ��������
���, � ����	��  
�	����� ��
���� 1H@B1 �
�������, ������ AD �	��	
���� ��	
��� ��-�
 ��� -
���������� �����
������
 �������. 4����!����
��� ����� �
����"�� �	� -
���� �������������� (9) � ������������ � !���	
������ ������������  
	�������
����� �� ������� �	������
����
 �
�����
���, ����
���
 ���� -
��
����. K������� ����� �������� �������� �	�������� +�����
 � 
����
 -
��	��
 �������
: �	��� 1 	
� � ���� ���������
�� ���"�� �	���	�������� �  
��	
��� �� �	
������ � ���
- ��� �	�
�	
���� �	����� ����
�����
 � ��� -
��������
.  

 
�������������� ����������� 
��������  
 

Q����	 ������� � ��������� �	���� �
������� � 
�
���	�
����� 
	��� -
������ �	���
����� (q<). ���	�����
� �
����
 ������� �
���
 �
�������  
�	����� ����	������ �
��
����� 
�����������, � ����"������ ����
�� ��� -
��� ���
� �� 
�����������, ���� ��� �	���
��� !
��������� ��!�����. '�� -
��� � ���, ��������
��� ���
���
�� �
����� �����
 ���	�� ����	���������
  
���	��	�
������ �	� q< � ����	��� 
	��������� �
����� ���� (�q&P).  

 
<��������� �
���� � ���, ��� 
	��������� ����
����� ��		���	��� �  

q<L�q&P � ���	��
���������� ����	��
���� �	����
������� ������ (�;<\),  

 ����������� 
	��������� �	���
��� � 
�
����� ��
�������� ��������
��  
"
��� �
 	
� �	����
������� ������.  

 
P���� ����, � ����� �� ��������
��� ���
�
�
 ����������� Mycoplasma gen-

italium �  Mycoplasma hyorhinis, �	������� � ����
���������� �	
��!�	�
���  
���	��
���������
 *������
����
 ������ �������
 � ������	��
�� 	
� �	�� -
��
������� ������.  

 
' 2021 ���� ��� �	������ ������
�������� ����	 � ���

�
��� �
 ������  

	�������
��� ZRIS]M. ' ����� ��������� 2H,=D �
������� � 	
��� �	����
 -
������� ������ �� �	
������ � 1?,ABD �
�����
�� � �;<\ �
�� ���������� -
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��� 	������
� �
 Mycoplasma spp. ' �� �	��� �
� 12,@1D ������
 	
��� �	�� -
��
������� ������ � 2,BH D ������
 �;<\, ��������������, ����� Ureaplasma 
spp. ������
������, �
������ � 	
��� �	����
������� ������ � ����"�� �� -
	��������� ���� ��������	��
�� ]|coplas‡a spp. ��� Xreaplas‡a spp. ��  
�	
������ � �
�����
�� � �;<\, ��� �����	���
�� �������
����� �����  
����� 
	��������� ��!������ � 	
��� �	����
������� ������.  

 
' �
�������� ����� ;���
������ �	����
��� �	���������
 �	��
	
�
 9�� -

���	���� �	� q< � �;<\, �
� ���������� �
	�
��
 ��	
���, � ��� ����� �	�  
������ ���	� ���	��	�
������. ���
�
�� in vitro, ��� 9�����	���� ����� -
"
�� 	
���	 �	����
������� ������, �����	��� ��	
���
��� ������� ���	� -
�	�
������, ���
�
�� 
��������
����� � �	���������
��������� *!!�����,  
������	��� 
������ � ����
��������� �	��� (�������
� �	�������).   

 
�������� 	
��
�

��� ���

� �.�. 
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E 
� �	������� 
����������	������������� 	
���
�� ������ ������  
��	
, ��� �
 ����
��� �	����
�� � ������ �	�����, ��������
 �
�� -
���� 
����������. &�� �� �����, �
����� ������ �	��
	
�
 �	����  

�	������ �� 	�"���, ����
����� ��������� �������� ���
��� � �������  
��!��������
 �
�����
���.  
 

' �	������ �
������ �
���� �	������ ��� �
��
����� 
����������� ��� -
�
���� ���	�� � 	�������	����� ������ (��!����� �����
 ������
 �����),  
��������� 	��� ���	��
���� �������!	�� (��!����� ��	
��
 ������
 �����).  
<	� *��
 �
�����
���
 � ����������� ��	
��� �	����� "�	��� �	�������  
!�����	
����������� �	�����
, ����� �������� ����� �������� *!!���
 …  
����	��� ���
������ �� �������� ����	��
, ��������� ������� 	������� �	�  
	�������	����
 !�	�

 ��!�����.  

 
' 2023 ���� �
 	���� ������������
 
������
 ���
��� ��������� �	
��  

2 ��������
 … P���!	�� #	� � P���!	�� {����.  

=����
�� ��
�������!�& ����� *='@4 �������� ����� �" ��������  


����& �����
��, ���	�
��!�&�� � ������������ �����
����� �	������.  

�� �& ���� �	�&������ 10…20% ���& �����
��, ��
��$�&�� � ���������&  

��	��
��� ������-������	��� ����!�, � 90…;0% ���
���, ��
��$�&�� �  

������
 �&. )
�������, 
�� 	��� =�'@ � �������� ��������� � 1; 	�"  

��$�, 
�� � �������� ��������� [1]. @	���������� �����	������� (��� -

����� �	������ � ����$��� ���	������� ������������ $�	�����  

�����	� ��������, 
��, � ���� �
�	���, �	������ � �����
���� 
������  

	�"��������& �	����������. @�(���� ��	����� �	���������� �  

��
���� ��" �	�������� ������������ � ������!�� �	��� ����� ����$��  

"��
����.

�3�K�B�;�M �@�G�K�D�K�8�L�>�M�E�F�L�M �F�K�C�A�D�M�F�E�; –  
�"�L�J�M�.�G�K�J-�#�%�- �L �"�L�J�M�.�G�K�J-�
�)�,���-  
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%
 ����
� �����
��:   

!������� "��  �	����
����� ����� �������� 
������
 �������, ������ -
�������
 ����"���� *!!�� �������� �����
��������� ��	
��� ���	�
 �  

	��������
 ����
��������
 �
�����
��� ������
 �����. +��������� P���! -
	��
 #	� �	������ � �������� ������
 �������� �	� ����
����� ������
  
�����, 	���
 ��	
���
��� ������
 �
����, �	�����	
����� 	�������� �� -
!�����.  

  
����	�
����� � ��������� &��! �������  ��
���
�� ��	
������ ���	��� -

������ ��� �������, ������
�� �����
���� �� � ������ �� ���	�� (� H-A 	
�), ������ -
������ ��������� � ����� �� ����� �
�	��, �
���, 
��	
, 
 �
��� ��������,  
�	�
�����
 � �	���
 
�������
 �������, ��
���
�� �	���������
���������  
��� �������, ������������ 	
����	���� � ��������� ������
 ����	�������,   
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��
���
�� ���	����� 
������	�����, ��
���� ��	
���, � ����"���� �	
��� -
����������
 ���	��	�
������, �������� ~2‚.   

 
C������� ����	�������� (_evisticu‡ o‹‹icinale [och.) ������������ � !
	 -

�
��� ��� �	����������� �
������
 �	��
	
���, ���
	��, �
�� � ��� ���������  
*!�	���� �
��
. Q��
	�������� ��	��� �������� ��	�����
, ��	��, �	
�
 �  
�����, ����	�� ���
�
�� ����������, ��

	���
����, ��
�������������  
��� ���������. ' �	����������� �	
����� �������� ����	���� *!!����� ����� -
��� ���	��
 � 
����
���	�
������ �������
��. %�������
���, �	���������  
� 56, ������	���� �
����� � ��������
 "�	����� �����	
 
����
���	�
�����  

��������� � ����"���� �
�������
 ��
!�� �������, *���	��
���	�� � �
����  
~3, H‚. 

 
E� ����"�� ����	�� �	����
����� 	�"��	��  … ��� *���	
�� ���
�
�� ��	
 -

������ �
���	����
��������� *!!����� � ����" ���� Escherichia coli, Kleb-
siella pneumoniae, Proteus mirabilis, Citrobacter freundii, Enterobacter cloacae, 
Pseudomonas aeruginosa �  Morganella morganii ~A‚. E
������ �
����� ����� -
����
�� 	���
	��
 �������� ��!���
� ������
 � �� �	���������, �
��� �
�  
	���
	����
� ������
. U�� ���������� ���
�
�� 
��������
����� ���������.  
6�������� ����������, 	���
	����
� ������
, �����
�� ���� �� ����
 !����� -
��
 ����� �� !����
�
���
 ��	�� ��!����� �������, 
 �	���� … �� ��	����
  
��	�� �����	����!������������ �������. 5���
	����
� ������
 
�	�"� ��
 -
���
���� �� ���������-��"������ �	
��
 � ����. K� ��������
�� ��	
�����  
�	���
��
����
 72 � ����
�� ��	
����� ������	���
 'H � ������	!��-���	 -
��
 ��������

 �������
, 
 �
��� ������	��� ������� ����������
. #������  
����
� �����, ��� 	���
	�� � ��� ����������, �������� �	��������� ��!�� -
��� �������, �
��� �
� 	���
	����
� ������
, ���
�
�� ��	
����������� �� -
�����
��� �	� ������� ��� �	�!��
����� ��
��������
 	
���	����� ������  
�����
, ����
��������
 �
�����
���, � ��� ����� ����������
 �����, ����"
��  
����������� ���	�
�������� ~=‚.  

 
3���������
��� , �
������ � ����
� P���!	�� #	�, ����	��� !�
�������  

(��	��
�� ����!�	��
), �����
�������� ��
����� (���	�-, ���	
- � ����
�� -
������- �
�����), 
��
���� �����
���G ���� �
��� �����	������: ���	��
�
 -
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	��, ���	��
� ���, ���������	��, ����
�	��, *	��- 	�����
�	������
���	�� �  
���
���������
���	��. +	��� ����, � ��� ���� ���
	����� !������	���  
(Œ-�������	��, �����
���	��, �	
����
���	��). K������� ����
�������  
��������������
 ��
���
�� �	���������
���������, 
��������
�����,  
����������, �
	������
����, 
������	����� � ��
������������� ��� �������.  
%���
���� 
������
������ � 
����
���	������� ���� �����
 �����������-  
���
 ~?‚.  

 
������
� ��
  �	������� �	� "�	���� �����	� �	����������
 �
�����
��� …  

���	�� � 	�������	����� ��!����� �����
 ������
 �����, ��	
��
 ������
  
�����, �	�!��
����� 	������
 �
�����	
���
��� �	� �����
������ �������  
�� 2 �
����� � ����. ' �
��� !�	�
�� �	�������� ���������
���� �
������  
������ ����	�
 
������
 �����������.  

 
!������� #����  ��F������� � ����� ����
�� D-�����"� … �	����� �������,  

����	�� �	�����	
�
�� �	��	������� �
���� 	
��	���	
������� �	��
��-  
���
 … ��"����� �
����� … � �	������ �������� ����	�, ����� ���� �
���	��  
��
������ �	� ����������
���. 5
���� �������� ��������
��� �	�����
�
��  
�	�������� �������	�	��
���
 !�	�� k- �
����� (�
������ ��� �
������)  
� ���

 �� 200 �� �� 2…3 � � ���
	����� ��������� *!!�� �������� � ����� -
"���� ��������� ��� 	�������� %4<. ����
� ����������� �
����
����  
��	����� 	��� ����	��
 �� ���	��� �	������, ����������
 !
	�
�������, ��� -
�������� �	���
 �����
�������� � k- �
����� � �� *!!���
� �	� ��! �����
  
������
 �����. K��������� �������
 ������� �	� �	�������� k- �
�����  
�
��� �������� ������ ��� "�	 ����� �	���� ���� ~B‚.  

 
����	�
����� � ��������� =�����  … �
��	
����� �	�������, �� ��	��
 -

	��
���� �����
	��������� !�	����
�� �	�
����
 �������
 � ��������� �  
�	���� ������
 ��� ����. K� ��
�����	�� ������ �
 ���
������ �
����� …  
����"
�� 
���	���� �
����� ���	������� �
������� ��!!����, ������
��  

���	���� �
����� ���	������� ������� �����
. +	��� ����, ������  
����"
�� 
���	���� �
����� �
 ���� ���������� ��� 	
����	������, ����� -
��	��
��� �	���� *���	����� �
�����������
����� ����
 � ���������� �� -
�������
 �������
 ���	��	�
������. K� ����"
�� �	����� �
��������
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� �������	��� �	
����������� 
������� �	
����	� �
�����. <� ������	��  
��������
����, ���	������� ������
 � ���� �� ����� B…10 �L���� �����	���
��   

���	���� �
����� � ����� ����	�
���L��������� ������� ��
�� � ���	� -
����� ��
���
	� ��� ��������� ��

����
� ��������. K� �
��� ��
��������  
����"
�� �������� �
����� � ����"
�� ���	���� ������ � ������ � �������� -
�
��� � ��	����
 ������. <��������� � ����
������ ����	������� ������
 �  
��	����
 ��
���
�� ������������� ������� �
 ���
������ �
����� � ���� -
	
����� ��������� ������ ~@‚.  

 
@	�����
��������  �	����
����� ����� �������	��� � ������	��� �� -

������ �	������ ���� ���������
 !�
��������. K�� �	���������� � ����

,  
��	�, ������
 � �����

 �����
 	
������. K�� �	��
�� ���� � ��	������ �
���  
�
����
�, �
� ����, !	������� ���� � �
�, � ��� �
�� �	���
����, ��� ��� ��
 -
���
�� ��
�����	��� ������� �
 ���	���� �������
 ~10‚. 4������������� �� -
������
��� ������	��
�� ��
�������� ����� ���	�������� �	�
�����
��-  
���
 � �	�����	
������ 
������ �
���	�� � �	�*������
����� �����
�. 5
 -
���� �����
 ���
�
��, ��� �	�
�����
������ *!!�� ����� � �
	�"���� ��� -
��������� ����� ����� ��"���� ����
����
 �������. %������� �	���������
  
�	�
�����
������� � �
 *!!�� �������� � �������� ����������� � �
	�"� -
��� ��	
���
��� ��������� �������
 "�
���� ��!����� ������
 �����  
(%4<), �
��
 �
� Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa �  Proteus mirabilis ~11‚. 
'������ ���� �	�
�����
������� �������� �	�����	
���� 	������� ��!�� -
��� ������
 ����� � ������, � ����	�
 �
����
���� ����� A �����	���� �  
��� ~12‚.  

 
#���	������� ������������ 
������� ���
��� ������
�� ����
 , �	����
� -

������ �����
����� �������	
��� �	�
 
������
 �����������, ������� �  
����
� ���	�
 � 	�������	����
 ��!����� �����
 ������
 �����. <	��� -
�
�� ����� � ����
�� ���������� ��	
��� ��	����� � ����� ��
	"� 1H ��� ��  
1 �
"�-�
���� 1 	
� � ����, �	���
	������� 	
����	�� ����	����� � 100-200  
�� ���� ����
���� �����	
��	� �� �	��� ���.  

 
&
��� ��	
���, �	� ������ �
�����
� � �	������������ �
�����
�����,  

�
� ���	���, �
� � 
	����������, ���
��
 � � ����
�� ������������ �	
�� -
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�����
� �������
, �
���� �
�	
������� ����	�� �������� !�����	
��� …  
���������
��� ���
	�������
 	
������ � ����������
 �	��
	
��� �� ��
.  
Q�����
 ���������� P���!	�� (#	� � {����) ������� �
����� �
 ������  

������
 ����������� ��� �	����������
 �
�������.   
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5
��� 5
!������ �	����
��� ��
����������� �
���� �� 	
�� ��������  
����	� (54<) � 4��������� ���
��� � 2022 ����. K���� ���������� �
 -
	�����	�	��
���
 �
������� … ?2@3, �
 ����� ������� =H03, �� ����	�
  

3=A? �
����
���� ���� � ����� ���, ��	�����
 ������
 … ?03. K������
 ��� -
������ � ���������� ���� �
�������, �

�����
�� �
 ����� � ������� A ��� �  
�����. ����
��� ��
������� �� ���
�������, 1@? �
������� ����� � ����
 �  
����� �� ���	��� �� $EK, �� ��
 =@ ���	�� �
 ��	��� ���� � ������
 ����
 -
����� ��
����
.  

 
5
�� �������� ����	� ����"� �����	���� �������. &
�, � 2022 ���� 54<  

�
	�����	�	��
� � =0? ������ � 211 ������. ?=H ��
����
 ��	�!���	��
��  
�	���������, ����"������ �
������� �������� � ��	��� � ���	�� ��
���  
	
�
, ��� ���
�� �	����� ����� ��
���	������. <
������ � 54< � ����������  
AH1 ������� �	�"�� 	
���
����� �������, �����
���� 
�	�	��������, 
���� -
������� � �	. ������, 322 �
�����
 �	������� ������ 
�	�	�������� �����,  

:�� ��
����� ��"�	� �������� ��	��"��� �	�������  

���	������� ����
���. �� ��� ���� � ��	����	� ��!��  

��������
����� "������������� �	�&������ 2,6%. +����������� :'@ �  

:����� … �	���	�� 77,1 ���
��� �� 100 ����
 ���������, 
�� �� 1,5 % ��$�  

�	�����!�& "��
���� "� �
�� ����	���� ����& ��&������� � �����������.  

<���� (�� ��"������ �������� 80% :'@ �� 	����& ������& <�-<1.  

C���������� ������& �� ��	��� ���� ��"�� � ������� ������������  

�����
������ ������"� ���"����� � 22,;% � 2008 ���� �� 1;,;% � 201E. 

�%�I�F �C�K�>�M�B�K�8�K �A�@�?�;�G�= �B �/�K�E�F�K�B�E�F�K�7 �K�:�D�I�E�H�L.  
�6�G�K�:�D�M�C�; �G�I�J�J�M�7 �<�L�I�8�J�K�E�H�L�F�L �L �A�@�H�L �L�0  
�K�A�H�L�C�L�?�I�9�L�L

�%.�%. ���I�H�L�0�K�B 
�� . �*. �7. , �-�8�6��-�.�8�:�3�:�1, �:�7�2�:�3�:�1, �"�3�6�-�7� �) �-�7�5���/�6�/�7� �) �4���5�$�9�6�3�9�4�/- 
�.�8�:�3�:�1 �(�:�4�2�:�-�4�2�:�) �:���3�6�4�/�9, �(�:�4�2�-�6, �'�:�4�4�9�+



�9@&/ +"#�#)�/ 

?>

1@3 �
�����
� ��������� �������	��
���� ������� (�	��� 
����������� �� -
	
���), 2= �
�����"�� … ������ 
���������
� ��	
���.  

 
' 	
���	������ 4������	���
 ��	
���
	
����� 4��������� ���
��� ��  

2H.0=.2022 } 1=1-5 «K� �	�
���
��� ��
�
��� ����������� ������ ��	�� -
���� �
������� 4��������� ���
��� �	� �������������
 �
�����
���
» ���
  
�	����
����
 �
	"	����
��� ����������
 � ����� �
	�
���. K�	������� �� -
��	� ����������
 �	�
���
���, �
���
������ �����	������������ �
���� -
�
��: 4��������� ���
����� �������������� ����
���	 � P
�
"�
�,  
<�������
� ���
���
� ���������
� �������
, 4KE%+% � 4���� � K�	
����.  
' 	
���	������ �� 2B !��	
�� 2023 ���
 ���	���� ����� ���� �
���
�������  
�	�!���.  

 
' ������� ��	
���
	
����� 4��������� ���
��� 	
���
�� 3A= �	������,  

����"
� �
��� �
���
 � ����������

 … 1BA �����
������. �	��� �	
��� ?H �� -
�����
 ����� ���"�� � 33 … ��	��� �
����	��. +��������� �
�
����
 ��
���  
����
����� 2?,AD, �	������������� � 
����
��	��� �����. #���������
� -
����� � ����������
 �	�
���
���
 4��������� ���
��� �	
�
�� �	����
��  
����
���
 @2,2BD, ��� ��������������� � 
�	�"�� �
�	���� �������
�� 	� -
����
.  

 
����
��� 
�
���� 	
���� 
����
��	��� �	����������� ������, � 2022 ����  

�����
����
�� �	 ����������	��
�� AH@ ?@= �
�������: A2H AB0 ��	����
, 2?2H  
��������
��� �	������� �
 ����, ��������� AH 
����
��	��
 ���	
���, B1  
���	
��� � ������� ��
����
	�. ���������� ��
��������� 	
�	�� �����  
����� ����������� ��������
��� � ������ ���	
�����
 ���"
�������, �� -
��
���� ������
������ ��������
���� ����
������� ���	����
���. Q����	  
�����	����, ��� �	� �����	������� ���������� �
��	�
����-��
��������  
�
�� ����"�� ���������� �
������� ����� �������� ��
��!���	��
���� �� -
��������� ������ � 	
��

 
����
��	���� ����
, *�� �������� ������� �
 -
�	���� �
 ��
����
	�.  

 
����� ��������, ��� � 4��������� ���
��� !��������	��� 22 ����	
  


����
��	��� �������������� ������ ({9K<), ����	�� ��� ����"����   



�9@&/ +"#�#)�/ 

?2

��	������ ��
�������� �	����������
 �
�����
��� �	������� �	�����-���� -
����. 9�
������� �.j. <�"�
	�� ���� 
�����	��
�� 	�"���� � �	�����
� -
����� ����������� �	����
� �������� ��
��!��
��� �� �������
.  

 
K������
��� 	
���� 
����
��	��
 ���������� � {9K<�� � 4K ����� -

��� �������� 	
���� ��������� �������������
 �
�����
���, ������� ���
 -
�
���� �
�������
 ��
���, ���
�������, ����	��� ���	������� � �
�����
-  
������ ��
������� � ��
�������� ���������, �����	������ �
	"	�����	� -
�
�� �
������� �
 �	�!������ �����, ���������
�� ����"� �	����� ������
  
4K �
 ���
	�������� ����������� �
 ���� �������� ���������
 �
�������
  
����
�� �����
�����
��� � �	������.  

 
E
 H �F���� �	������ 4��������� ���
��� 5
��� 5
!������ �	�������  

�������� � �
	"	����
��� �� ��
����� �����	������ �������������� �� -
������� 4K, �	������ � ������������ �
��	�
����-��
�������� �
�� ��	�� -
����� ��	������� ����
 ��� ����"���� �
�����
 � ����������� �	�����������  
����������� ������, ������� 	
���� {9K<�� ��
��!���	��
�����  
�	
�
��-�	����
�� ��� ����"���� 	
���� ��
�������� (���	������� ����� -
��������� ���	����
���), ����	���� "���� �� ������� �	����
�������  
������ ��� �������� �	������ 4K (H 	
�
 � ���, � ����	���� ��
��� � ����	 -
���
���� !�������
�
 ���������� � ��
����
	�� � ����
���
 Q<#). ' �
	��  
2023 ���
 ���
 �	������
 ���!�	����� �� 5<\, �
��� �
��
��	��
��  
3 �	�����-��	�
.  

 
' 4����	
� 4��������� ���
��� �
�	
���� �������� �	���� «<	��	
��
  

	
������ 	
���� ��
�������� �������� ����	� � 4��������� ���
���», ��� -
����������� ��������� � ����
���� O_Š]ZXS. ' �
���� ������ !�	��	� -
���� ��	����� {9K<��, ����������, ��
����
	�� 4K, � ����	�
 ��
��	�����  
	
�"�	���� ���������
��� *�������������� ��
�������� 	
�
 �������� �� -
��	� � �	��������� ��
������� ���������	
����� ����
���
��� ‰yI. &
���  
����� �	����������� �����
 *!!�� �������� �� 	
����� ��������� �
���� -
�
���.  

 
<	� ���������
��� ���������	
����� ����
���
��� ‰yI �	����� ������ -
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?3

��� ���
���� ����� ������� �� �	
������ � �	
��������� ������������  
(@H,?L?@,2). ‰yI ���	
�
�� 	��� 	�������� �����
������� 	
�
 �������� �� -
��	� �
 10D �
 ���. <	���������
 ‰yI � 	������� ����������� �	
�����: �� -
�������� �	��������
�
���, ����
�������� � ���
����� ��� ����	
����
  
�	������������
, �������������
 	
�
����.  

 
<	��	
��
 �	�!������
������ ���� ���� � 4K � 	
��

 ��������� �	� -

���
 ��� ����	���� ���������� ����������� � ���������
���� 	����
 ‰yI 
�	�����
�
�� ���
������� �	����� � ��
����� �	����
�
����� 4
	���
 9��� -
��� ;��	������
, 9��	����
 9��	�� ��	������
 � 6
��
��
 5
���
 5
!��� -
���
.   

 
�������� 	
��
�

��� ��������� �.�.  
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5���������� YMX �� �������
� �����
 ������
 ����� � ������ (�E4<)  
�	����
����� ����� �	�����	��
���� �
 �������� 	����������, � ���� -
	�� � �������� 	
���
�	��
���� �E4<, ������������� ���	��
������� -

��� ����	��
���� �	����
������� ������ (�;<\), ����	
���������� ���	���	
L  
����	
�������� �������� ����	� (;4<) � ������ �����	�� � ������ � ���	
���  
��
	"� H0 ���. 4����!
���	�
� *�������� �E4< �	����
����
 �
 	��. 1.  

���D�L�J�L�>�M�E�F�L�M �G�M�F�K�C�M�J�<�I�9�L�L EAU-2023 
�A�K �J�M�J�M�7�G�K�8�M�J�J�;�C �,�3�/�6 �@ �C�@�4�>�L�J, �B�F�D�+�>�I�= 
�<�K�:�G�K�F�I�>�M�E�H�B�M�J�J�@�+ �8�L�A�M�G�A�D�I�?�L�+  
�A�G�M�<�E�H�I�H�M�D�5�J�K�7 �4�M�D�M�?�; 

�,�3�/�6

�1�K�:�G�K�F�I�>�M�E�H- 
�B�M�J�J�I�=  

�K�:�E�H�G�@�F�9�L�=  
�A�G�M�<�E�H�I�H�M�D�5�J�K�7 

�4�M�D�M�?�;

�)�?�:�;�H�K�>�J�I�=  
�I�F�H�L�B�J�K�E�H�5  
�C�K�>�M�B�K�8�K  
�A�@�?�;�G�=/  

�<�M�H�G�@�?�K�G�I

�3�K�>�J�I�=  
�A�K�D�L�@�G�L�=

�3�M�<�K�E�H�I�H�K�>�J�I�=  
�I�F�H�L�B�J�K�E�H�5  
�C�K�>�M�B�K�8�K  
�A�@�?�;�G�=/  

�<�M�H�G�@�?�K�G�I

�3�M�7�G�K�8�M�J�J�I�= 
�<�L�E�.�@�J�F�9�L�=  

�/�6

�)�J�.�M�F�9�L�=/  
�B�K�E�A�I�D�M�J�L�M 

�C�K�>�M�B�;�B�K�<�=�(�L�0 
�A�@�H�M�7

���G�K�J�L�>�M�E�F�L�7 
�E�L�C�A�H�K�C  

�H�I�?�K�B�K�7 �:�K�D�L

�,�H�G�L�F�H�@�G�I  
�C�K�>�M�B�;�B�K�<�=�(�M�8�K 

�F�I�J�I�D�I

�)�J�K�G�K�<�J�K�M  
�H�M�D�K

�-�A�@�0�K�D�5 �/�6

�1�L�E�H�I�D�5�J�;�7  
�F�I�C�M�J�5  

�C�K�>�M�H�K�>�J�L�F�I

�1�G�@�8�L�M

���. 1. }��"��� ���	�
�

 �����$ �
"�
�

�#%�$  
	���J � ���"�� (�3�})



��������!�� "�!#$��%&'��

?<

$��
����������� ������  
 

'����
� 	
��	���	
�������� � ���
�
� � ������ �����!
���	�
� �
�� -
!��������� �E4< � ������ ���
�
��, ��� ����
� �����
 �E4< ����� 	� -
"
���� ��
����� ��� ����������� �
����"�� ����������� ������,  
�����
���� �
 !
��������
 �
���
. +��������
� �����
 �E4< �
�	
����
  
�
 ��!!�	����
����� ��
�������� � ��	�������� ������������ �	�!���.  
5
�	
���
� �	
��������� 
���	��� (	��. 2).   

�&�J�F�M�H�I �<�D�= �K�9�M�J�F�L  
�E�L�C�A�H�K�C�K�B �B �I�J�I�C�J�M�?�M  

(+ �E�M�F�E�@�I�D�5�J�I�= �.�@�J�F�9�L�=)  
�&�J�I�D�L�? �C�K�>�L 

���L�?�L�F�I�D�5�J�K�M �K�:�E�D�M�<�K�B�I�J�L�M  
�6�,�& (�M�E�D�L �<�L�I�8�J�K�? �%�6��  

�L�?�C�M�J�L�H �H�I�F�H�L�F�@ �D�M�>�M�J�L�= –  
�K�:�E�@�<�L�H�M �E �A�I�9�L�M�J�H�K�C)  

�)�?�C�M�G�M�J�L�M PVR

���J�<�K�E�F�K�A�L�= (�M�E�D�L �H�M�E�H  
�L�?�C�M�J�L�H �B�;�:�K�G  

�0�L�G�@�G�8�L�>�M�E�F�K�8�K �C�M�H�K�<�I)  
�)�E�E�D�M�<�K�B�I�J�L�M �<�I�B�D�M�J�L�= �L 

�A�K�H�K�F�I (�F�K�J�F�G�M�H�J�;�M  
�A�K�F�I�?�I�J�L�= �A�G�L�B�M�<�M�J�;  

�B �H�M�F�E�H�M)

���J�I�>�L�H�M�D�5�J�;�7 PVR

�3�M�H

�"�M�E�A�K�F�K�=�(�L�M �E�L�C�A�H�K�C�;

�1�I

�1�J�M�B�J�L�F  
�C�K�>�M�L�E�A�@�E�F�I�J�L�7  

�B �E�D�@�>�I�=�0  
�A�G�M�L�C�@�(�M�E�H�B�M�J�J�K�8�K  

�J�I�F�K�A�D�M�J�L�= 
LUTS/nocturia  
�#���)-�K�9�M�J�F�I  

�@�G�K�.�D�K�@�C�M�H�G�L�L  
�A�G�M�<�E�H�I�H�M�D�5�J�K�7 �4�M�D�M�?�;

�#���) �A�K�>�M�F �L  
+/- �-�9�M�J�F�I �.�@�J�F�9�L�L �A�K�>�M�F

�&�J�K�C�I�D�5�J�;�7 DRE  
�6�K�<�K�?�G�M�J�L�M  

�J�I �J�M�B�G�K �D-�M �?-�M 
���;�E�K�F�L�7 �@�G�K�B�M�J�5 PSA 

�&�J�K�C�I�D�5�J�;�7  
�I�J�I�D�L�? �C�K�>�L

O�9�M�J�L�B�I�7�H�M  
�B �E�K�K�H�B�M�H�E�H�B�L�L  

�E �G�@�F�K�B�K�<�=�(�L�C�L  
�A�G�L�J�9�L�A�I�C�L �L�D�L  

�F�D�L�J�L�>�M�E�F�L�C  
�E�H�I�J�<�I�G�H�K�C

�/�@�4�E�F�L�M �,�3�/�6

���M�>�L�H�5 �K�E�J�K�B�J�K�M  
�?�I�:�K�D�M�B�I�J�L�M  

(�M�E�D�L �H�I�F�K�B�K�M �L�C�M�M�H�E�=,  
�B �A�G�K�H�L�B�J�K�C �E�D�@�>�I�M 

�B�M�G�J�@�H�5�E�= �F  
�A�M�G�B�K�J�I�>�I�D�5�J�K�C�@ 

�K�:�E�D�M�<�K�B�I�J�L�+)

�/�M�<�L�F�I�C�M�J�H�K�?�J�K�M �D�M�>�M�J�L�M  
�B �E�K�K�H�B�M�H�E�H�B�L�L 

�I�D�8�K�G�L�H�C�K�C �D�M�>�M�J�L�=

���L�G�@�G�8�L�>�M�E�F�K�M �D�M�>�M�J�L�M 
�B �E�K�K�H�B�M�H�E�H�B�L�L  

�E �I�D�8�K�G�L�H�C�K�C �D�M�>�M�J�L�=

�#�A�G�I�B�D�M�J�L�M  
�B �E�K�K�H�B�M�H�E�H�B�L�L  

�E �I�D�8�K�G�L�H�C�K�C �D�M�>�M�J�L�=  
EAU �C�,�3�/�6

���. 2. ���
���� 
=���� �3�} � ���"�� 
 

*����� 40 ��� � ����9�. ]WE ~ 	���=�

� ��������
� ������

����;  
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�� � 
'•���; LUTS ~ ���	�
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"�
�

�#%�$ 	���J; PCX ~ ��� 	�����������
J ����*�;  
PSX ~ 	�
�����	�=���"����J �������; PVW ~ 
����
"��� #
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�
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#�����
 ���
��������# 
*���
�����# � 	
���� �����
�, 
 �
�
�
� 	
��
'�
 
�
�%����#  
����%�� 	
�
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?A

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �9�D�@�0�?�A�8�=�D�>�B �1�"�!�% �3 �<�3�,�4�D�? �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�Z�o�[�q�k�p�l�q �g�o�b�k�o�[�n�`�_ �m�n�m�h�n�q�^ �f �h�f�\�a�p�n �i �Z�S�R�X �Z�p�j�]�n�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �e�m�j�p�b�p�k�o�e�m�n�n�`�_ �o�g�k�o�i�n�p�d �o�W�q�n�d�p �i�p�h�g�l�o�h�o�e,  
�e�d�j�V�a�m�V�N�p�_ �o�W�q�n�d�f �\�m�j�o�[ �p �d�m�a�q�i�l�e�m �\�p�^�n�p �e �h�o�h�q�n�l �o�[�i�j�q�b�o�e�m�n�p�c 
�h�f�\�a�p�n �i �Z�S�R�X �p �b�j�c �g�o�e�l�o�k�n�o�_ �o�W�q�n�d�p �e�o �e�k�q�h�c �p/�p�j�p �g�o�i�j�q  
�j�q�a�q�n�p�c

�Z�p�j�]�n�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �b�n�q�e�n�p�d �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�_ �b�j�c �o�W�q�n�d�p �Z�S�R�X �f �h�f�\�a�p�n �i 
�e�`�k�m�\�q�n�n�`�h�p �i�p�h�g�l�o�h�m�h�p �n�m�d�o�g�j�q�n�p�c �p�j�p �n�o�d�l�f�k�p�q�_ �Z�p�j�]�n�m�c

�X�o�g�k�o�i�p�l�q �g�m�W�p�q�n�l�m �e�q�i�l�p �b�n�q�e�n�p�d �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�c �n�q �h�q�n�q�q �a�q�h �e 
�l�q�a�q�n�p�q �l�k�q�T �b�n�q�_ �Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�p �o�W�q�n�d�q �Z�S�R�X �f �h�f�\�a�p�n �g�k�o�e�q�b�p�l�q �P�p�^�p�d�m�j�]�n�o�q �o�[�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q, 
�e�d�j�V�a�m�c �g�m�j�]�W�q�e�o�q �k�q�d�l�m�j�]�n�o�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q �Z�p�j�]�n�m�c

���?�@�:�D�. �<�A�4�D �D �A�6�;�B�9�B�:�B�?�D�B �6�;�A�8�=�@�=�8�6�B�7�D�*�D�4�B�8�>�A�0�A �@�?�=�D�0�B�?�@ (�%�1��)

�:�j�c �o�W�q�n�d�p �Z�S�R�X �f �h�f�\�a�p�n �p�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �m�n�m�j�p�^ �h�o�a�p (�i �g�o�h�o�N�]�V 
�l�q�i�l-�g�o�j�o�i�d�p �p�j�p �o�[�N�p�_ �m�n�m�j�p�^ �h�o�a�p) �Z�p�j�]�n�m�c

�K�^�h�q�k�]�l�q �X�Z�B �g�k�p �g�o�b�o�^�k�q�n�p�p �n�m �k�m�d �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^�,̀  
�q�i�j�p �I�l�o �g�o�e�j�p�c�q�l �n�m �l�m�d�l�p�d�f �j�q�a�q�n�p�c �Z�p�j�]�n�m�c

�K�^�h�q�k�]�l�q �f�k�o�e�q�n�] �X�Z�B, �q�i�j�p �I�l�o �g�o�h�o�\�q�l �o�g�k�q�b�q�j�p�l�] �p�j�p �p�^�h�q�n�p�l�] 
�g�k�o�W�q�i�i �j�q�a�q�n�p�c �p �[�f�b�f�N�f�V �l�m�d�l�p�d�f �Z�p�j�]�n�m�c

�/�o�n�i�f�j�]�l�p�k�f�_�l�q �g�m�W�p�q�n�l�o�e �o �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�p �n�m �X�Z�B �p �k�o�j�p  
�g�o�e�`�L�q�n�n�o�Y�o �f�k�o�e�n�c �X�Z�B �Z�p�j�]�n�m�c

���3�?�>�7�D�2 �6�A�4�B�>, �A�8�=�@�=�A�4�?�A�B �>�A�:�D�4�B�8�=�5�A �<�A�4�D �D �3�;�A�*�:�A�3�<�B�=�;�D�2

�C�W�q�n�p�l�q �P�f�n�d�W�p�V �g�o�a�q�d, �q�i�j�p �n�m �o�i�n�o�e�m�n�p�p �m�n�m�h�n�q�^�m �p �d�j�p�n�p�a�q�i�d�o�Y�o 
�o�[�i�j�q�b�o�e�m�n�p�c �g�o�b�o�^�k�q�e�m�q�l�i�c �n�m�k�f�L�q�n�p�q �P�f�n�d�W�p�p �g�o�a�q�d, �p�j�p �p�h�q�q�l�i�c 
�Y�p�b�k�o�n�q�P�k�o�^, �p�j�p �k�m�i�i�h�m�l�k�p�e�m�q�l�i�c �e�o�g�k�o�i �o �T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�h �j�q�a�q�n�p�p 
�Z�S�R�X

�Z�p�j�]�n�m�c

�K�^�h�q�k�]�l�q �o�i�l�m�l�o�a�n�o�q �d�o�j�p�a�q�i�l�e�o �h�o�a�p �g�o�i�j�q �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�c. �Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�p�l�q �f�k�o�P�j�o�f�h�q�l�k�p�V �g�k�p �g�q�k�e�o�n�m�a�m�j�]�n�o�_ �o�W�q�n�d�q �Z�S�R�X  
�f �h�f�\�a�p�n �Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�p�l�q �f�k�o�P�j�o�f�h�q�l�k�p�V �g�q�k�q�b �h�q�b�p�d�m�h�q�n�l�o�^�n�`�h �p�j�p �p�n�e�m�^�p�e�n�`�h 
�j�q�a�q�n�p�q�h �Z�p�j�]�n�m�c

���D�.�3�@�:�D�.�@�7�D�2 �D �3�;�B�=�;�A�7�D�8�=�A�8�>�A�6�D�2

�G�`�g�o�j�n�p�l�q �f�j�]�l�k�m�^�e�f�d�o�e�o�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q �e�q�k�T�n�p�T �h�o�a�q�e�`�e�o�b�c�N�p�T 
�g�f�l�q�_ �f �h�f�\�a�p�n �i �Z�S�R�X �Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�c�_�l�q �F�3�K �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀�g�k�p �k�m�i�i�h�o�l�k�q�n�p�p �e�o�g�k�o�i�m 
�o �h�q�b�p�d�m�h�q�n�l�o�^�n�o�h �j�q�a�q�n�p�p �Z�S�R�X �f �h�f�\�a�p�n, �q�i�j�p �I�l�o �g�o�h�o�Y�m�q�l  
�e �e�`�[�o�k�q �g�o�b�T�o�b�c�N�q�Y�o �g�k�q�g�m�k�m�l�m

�Z�j�m�[�m�c   
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�������,  

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �9�D�@�0�?�A�8�=�D�>�B �1�"�!�% �3 �<�3�,�4�D�? �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�X�k�p �k�m�i�i�h�o�l�k�q�n�p�p �e�o�g�k�o�i�m �o �T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�h �j�q�a�q�n�p�p �e�`�g�o�j�n�p�l�q �F�3�K 
�g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^�` �Z�p�j�]�n�m�c

�G�`�g�o�j�n�c�_�l�q �f�k�q�l�k�o�W�p�i�l�o�i�d�o�g�p�V �f �h�f�\�a�p�n �i �Z�S�R�X �g�q�k�q�b �n�m�a�m�j�o�h  
�h�m�j�o�p�n�e�m�^�p�e�n�o�Y�o/�T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�Y�o �j�q�a�q�n�p�c, �q�i�j�p �k�q�^�f�j�]�l�m�l�` �h�o�Y�f�l  
�g�o�e�j�p�c�l�] �n�m �l�m�d�l�p�d�f �j�q�a�q�n�p�c

�Z�j�m�[�m�c

�#�8�8�:�B�9�A�5�@�?�D�2 �8�A�A�=�?�A���B�?�D�2 «�9�@�5�:�B�?�D�B/�6�A�=�A�>» (PFS)

�X�k�o�e�o�b�p�l�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�c «�b�m�e�j�q�n�p�q/�g�o�l�o�d» �l�o�j�]�d�o �f �o�l�b�q�j�]�n�`�T  
�g�m�W�p�q�n�l�o�e �g�o �d�o�n�d�k�q�l�n�`�h �g�o�d�m�^�m�n�p�c�h �g�q�k�q�b �n�m�a�m�j�o�h �p�n�e�m�^�p�e�n�o�Y�o 
�j�q�a�q�n�p�c �p�j�p �d�o�Y�b�m �l�k�q�[�f�q�l�i�c �b�m�j�]�n�q�_�L�m�c �o�W�q�n�d�m �g�m�l�o�P�p�^�p�o�j�o�Y�p�p,  
�j�q�\�m�N�q�_ �e �o�i�n�o�e�q �Z�S�R�X

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�o�e�o�b�p�l�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q «�b�m�e�j�q�n�p�q/�g�o�l�o�d» �f �h�f�\�a�p�n, �d�o�l�o�k�`�q �k�m�n�q�q 
�g�k�o�T�o�b�p�j�p �[�q�^�f�i�g�q�L�n�o�q (�p�n�e�m�^�p�e�n�o�q) �j�q�a�q�n�p�q �Z�S�R�X �Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�c�_�l�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q «�b�m�e�j�q�n�p�q/�g�o�l�o�d» �f �h�f�\�a�p�n,  
�k�m�i�i�h�m�l�k�p�e�m�V�N�p�T �e�o�^�h�o�\�n�o�i�l�] �p�n�e�m�^�p�e�n�o�Y�o �j�q�a�q�n�p�c, �g�k�p  
�o�i�l�m�l�o�a�n�o�h �o�[�@�q�h�q �h�o�a�p  > 150 �h�j

�Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�c�_�l�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q «�b�m�e�j�q�n�p�q/�g�o�l�o�d» �g�k�p �k�m�i�i�h�o�l�k�q�n�p�p  
�e�o�g�k�o�i�m �o �T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�h �e�h�q�L�m�l�q�j�]�i�l�e�q �f �h�f�\�a�p�n �i  
�g�k�q�p�h�f�N�q�i�l�e�q�n�n�`�h�p �\�m�j�o�[�m�h�p �n�m �f�a�m�N�q�n�n�o�q �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�q �p  
Qmax > 10 �h�j/�i

�Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�c�_�l�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q «�b�m�e�j�q�n�p�q/�g�o�l�o�d» �g�k�p �k�m�i�i�h�o�l�k�q�n�p�p  
�e�o�g�k�o�i�m �o�[ �p�n�e�m�^�p�e�n�o�_ �l�q�k�m�g�p�p �f �h�f�\�a�p�n �i �g�k�q�p�h�f�N�q�i�l�e�q�n�n�`�h�p  
�\�m�j�o�[�m�h�p �n�m �f�a�m�N�q�n�n�o�q �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�q �i �o�[�@�q�h�o�h �o�i�l�m�l�o�a�n�o�_  
�h�o�a�p > 300 �h�j

�Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�c�_�l�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q «�b�m�e�j�q�n�p�q/�g�o�l�o�d» �g�k�p �k�m�i�i�h�o�l�k�q�n�p�p  
�e�o�g�k�o�i�m �o�[ �p�n�e�m�^�p�e�n�o�h �j�q�a�q�n�p�p �f �h�f�\�a�p�n �i �g�k�q�p�h�f�N�q�i�l�e�q�n�n�`�h�p  
�\�m�j�o�[�m�h�p �n�m �f�a�m�N�q�n�n�o�q �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�q �e �e�o�^�k�m�i�l�q > 80 �j�q�l

�Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�c�_�l�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q «�b�m�e�j�q�n�p�q/�g�o�l�o�d» �g�k�p �k�m�i�i�h�o�l�k�q�n�p�p  
�e�o�g�k�o�i�m �o�[ �p�n�e�m�^�p�e�n�o�h �j�q�a�q�n�p�p �f �h�f�\�a�p�n �i �g�k�q�p�h�f�N�q�i�l�e�q�n�n�`�h�p  
�\�m�j�o�[�m�h�p �n�m �f�a�m�N�q�n�n�o�q �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�q �e �e�o�^�k�m�i�l�q < 50 �j�q�l 

�Z�j�m�[�m�c

�"�B�D�?�5�@�.�D�5�?�-�B �=�B�8�=�- �9�:�2 �9�D�@�0�?�A�8�=�D�>�D �?�@�;�3���B�?�D�2 �A�=�=�A�>�@ �D�. �<�A�4�B�5�A�0�A �6�3�.�-�;�2

�S�q �g�k�q�b�j�m�Y�m�_�l�q �n�q�p�n�e�m�^�p�e�n�`�q �l�q�i�l�  ̀�e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�`  
�f�k�o�b�p�n�m�h�p�a�q�i�d�o�h�f �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�V/�p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�V «�b�m�e�j�q�n�p�q/�g�o�l�o�d» 
�b�j�c �b�p�m�Y�n�o�i�l�p�d�p �n�m�k�f�L�q�n�p�c �o�l�l�o�d�m �p� ̂�h�o�a�q�e�o�Y�o �g�f�^�`�k�c �f �h�f�\�a�p�n

�Z�p�j�]�n�m�c



��������!�� "�!#$��%&'��

?C

������������� ��	
���, 	�������
��� �� ����!��
��� ��	
�
 ����� � �� -
	���������� ������	���.  

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �>�A�?�8�B�;�5�@�=�D�5�?�A�<�3 �D �*�@�;�<�@�>�A�:�A�0�D�4�B�8�>�A�<�3  
�:�B�4�B�?�D�+ �1�"�!�% �3 �<�3�,�4�D�?

�1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�%�A�5�B�9�B�?�4�B�8�>�@�2 �=�B�;�@�6�D�2
�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �m�d�l�p�e�n�o�q �n�m�[�j�V�b�q�n�p�q �h�f�\�a�p�n�m�h �i �j�q�Y�d�p�h�p/�f�h�q�k�q�n�n�`�h�p 
�i�p�h�g�l�o�h�m�h�p, �d�o�l�o�k�`�T �h�p�n�p�h�m�j�]�n�o �[�q�i�g�o�d�o�c�l �I�l�p �i�p�h�g�l�o�h�` �Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�m�Y�m�_�l�q �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X �i�o�e�q�l�` �g�o �h�o�b�p�P�p�d�m�W�p�p �o�[�k�m�^�m �\�p�^�n�p �p 
�p�n�P�o�k�h�m�W�p�V �g�o �i�m�h�o�f�T�o�b�f �b�o �n�m�a�m�j�m �j�q�a�q�n�p�c �p�j�p �o�b�n�o�e�k�q�h�q�n�n�o �i �n�p�h �Z�p�j�]�n�m�c

�&�A�?�8�B�;�5�@�=�D�5�?�A�B �:�B�4�B�?�D�B
�X�k�q�b�j�m�Y�m�_�l�q �s1-�m�b�k�q�n�o�[�j�o�d�m�l�o�k�` �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p  
�l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �Z�p�j�]�n�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �p�n�Y�p�[�p�l�o�k�` 5�s-�k�q�b�f�d�l�m�^�` (5-ARIs) �f �h�f�\�a�p�n �i �Z�S�R�X 
�i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p, �m �l�m�d�\�q �g�m�W�p�q�n�l�m�h �i �g�o�e�`�L�q�n�n�`�h  
�k�p�i�d�o�h �g�k�o�Y�k�q�i�i�p�k�o�e�m�n�p�c �^�m�[�o�j�q�e�m�n�p�c (�n�m�g�k�p�h�q�k, �g�k�p �o�[�@�q�h�q  
�g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀> 40 �h�j)

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�o�d�o�n�i�f�j�]�l�p�k�f�_�l�q �g�m�W�p�q�n�l�o�e �o�[ �o�l�j�o�\�q�n�n�o�h �n�m�a�m�j�q �b�q�_�i�l�e�p�c �p5-�B�D�Z�p�j�]�n�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �m�n�l�m�Y�o�n�p�i�l�` �h�f�i�d�m�k�p�n�o�e�`�T �k�q�W�q�g�l�o�k�o�e  
(�R-�T�o�j�p�n�o�[�j�o�d�m�l�o�k�`) �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p, 
�f �d�o�l�o�k�`�T �e �o�i�n�o�e�n�o�h �n�m�[�j�V�b�m�V�l�i�c �i�p�h�g�l�o�h�` �n�m�d�o�g�j�q�n�p�c

�Z�p�j�]�n�m�c

�S�q �p�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �m�n�l�p�h�f�i�d�m�k�p�n�o�e�`�q �g�k�q�g�m�k�m�l�` (�R-�T�o�j�p�n�o�[�j�o�d�m�l�o�k�`) 
�b�j�c �j�q�a�q�n�p�c �Y�p�g�q�k�m�d�l�p�e�n�o�i�l�p �h�o�a�q�e�o�Y�o �g�f�^�`�k�c �f �h�f�\�a�p�n �i  
�o�i�l�m�l�o�a�n�`�h �o�[�@�q�h�o�h �h�o�a�p > 150 �h�j

�Z�j�m�[�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �[�q�l�l�m-3-�m�Y�o�n�p�i�l�` �f �h�f�\�a�p�n �i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ 
�i�l�q�g�q�n�p, �f �d�o�l�o�k�`�T �g�k�q�o�[�j�m�b�m�V�l �i�p�h�g�l�o�h�` �n�m�d�o�g�j�q�n�p�c �Z�j�m�[�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �p�n�Y�p�[�p�l�o�k�` �P�o�i�P�o�b�p�I�i�l�q�k�m�^�` 5-�Y�o �l�p�g�m �f �h�f�\�a�p�n �i �Z�S�R�X 
�i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �i �I�k�q�d�l�p�j�]�n�o�_ �b�p�i�P�f�n�d�W�p�q�_ �p�j�p �[�q� ̂�n�q�q �Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �Y�q�d�i�m�n�o�e�`�_ �I�d�i�l�k�m�d�l Serenoa repens �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X, 
�d�o�l�o�k�`�q �T�o�l�c�l �p�^�[�q�\�m�l�] �j�V�[�`�T �g�o�l�q�n�W�p�m�j�]�n�`�T �g�o�[�o�a�n�`�T �I�P�P�q�d�l�o�e, 
�o�i�o�[�q�n�n�o �i�e�c�^�m�n�n�`�T �i �i�q�d�i�f�m�j�]�n�o�_ �P�f�n�d�W�p�q�_

�Z�j�m�[�m�c

�Z�o�o�[�N�p�l�q �g�m�W�p�q�n�l�f, �a�l�o �i�l�q�g�q�n�] �I�P�P�q�d�l�p�e�n�o�i�l�p �h�o�\�q�l �[�`�l�]  �n�q�[�o�j�]�L�o�_ �Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �d�o�h�[�p�n�p�k�o�e�m�n�n�o�q �j�q�a�q�n�p�q �s1-�[�j�o�d�m�l�o�k�o�h �p �p5-�B�D  
�h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �l�c�\�q�i�l�p �p  
�g�o�e�`�L�q�n�n�`�h �k�p�i�d�o�h �g�k�o�Y�k�q�i�i�p�k�o�e�m�n�p�c �^�m�[�o�j�q�e�m�n�p�c (�n�m�g�k�p�h�q�k, 
�o�[�@�q�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀> 40 �h�j)

�Z�p�j�]�n�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �d�o�h�[�p�n�p�k�o�e�m�n�n�o�q �j�q�a�q�n�p�q �s1-�[�j�o�d�m�l�o�k�m�h�p �i  
�m�n�l�m�Y�o�n�p�i�l�m�h�p �h�f�i�d�m�k�p�n�o�e�`�T �k�q�W�q�g�l�o�k�o�e �f �g�m�W�p�q�n�l�o�e �i �Z�S�R�X  
�i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p, �q�i�j�p �o�[�j�q�Y�a�q�n�p�q �i�p�h�g�l�o�h�o�e �n�m�d�o�g�j�q�n�p�c 
�[�`�j�o �n�q�b�o�i�l�m�l�o�a�n�`�h �g�k�p �h�o�n�o�l�q�k�m�g�p�p �j�V�[�`�h �p� ̂�g�k�q�g�m�k�m�l�o�e

�Z�p�j�]�n�m�c

�S�q �n�m�^�n�m�a�m�_�l�q �d�o�h�[�p�n�p�k�o�e�m�n�n�o�q �j�q�a�q�n�p�q �h�f�\�a�p�n�m�h �i �o�[�@�q�h�o�h  
�o�i�l�m�l�o�a�n�o�_ �h�o�a�p > 150 �h�j �Z�j�m�[�m�c  

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �d�o�h�[�p�n�p�k�o�e�m�n�n�o�q �j�q�a�q�n�p�q �s1-�m�b�k�q�n�o�[�j�o�d�m�l�o�k�o�h  
�i �h�p�k�m�[�q�Y�k�o�n�o�h �f �g�m�W�p�q�n�l�o�e �i �b�j�p�l�q�j�]�n�o �i�o�T�k�m�n�c�V�N�p�h�p�i�c �Z�S�R�X 
�g�o�i�j�q �j�q�a�q�n�p�c �h�o�n�o�l�q�k�m�g�p�q�_ �s1-�m�b�k�q�n�o�[�j�o�d�m�l�o�k�m�h�p

�Z�j�m�[�m�c
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�"�M�E�A�K�F�K�=�(�L�M �E�L�C�A�H�K�C�;?

�-�:���M�C �A�G�K�E�H�I�H�; 
> 40 mL

�1�K�:�I�B�L�H�5  
�I�J�H�I�8�K�J�L�E�H  

�C�@�E�F�I�G�L�J�K�B�;�0  
�G�M�9�M�A�H�K�G�K�B/ 

�:�M�H�I- 3 �I�8�K�J�L�E�H

�-�:�G�I�?�K�B�I�J�L�M +  
�G�M�F�K�C�M�J�<�I�9�L�L �A�K 
�K�:�G�I�?�@ �4�L�?�J�L �E 

�<�K�:�I�B�D�M�J�L�M�C �L�D�L 
�:�M�? �<�K�:�I�B�D�M�J�L�= 

�L�J�8�L�:�L�H�K�G  
5�I-�G�M�<�@�F�H�I�?�; ± 

a1-�:�D�K�F�I�H�K�G/PDE5l

�-�:�G�I�?�K�B�I�J�L�M +  
�G�M�F�K�C�M�J�<�I�9�L�L �A�K 
�K�:�G�I�?�@ �4�L�?�J�L �E 
�I�J�H�I�8�K�J�L�E�H�K�C  
�C�@�E�F�I�G�L�J�K�B�;�0  
�G�M�9�M�A�H�K�G�K�B/  

�:�M�H�I-3 �I�8�K�J�L�E�H�K�C 
�L�D�L �:�M�?

�-�:�G�I�?�K�B�I�J�L�M +  
�G�M�F�K�C�M�J�<�I�9�L�L  

�A�K �K�:�G�I�?�@ �4�L�?�J�L  
�E �I�J�I�D�K�8�K�C  

�B�I�?�K�A�G�M�E�E�L�J�I �L�D�L 
�:�M�? �J�M�8�K

�"�<�L�H�M�D�5�J�K�M  
�K�4�L�<�I�J�L�M �E  

�K�:�G�I�?�K�B�I�J�L�M�C  
�L�D�L �:�M�? �J�M�8�K +  

�E�K�B�M�H�; �A�K  
�K�:�G�I�?�@ �4�L�?�J�L

�1�D�L�H�M�D�5�J�K�M 
�D�M�>�M�J�L�M?�3�M�H

�3�M�H

�3�M�H

�6�G�M�K�:�D�I�<�I�+�(�I�=  
�J�K�>�J�I�= �A�K�D�L�@�G�L�=

�1�I

�1�I

�1�I

�1�I

�6�G�L�?�J�I�F�L  
�K�E�H�I�H�K�>�J�K�8�K  

�0�G�I�J�M�J�L�=

�-�:�@�>�M�J�L�M +  
�G�M�F�K�C�M�J�<�I�9�L�L  

�A�K �K�:�G�I�?�@ �4�L�?�J�L  
�E �A�G�L�C�M�J�M�J�L�M�C 

�L�D�L �:�M�? a1-�:�D�K�F�I-
�H�K�G�I/ ���1�� 51

�/�@�4�E�F�L�M �,�3�/�6  
(�:�M�? �A�K�F�I�?�I�J�L�7 �F �0�L�G�@�G�8�L�>�M�E�F�K�C�@ �B�C�M�
�I�H�M�D�5�E�H�B�@)
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 ��"���#.  
��9���� 
 ��"���� *�
���� 
� ��*������

, 	
��"����$ 	�� 	��

��"����
� 
'����

����. &'������ 
�������, "�
  
	���	
"����# 	�=����

 �
��� �
����=��

��� ������� ��"���#. !\75 ~ ����'��
� �
��
��F�����*� 5-�
 ��	�.  
}����"����: €������#� ����
#�����
 ���
��������# 
*���
�����# � 	
���� �����
�, 
 �
�
�
� 	
��
'�
 
�
�%����#  
����%�� 	
�
����� ����
�
 ��"���#.  

�6�G�M�K�:�D�I�<�I�+�(�L�M 
�E�L�C�A�H�K�C�;  

�J�I�F�K�A�D�M�J�L�=
�3�M�H

�1�I�3�M�H
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K��	
��� �
 �	����
������� ������ ������ �	�������, ����
 � �
�������  
�
����
����:  

€ 	�������	���
� ��� 	�!	
���	�
� �
��	��
 ����,  
€ �
	
����
���
� �"�	��,  
€ 	�������	����� ��!����� ������������
 �����,  
€ �
��� � ������� ����	� ��� ����	������,  
€ 	�!	
���	�
� � ������� �����
� ���
��	�� ��-�
 ���	��
���������� �� -

��	��
��� �	����
������� ������ (�;<\)L���	��
����������� ����������  
�	����
������� ������ (�<U)  

€ 	
�"�	���� ��	
��
 ������
 ����� ��-�
 ���	��
���������� ����	�����  
�	����
������� ������, � �������� ������
��������� ��� ��� ��� (��������  

���������� ���
�
����� � ���	
���).  

 
q�	�	�������� ���"
�������� ������ �	�������, ����
 � �
������� �
��� -

�
���� ������
������ ���	
����� �E4< ��� ���
�����
 ������� ����� ��� -
��	�
������� ��� !
	�
������������� ������� (������������� ���
�
��� �  
���	
���).  

 
q�	�	�������� ������� ������� �� 
�	�	��������� ���
��� �
: 	�������G  

*�����
���G �
��	��
���G 
����	�
������ 
���������� ������G � ��
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�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �;�B�.�B�>�7�D�D �6�;�B�9�8�=�@�=�B�:�'�?�A�$ �,�B�:�B�.�- �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �[�p�g�o�j�c�k�n�f�V �p�j�p �h�o�n�o�g�o�j�c�k�n�o-�l�k�m�n�i�f�k�q�l�k�m�j�]�n�f�V  
�k�q�^�q�d�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀(�?�F�D�X) �b�j�c �T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�Y�o  
�j�q�a�q�n�p�c �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �f �h�f�\�a�p�n �i �k�m�^�h�q�k�o�h  
�g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀30-80 �h�j

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �j�m�^�q�k�n�f�V �e�m�g�o�k�q�^�q�d�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀ 
�i �p�i�g�o�j�]�^�o�e�m�n�p�q�h �l�f�j�p�q�e�o�Y�o �j�m�^�q�k�m: �p�l�l�k�p�_-�m�j�V�h�p�n�p�_-�Y�k�m�n�m�l�o�e�o�Y�o 
(Tm:YAG-�j�m�^�q�k�m (ThuVARP) �e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �l�k�m�n�i�f�k�q�l�k�m�j�]�n�f�V �k�q�^�q�d�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀ 
�b�j�c �T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�Y�o �j�q�a�q�n�p�c �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �f �h�f�\�a�p�n  
�i �k�m�^�h�q�k�o�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀< 30 �h�j, �[�q� ̂�i�k�q�b�n�q�_ �b�o�j�p

�Z�p�j�]�n�m�c
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�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �o�l�d�k�`�l�f�V �m�b�q�n�o�h�I�d�l�o�h�p�V �g�k�p �o�l�i�f�l�i�l�e�p�p �[�p�g�o�j�c�k�n�o�_ 
�l�k�m�n�i�f�k�q�l�k�m�j�]�n�o�_ �I�n�f�d�j�q�m�W�p�p �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀�p �Y�o�j�]�h�p�q�e�o�_ 
�j�m�^�q�k�n�o�_ �I�n�f�d�j�q�m�W�p�p �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀�b�j�c �j�q�a�q�n�p�c �Z�S�R�X 
�i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �f �h�f�\�a�p�n �i �k�m�^�h�q�k�o�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_  
�\�q�j�q�^� ̀> 80 �h�j

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �[�p�g�o�j�c�k�n�f�V �l�k�m�n�i�f�k�q�l�k�m�j�]�n�f�V (�g�j�m�^�h�m�d�p�n�q�l�p�a�q�i�d�f�V)  
�I�n�f�d�j�q�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀�h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_  
�p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �j�m�^�q�k�n�f�V �I�n�f�d�j�q�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀�i  
�p�i�g�o�j�]�^�o�e�m�n�p�q�h �Y�o�j�]�h�p�q�e�o�Y�o: �p�l�l�k�p�_-�m�j�V�h�p�n�p�_-�Y�k�m�n�m�l�o�e�o�Y�o 
(Ho:YAG) �j�m�^�q�k�m (HoLEP) �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_  
�i�l�q�g�q�n�p �e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X �p�j�p �o�l�d�k�`�l�o�_ �g�k�o�i�l�m�l�I�d�l�o�h�p�p

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q Tm:YAG-�j�m�^�q�k�n�f�V (Tulip, ThuVEP) �I�n�f�d�j�q�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m-
�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^�)̀ �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p  
�e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X, �Y�o�j�]�h�p�q�e�o�_ �j�m�^�q�k�n�o�_ �I�n�f�d�j�q�m�W�p�p �p�j�p 
�[�p�g�o�j�c�k�n�o�_ �l�k�m�n�i�f�k�q�l�k�m�j�]�n�o�_ (�g�j�m�^�h�m�d�p�n�q�l�p�a�q�i�d�o�_) �I�n�f�d�j�q�m�W�p�p

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q Tm:YAG-�j�m�^�q�k�n�f�V �I�n�f�d�j�q�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀
�g�m�W�p�q�n�l�m�h, �g�o�j�f�a�m�V�N�p�h �m�n�l�p�d�o�m�Y�f�j�c�n�l�n�f�V �p�j�p �m�n�l�p�l�k�o�h�[�o�W�p�l�m�k�n�f�V 
�l�q�k�m�g�p�V

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �b�p�o�b�n�f�V �j�m�^�q�k�n�f�V �I�n�f�d�j�q�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀
�h�o�N�n�o�i�l�]�V 120 �G�l 980 �n�h, 1318 �n�h �p�j�p 1470 �n�h �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X 
�i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �e �d�m�a�q�i�l�e�q �i�o�g�o�i�l�m�e�p�h�o�_ �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` 
�[�p�g�o�j�c�k�n�o�_ �l�k�m�n�i�f�k�q�l�k�m�j�]�n�o�_ (�g�j�m�^�h�m�d�p�n�q�l�p�a�q�i�d�o�_) �I�n�f�d�j�q�m�W�p�p �p�j�p 
�[�p�g�o�j�c�k�n�o�_ �?�F�D�X

�Z�j�m�[�m�c

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �5�@�6�A�;�D�.�@�7�D�D �6�;�B�9�8�=�@�=�B�:�'�?�A�$ �,�B�:�B�.�-

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �[�p�g�o�j�c�k�n�f�V �l�k�m�n�i�f�k�q�l�k�m�j�]�n�f�V �e�m�g�o�k�p�^�m�W�p�V  
�g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀�e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X �b�j�c  
�T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�Y�o �j�q�a�q�n�p�c �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �f �h�f�\�a�p�n  
�i �o�[�@�q�h�o�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀30-80 �h�j

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q 80-�e�m�l�l�n�f�V 532-�n�h �d�m�j�p�_-�l�p�l�m�n�p�j�P�o�i�P�m�l�n�f�V (�/�?�X)  
�j�m�^�q�k�n�f�V �e�m�g�o�k�p�^�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀�h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X 
�i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �i �o�[�@�q�h�o�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀ 
30-80 �h�j �e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q 120-�e�m�l�l�n�f�V 532-�n�h �j�p�l�p�_-�[�o�k�m�l�n�f�V �j�m�^�q�k�n�f�V  
�e�m�g�o�k�p�^�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀(LBO) �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X  
�i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �i �o�[�@�q�h�o�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀ 
30-80 �h�j �e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �j�m�^�q�k�n�f�V �e�m�g�o�k�p�^�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀LBO 
�h�o�N�n�o�i�l�]�V 180 �G�l �i �b�j�p�n�o�_ �e�o�j�n�` 532 �n�h �h�f�\�a�p�n�m�h �i �Z�S�R�X  
�i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p �i �o�[�@�q�h�o�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀ 
30-80 �h�j �e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �j�m�^�q�k�n�f�V �e�m�g�o�k�p�^�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀�i  
�p�i�g�o�j�]�^�o�e�m�n�p�q�h �j�m�^�q�k�o�e KTP �h�o�N�n�o�i�l�]�V 80 �G�l, LBO �h�o�N�n�o�i�l�]�V 120 �G�l 
�p�j�p 180 �G�l �b�j�c �j�q�a�q�n�p�c �g�m�W�p�q�n�l�o�e, �g�o�j�f�a�m�V�N�p�T �m�n�l�p�l�k�o�h�[�o�W�p�l�m�k�n�f�V �p�j�p 
�m�n�l�p�d�o�m�Y�f�j�c�n�l�n�f�V �l�q�k�m�g�p�V, �i �o�[�@�q�h�o�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀< 80 �h�j

�Z�j�m�[�m�c
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�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �m�d�e�m�m�[�j�c�W�p�V* �g�m�W�p�q�n�l�m�h �i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ 
�i�l�q�g�q�n�p �l�c�\�q�i�l�p �p �o�[�@�q�h�o�h �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀30-80 �h�j  
�e �d�m�a�q�i�l�e�q �m�j�]�l�q�k�n�m�l�p�e�` �?�F�D�X

�Z�j�m�[�m�c

�K�n�P�o�k�h�p�k�f�_�l�q �g�m�W�p�q�n�l�o�e �o �k�p�i�d�q �d�k�o�e�o�l�q�a�q�n�p�c �p �o�l�i�f�l�i�l�e�p�p �b�m�n�n�`�T �o 
�b�o�j�Y�o�i�k�o�a�n�o�h �n�m�[�j�V�b�q�n�p�p �Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �I�h�[�o�j�p�^�m�W�p�V �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �m�k�l�q�k�p�p (�X�B�!)* �h�f�\�a�p�n�m�h 
�i �Z�S�R�X �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p, �d�o�l�o�k�`�q �T�o�l�c�l �k�m�i�i�h�o�l�k�q�l�]  
�e�m�k�p�m�n�l�` �h�p�n�p�h�m�j�]�n�o �p�n�e�m�^�p�e�n�o�Y�o �j�q�a�q�n�p�c �p �i�o�Y�j�m�i�n�` �i �h�q�n�q�q  
�o�g�l�p�h�m�j�]�n�`�h�p �k�q�^�f�j�]�l�m�l�m�h�p �g�o �i�k�m�e�n�q�n�p�V �i �?�F�D�X

�Z�j�m�[�m�c

�G�`�g�o�j�n�c�_�l�q �X�B�! �l�o�j�]�d�o �e �o�l�b�q�j�q�n�p�c�T, �Y�b�q �o�[�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q �p  
�g�o�i�j�q�b�f�V�N�q�q �n�m�[�j�V�b�q�n�p�q �g�k�o�e�o�b�c�l�i�c �f�k�o�j�o�Y�m�h�p, �k�m�[�o�l�m�V�N�p�h�p  
�e �i�o�l�k�f�b�n�p�a�q�i�l�e�q �i �o�[�f�a�q�n�n�`�h�p �p�n�l�q�k�e�q�n�W�p�o�n�n�`�h�p �k�q�n�l�Y�q�n�o�j�o�Y�m�h�p 
�b�j�c �e�`�c�e�j�q�n�p�c �g�o�b�T�o�b�c�N�p�T �g�m�W�p�q�n�l�o�e �b�j�c �b�m�n�n�o�_ �o�g�q�k�m�W�p�p

�Z�p�j�]�n�m�c

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �?�B�@�(�:�2�7�D�A�?�?�-�< �<�B�=�A�9�@�<

�X�k�q�b�j�m�Y�m�q�h �g�k�o�i�l�m�l�p�a�q�i�d�p�_ �p�h�g�j�m�n�l �f�k�q�l�k�` (Urolift®) �h�f�\�a�p�n�m�h �i 
�Z�S�R�X, �^�m�p�n�l�q�k�q�i�o�e�m�n�n�`�h �e �i�o�T�k�m�n�q�n�p�p �I�c�d�f�j�c�l�o�k�n�o�_ �P�f�n�d�W�p�p, �i 
�o�[�@�q�h�o�h �g�k�o�i�l�m�l�` < 70 �h�j �p �[�q� ̂�i�k�q�b�n�q�_ �b�o�j�p

�Z�j�m�[�m�c

�S�q �g�k�q�b�j�m�Y�m�_�l�q �j�q�a�q�n�p�q �p�n�l�k�m�g�k�o�i�l�m�l�p�a�q�i�d�p�h�p �p�n�@�q�d�W�p�c�h�p  
�[�o�l�f�j�p�n�p�a�q�i�d�o�Y�o �l�o�d�i�p�n�m �B �g�m�W�p�q�n�l�m�h �i �Z�S�R�X �h�f�\�i�d�o�Y�o �g�o�j�m �Z�j�m�[�m�c

•���
���� 
������# 
 ������ �*�"���#
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<3

�6�I�9�L�M�J�H�; �B�;�E�K�F�K�8�K �G�L�E�F�I?

�-�:���M�C �A�G�K�E�H�I�H�;

�/�K�4�J�K �D�L  
�A�G�K�B�M�E�H�L  

�K�A�M�G�I�9�L�+ �A�K�< 
�J�I�G�F�K�?�K�C?

�/�K�4�J�K �D�L �A�G�M�F�G�I�H�L�H�5  
�I�J�H�L�F�K�I�8�@�D�=�J�H�J�@�+/ 

�I�J�H�L�H�G�K�C�:�K�9�L�H�I�G�J�@�+  
�H�M�G�I�A�L�+?

�1�I

�3�M�H

���#�%�61  
���I�?�M�G�J�I�= ���J�@�F�D�M�I�9�L�= 

�J�I �:�L�A�K�D�=�G�J�K�7  
���J�@�F�D�M�I�9�L�L �J�I 

�D�I�?�M�G�J�K�7 �B�I�A�K�G�L�?�I�9�L�L 
�J�I �A�K�D�L�@�G�M�H�I�J�K�B�K�7  

�A�K�<�H�=�4�F�M

�-�H�F�G�;�H�I�=  
�A�G�K�E�H�I�H���F�H�K�C�L�=1  

HoLE P1 �"�L�A�K�D�=�G�J�I�=  
���J�@�F�D�M�I�9�L�=1  

���I�?�M�G�J�I�= �B�I�A�K�G�L�?�I�9�L�= 
���J�@�F�D�M�I�9�L�= �H�@�D�L�M�C 

���#�%�6

���I�?�M�G�J�I�=  
�Ba�A�K�G�L�?�I�9�L�=1  

���I�?�M�G�J�I�=  
���J�@�F�D�M�I�9�L�=1

�6�K�<���M�C�J�L�F  
�L�?  

�A�K�D�L�@�G�M�H�I�J�I

TUIP1 

���#�%�6

< 30 ml

�3�M�H

�1�I

> 80 ml

30-80 ml

�6�I�9�L�M�J�H�; �C�@�4�E�F�K�8�K �A�K�D�I �E �I�:�E�K�D�+�H�J�;�C�L �A�K�F�I�?�I�J�L�=�C�L �F �0�L�G�@�G�8�L�>�M�E�F�K�C�@ �B�C�M�
�I�H�M�D�5�E�H�B�@ 
�L�D�L �J�M �G�M�I�8�L�G�@�+�(�L�M �J�I �C�M�<�L�F�I�C�M�J�H�K�?�J�K�M �D�M�>�M�J�L�M, �L�D�L �H�M, �F�H�K �J�M �0�K�>�M�H  

�C�M�<�L�9�L�J�E�F�K�8�K �D�M�>�M�J�L�=, �J�K �A�G�K�E�L�H �K�: �I�F�H�L�B�J�K�C �D�M�>�M�J�L�L

���. 4. ���
���� ��"���# 
��������$ � '��	
�
#%�$ �3�}, ��*��������$ � �
����
���
�
��/����������
*�
�� ��"���H  
��� 
 ���"�#$ �'�
�H���$ 	
��*���J � 
	���=��.  
��*����# 
�	
��*�=�# 
��H"��� 
 ��'# ��	������ *������ �
��
�, ������ � ��
���� ��*��
�; ��*����# F������=�#  
 
��H"��� �
�����
�H � �����
�H ��*����H F������=�H.  
^oLEP ~ F������=�# �
�����
�� ��*��
�; TUIP ~ ���������������J ��*��* 	�����������
J ����*�; TUWP ~  
���������������# ��*��=�# 	�����������
J ����*�.  
 

�3�M�H

�1�I



��������!�� "�!#$��%&'��

<?

 6������ �������� � ��-��� � *+,�  
 
$��
����������� ������  

K����
 �	����
����
 �
 	������ A. K�������
��� ������ ���
������, ����  
�� � �
�����
 �����	��, �E4<, 	
���	������ ��
 ��� �
 �����
���. &�	
���  
����� �	��������� � ����� � �
����� �������
��, �� ���������
� �����	��  
����� ���	����
�� ������ � ������� �������
 ����������
��� (�����
���  
������	��� ������), �
����� �� 
�
����
 � ������������ ��������
���, �� -
������� ����
����� ������
�� �������
����� �
����� ��	������� ����� -
��������� �
�����
���.  

�"�M�E�A�K�F�K�=�(�I�= �J�L�F�H�@�G�L�=?

• �&�J�K�C�I�D�5�J�;�7 DRE,  
   �B�;�E�K�F�L�7 �@�G�K�B�M�J�5 PSA 
• ���M�C�I�H�@�G�L�= 
• ���G�K�J�L�>�M�E�F�I�= �H�I�?�K�B�I�= �:�K�D�5

�-�9�M�J�F�I �B �E�K�K�H�B�M�H�E�H�B�L�L �E 
�G�M�F�K�C�M�J�<�I �9�L�=�C�L �L�D�L  
�F�D�L�J�L�>�M�E�F�L�C �E�H�I�J�<�I�G�H�K�C

���M�>�L�H�5 �K�E�J�K�B�J�K�M  
�?�I�:�K�D�M�B�I�J�L�M �L�D�L  
�G�I�E�E�H�G�K�7�E�H�B�K �E�J�I  

���8�5�,�3�6�1�6�/�� �4�:�-�*�5�4�/�7� �) �&���:�,

�6�K�B�M�<�M�J�>�M�E�F�K�M �L 
�C�M�<�L�F�I�C�M�J�H�K�?�J�K�M  

�D�M�>�M�J�L�M �3�6
���7�/�5�8�-�5�7�$�9�:�7�7�:�5 �3�5���5�7�9�5 

�����(��   
(�7�5���8�+�*�6�+ �(�:�
  ���8�9 �7�9�2�/�.�8�9�9)

�6�K�B�M�<�M�J�>�M�E�F�K�M �L  
�C�M�<�L�F�I�C�M�J�H�K�?�J�K�M  

�D�M�>�M�J�L�M/�6�3�1�:�8�9�/�* ���� M��

���J�I�>�L�H�M�D�5�J�;�7 PVR

�3�L�F�H�@�G�L�= �A�G�L �,�3�/�6   
�A�G�L �<�K�:�G�K�F�I�>�M�E�H�B�M�J�J�;�0  

�E�K�E�H�K�=�J�L�=�0 �,�3�/�6

�1�I �3�M�H

�#���) �A�K�>�M�F  
+/- �K�9�M�J�F�I �.�@�J�F�9�L�L �A�K�>�M�F

�6�@�H�L �D�M�>�M�J�L�=  
�?�I�:�K�D�M�B�I�J�L�7/  

�G�I�E�E�H�G�K�7�E�H�B �E�J�I

• �&�J�I�C�J�M�? (+ �A�K�D�K�B�I�= �.�@�J�F�9�L�=)  
• �-�A�G�K�E�J�L�F �K�9�M�J�F�L �E�L�C�A�H�K�C�K�B  
• ���L�?�L�F�I�D�5�J�;�7 �K�E�C�K�H�G  
• �&�J�I�D�L�? �C�K�>�L  
• �6�,�& (�M�E�D�L �<�L�I�8�J�K�? �%�6�� �L�?�C�M�J�L�H �H�I�F�H�L�F�@  
   �D�M�>�M�J�L�= – �K�:�E�@�<�L�H�M �E �A�I�9�L�M�J�H�K�C)  
• �)�?�C�M�G�M�J�L�M PVR

���. 5. &=���� �
������ � ���"�� � ����J�
������� �3�}. ]WE ~ 	���=�

� ��������
� ������

����; NP ~ �
"��# 	
��� -
��#; MoX ~ ��$���*� ��J��
�#; PVW ~ 
����
"��� #
����# 	
��� �
"���	������#; PSX ~ 	�
�����	�=���"����J �������;  
US ~ ������*
��


� ������

����; ZVC ~ ��������� "���
�� � 
'•���.  
 

• �1�J�M�B�J�L�F �C�K�>�M�L�E�A�@�E�F�I�J�L�7 �E �K�:���M�C�I�C�L 
�K�E�H�I�H�K�>�J�K�7 �C�K�>�L 

• �#���) �A�G�M�<�E�H�I�H�M�D�5�J�K�7  
   �4�M�D�M�?�;  
• �#�G�K�.�D�K�@�C�M�H�G�L�=

�,�C�M�
�I�J�J�;�M  
�K�E�K�:�M�J�J�K�E�H�L �,�3�/�6�6�K�D�L�@�G�L�= / �3�6



��������!�� "�!#$��%&'��

<<

��;�� 
��� ���%���� ����������� 
���;� 
�� %�����������  
� ����<����� ���  

���/���������#�����1�&�#��  ���&����� �1�����!���1���"����  ������� �!��� �#���#�"�1�&�#��  ���&����� 
� �D�@�0�?�A�8�=�D�>�@ �1�"�!�%  
• �F�k�o�j�o�Y�p�a�q�i�d�o�q  

�o�[�i�j�q�b�o�e�m�n�p�q/ 
�o�W�q�n�d�m �Z�S�R�X 

• �C�W�q�n�d�m �i�p�h�g�l�o�h�o�e  
�n�o�d�l�f�k�p�p 

• �:�n�q�e�n�p�d �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�c  

� �D�@�0�?�A�8�=�D�>�@ �8�A�8�=�A�2�?�D�$,  
�5�-�.�-�5�@�+���D�) �?�A�>�=�3�;�D�+ 
 
• �C�W�q�n�d�m �m�n�m�h�n�q�^�m �g�m�W�p�q�n�l�m 
• �Z�d�k�p�n�p�n�Y �n�m�k�f�L�q�n�p�_ �i�n�m 
• �Z�d�k�p�n�p�n�Y �g�o�l�q�n�W�p�m�j�]�n�`�T  

�g�k�p�a�p�n �g�o�j�p�f�k�p�p* 
 �&�A�?�8�B�;�5�@�=�D�5�?�A�B �:�B�4�B�?�D�B  
 
�X�o�e�q�b�q�n�a�q�i�d�m�c �l�q�k�m�g�p�c 
• �D�q�d�o�h�q�n�b�m�W�p�p �g�o  

�g�p�l�m�n�p�V/�k�q�\�p�h�f �i�n�m  
• �X�k�q�g�m�k�m�l�`, �f�j�f�a�L�m�V�N�p�q 

�f�b�q�k�\�m�n�p�q �h�o�a�p �g�k�p 
�Z�S�R�X 

• �X�k�q�g�m�k�m�l�`, �f�j�f�a�L�m�V�N�p�q 
�e�`�b�q�j�q�n�p�q �h�o�a�p �g�k�p 
�Z�S�R�X 

• (CICK) �X�q�k�p�o�b�p�a�q�i�d�m�c  
�i�m�h�o�d�m�l�q�l�q�k�p�^�m�W�p�c  
�e �i�l�q�k�p�j�]�n�`�T �f�i�j�o�e�p�c�T 

• �X�o�b�@�q�h �n�o�Y 
• �Z�n�p�\�q�n�p�q �e�q�i�m 
 
�#�?�=�B�;�5�B�?�7�D�A�?�?�@�2 �=�B�;�@�6�D�2 
• �8�q�a�q�n�p�q �k�q�P�k�m�d�l�q�k�n�`�T  

�n�m�d�o�g�p�l�q�j�]�n�`�T �Z�S�R�X 
• �?�q�k�m�g�p�c �k�q�P�k�m�d�l�q�k�n�o�Y�o 

�h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�c �g�k�p 
�Z�S�R�X 

 �&�A�?�8�B�;�5�@�=�D�5�?�A�B 
�:�B�4�B�?�D�B  
 
• �B�n�l�p�b�p�f�k�q�l�p�a�q�i�d�p�q 

�i�k�q�b�i�l�e�m 
• �:�p�f�k�q�l�p�d�p 
• �X�k�q�g�m�k�m�l�`,  

�f�j�f�a�L�m�V�N�p�q �i�o�n 
 

���B�4�B�?�D�B 
 
• �S�m�a�m�j�o �l�q�k�m�g�p�p �g�k�p �n�o�e�o�h  

�b�p�m�Y�n�o�^�q 
• �C�g�l�p�h�p�^�p�k�o�e�m�n�n�m�c �l�q�k�m�g�p�c  

�p�^�e�q�i�l�n�`�T �i�o�i�l�o�c�n�p�_ 
 
�X�o�l�q�n�W�p�m�j�]�n�`�q �g�k�p�a�p�n�`  
�g�o�j�p�f�k�p�p  
�S�A�
�D�C�8�C�4�K�+�A�Z�/�K�A  
�3�B�2�C�8�A�G�B�S�K�* 
• �?�f�[�f�j�c�k�n�m�c �b�p�i�P�f�n�d�W�p�c 
• �4�j�o�[�m�j�]�n�m�c �g�o�a�q�a�n�m�c  

�b�p�i�P�f�n�d�W�p�c  
 
�Z�A�D�:�A�+�S�C-�Z�C�Z�F�:�K�Z�?� �A  
�3�B�2�C�8�A�G�B�S�K�* 
• �2�o�j�q�^�n�p �i�q�k�b�W�m 
• �Z�o�i�f�b�p�i�l�`�q �^�m�[�o�j�q�e�m�n�p�c  
 
�!�S�:�C�/�D�K�S�S� �A  
�3�B�2�C�8�A�G�B�S�K�* 
• �S�q�i�m�T�m�k�n�`�_ �b�p�m�[�q�l/�i�m�T�m�k�n�`�_ 

�b�p�m�[�q�l 
• �4�o�k�h�o�n�`, �e�j�p�c�V�N�p�q �n�m  

�b�p�f�k�q�^/�n�m�l�k�p�_�f�k�q�^ 
 
�S�A�G�D�C�8�C�4�K�+�A�Z�/�K�A  
�3�B�2�C�8�A�G�B�S�K�* 
• �K�n�n�q�k�e�m�W�p�c �Y�p�g�o�P�p�^�m �p �g�o�a�q�d 
• �G�q�Y�q�l�m�l�p�e�n�m�c �b�p�i�P�f�n�d�W�p�c  
 
�D�A�Z�X�K�D�B�?�C�D�S� �A �3�B�2�C�8�A�G�B�S�K�* 
• �C�[�i�l�k�f�d�l�p�e�n�o�q �m�g�n�o�I �e�o �i�n�q  
 
�2�K�C�,�K�R�K�+�A�Z�/�K�� 
• �K�^�h�q�n�q�n�n�o�q �o�n�d�o�l�p�a�q�i�d�o�q  

�b�m�e�j�q�n�p�q �d�k�o�e�p 

���@�(�:�D�7�@ 1. �1�)�B�<�@ �8�A�5�<�B�8�=�?�A�0�A �:�B�4�B�?�D�2 �?�A�>�=�3�;�D�D, �6�A�9�4�B�;�>�D�5�@�+���@�2 �?�B�A�(�)�A�9�D�<�A�8�=�' �5�B�9�B�?�D�2 
�6�A�=�B�?�7�D�@�:�'�?�A �8�:�A�,�?�-�) �6�@�7�D�B�?�=�A�5 �8 �A�6�;�B�9�B�:�B�?�D�B�< �D �3�4�B�=�A�< ���=�D�A�:�A�0�D�4�B�8�>�D�) �*�@�>�=�A�;�A�5

CISC ~ 	���
��"����# ���
��������*�=�# 
 ���������$ ���

�#$; LUT] ~ \������=�# �����$ �
"�
�$ 	���J;  
NP ~ �
"��# 	
�����#  



��������!�� "�!#$��%&'��

<A

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �:�B�4�B�?�D�+ �?�A�>�=�3�;�D�D �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�8�q�a�p�l�q �o�i�n�o�e�n�`�q �g�k�p�a�p�n�` �n�o�d�l�f�k�p�p, �e�d�j�V�a�m�c �g�o�e�q�b�q�n�a�q�i�d�p�q,  
�i�p�i�l�q�h�n�`�q �^�m�[�o�j�q�e�m�n�p�c, �n�m�k�f�L�q�n�p�c �i�n�m, �b�p�i�P�f�n�d�W�p�V �n�p�\�n�p�T  
�h�o�a�q�e�`�e�o�b�c�N�p�T �g�f�l�q�_ �p�j�p �d�o�h�[�p�n�m�W�p�V �P�m�d�l�o�k�o�e

�Z�j�m�[�m�c

�C�[�i�f�b�p�l�q �i �g�m�W�p�q�n�l�o�h �p�^�h�q�n�q�n�p�c �e �g�o�e�q�b�q�n�p�p, �a�l�o�[� ̀�f�h�q�n�]�L�p�l�] 
�o�[�@�q�h �n�o�a�n�o�_ �h�o�a�p �p �I�g�p�^�o�b�` �n�o�d�l�f�k�p�p, �m �l�m�d�\�q �f�j�f�a�L�p�l�]  
�d�m�a�q�i�l�e�o �i�n�m

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �b�q�i�h�o�g�k�q�i�i�p�n �b�j�c �f�h�q�n�]�L�q�n�p�c �n�o�d�l�f�k�p�p �p�-̂�^�m �n�o�a�n�o�_ 
�g�o�j�p�f�k�p�p (�S�X) �f �h�f�\�a�p�n �e �e�o�^�k�m�i�l�q < 65 �j�q�l

�Z�j�m�[�m�c

�S�m�^�n�m�a�m�_�l�q �n�p�^�d�p�q �b�o�^�` �b�q�i�h�o�g�k�q�i�i�p�n�m �h�f�\�a�p�n�m�h �i�l�m�k�L�q 65 �j�q�l �i 
�n�o�d�l�f�k�p�q�_ �n�q �k�q�\�q �b�e�f�T �k�m�^ �^�m �n�o�a�] �p�-̂�^�m �S�X

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�o�e�o�b�p�l�q �i�d�k�p�n�p�n�Y �Y�p�g�o�n�m�l�k�p�q�h�p�p �b�o �n�m�a�m�j�m �l�q�k�m�g�p�p, �^�m�l�q�h �n�m  
�l�k�q�l�p�_,  �i�q�b�]�h�o�_ �b�q�n�] �p �a�q�k�q�^ �h�q�i�c�W �g�o�i�j�q �n�m�a�m�j�m �l�q�k�m�g�p�p �p  
�g�q�k�p�o�b�p�a�q�i�d�p �e�o �e�k�q�h�c �j�q�a�q�n�p�c. �+�m�N�q �p�^�h�q�k�c�_�l�q �f�k�o�e�q�n�] �n�m�l�k�p�c �e 
�i�`�e�o�k�o�l�d�q �d�k�o�e�p �f �g�m�W�p�q�n�l�o�e �i�l�m�k�L�q 65 �j�q�l �p �f �g�m�W�p�q�n�l�o�e  
�i �g�o�e�`�L�q�n�n�`�h �k�p�i�d�o�h �k�m�^�e�p�l�p�c �Y�p�g�o�n�m�l�k�p�q�h�p�p

�Z�j�m�[�m�c

�C�[�i�f�b�p�l�q �i �g�m�W�p�q�n�l�o�h �g�o�l�q�n�W�p�m�j�]�n�f�V �d�j�p�n�p�a�q�i�d�f�V �g�o�j�]�^�f �g�o  
�i�k�m�e�n�q�n�p�V �i �i�o�g�f�l�i�l�e�f�V�N�p�h�p �k�p�i�d�m�h�p �o�l �g�k�p�h�q�n�q�n�p�c  
�b�q�i�h�o�g�k�q�i�i�p�n�m, �o�i�o�[�q�n�n�o �f �h�f�\�a�p�n �i�l�m�k�L�q 65 �j�q�l

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�j�m�Y�m�q�h �m�n�l�m�Y�o�n�p�i�l�` �s1-�m�b�k�q�n�o�k�q�W�q�g�l�o�k�o�e �b�j�c �j�q�a�q�n�p�c �n�o�d�l�f�k�p�p 
�f �h�f�\�a�p�n, �f �d�o�l�o�k�`�T �n�o�d�l�f�k�p�c �i�e�c�^�m�n�m �i �Z�S�R�X

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�j�m�Y�m�q�h �m�n�l�p�h�f�i�d�m�k�p�n�o�e�`�q �g�k�q�g�m�k�m�l�` �b�j�c �j�q�a�q�n�p�c �n�o�d�l�f�k�p�p  
�f �h�f�\�a�p�n, �f �d�o�l�o�k�`�T �n�o�d�l�f�k�p�c �i�e�c�^�m�n�m �i �Y�p�g�q�k�m�d�l�p�e�n�o�i�l�]�V  
�h�o�a�q�e�o�Y�o �g�f�^�`�k�c

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�m�Y�m�q�h �p�n�Y�p�[�p�l�o�k�` 5�s-�k�q�b�f�d�l�m�^�` �b�j�c �j�q�a�q�n�p�c �n�o�d�l�f�k�p�p  
�f �h�f�\�a�p�n, �f �d�o�l�o�k�`�T �n�o�d�l�f�k�p�c �i�e�c�^�m�n�m �i �Z�S�R�X �p �f�e�q�j�p�a�q�n�p�q�h  
�g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_ �\�q�j�q�^� ̀(> 40 �h�j)

�Z�j�m�[�m�c

�S�q �n�m�^�n�m�a�m�_�l�q �p�n�Y�p�[�p�l�o�k�` �P�o�i�P�o�b�p�I�i�l�q�k�m�^�` 5-�Y�o �l�p�g�m �b�j�c �j�q�a�q�n�p�c 
�n�o�d�l�f�k�p�p

�Z�p�j�]�n�m�c

6������ ��-���
� �����-���� ����  
 

E���	�
��� ���� (E4) ��	��������� �
� ���	���
��	���
� ����	� ����  
�, �
� �����
����, ����� 	
��	���	
�������� �� 11D � ������ � ���	
���  
=0-=H ��� �� 31D � ������ ��
	"� BA ��� � ��	
�
�� �� 32D ������ � �E4<.  
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���D�6 ���6�;�B�9�B�:�B�?�D�B ���=�D�A�:�A�0�D�2  
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�%�@�=�A�*�D�.�D�A-
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�&�:�D�?�D�4�B�8�>�@�2  
�>�@�;�=�D�?�@

�Z�l�k�q�i�i�o�e�o�q 
�n�q�b�q�k�\�m�n�p�q 
�h�o�a�p  
(�Z�S�R) 
�k�m�i�g�k�o-
�i�l�k�m�n�q�n-
�n�o�i�l�]  
< 10% 

�X�o�l�q�k�c �h�o�a�p 
�e�o �e�k�q�h�c  
�b�e�p�\�q�n�p�c �p�j�p 
�f�i�p�j�p�_ �p�j�p  
�g�k�p  
�g�o�e�`�L�q�n�p�p 
�b�m�e�j�q�n�p�c �e 
�[�k�V�L�n�o�_  
�g�o�j�o�i�l�p

•  �,�p�k�f�k�Y�p�c  
�b�o�[�k�o�d�m�a�q�i�l�e�q�n�n�o�_  
�o�[�i�l�k�f�d�W�p�p  
�g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_  
�\�q�j�q�^� ̀
• �S�q�_�k�o�Y�q�n�n�o�q  
�^�m�[�o�j�q�e�m�n�p�q 
• �,�p�k�f�k�Y�p�c �o�k�Y�m�n�o�e  
�h�m�j�o�Y�o �l�m�^�m 
• �D�m�b�p�d�m�j�]�n�m�c  
�g�k�o�i�l�m�l�I�d�l�o�h�p�c 
• �,�p�k�f�k�Y�p�c  
�h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�l�q�j�]�n�o�Y�o 
�d�m�n�m�j�m 

�S�q�b�o�i�l�m�l�o�a-
�n�o�i�l�]  
�i�P�p�n�d�l�q�k�m

�Z�p�h�g�l�o�h�`: �n�q�b�q�k�\�m-
�n�p�q �h�o�a�p �e�o �e�k�q�h�c 
�P�p�^�p�a�q�i�d�o�_ �m�d�l�p�e�n�o-
�i�l�p, �f�g�k�m�\�n�q�n�p�_, 
�n�m�g�k�p�h�q�k, �e�o �e�k�q�h�c 
�d�m�L�j�c, �a�p�T�m�n�p�c, 
�o�l�i�f�l�i�l�e�p�q  
�g�o�b�l�q�d�m�n�p�_ �e�o �e�k�q�h�c 
�i�n�m, �o�l�i�f�l�i�l�e�p�q  
�n�o�a�n�o�Y�o �I�n�f�k�q�^�m 
 
�:�n�q�e�n�p�d �h�o�a�q�p�i�g�f�i-
�d�m�n�p�c / �?�q�i�l �i �g�k�o-
�d�j�m�b�d�o�_ (pad-test): 
�g�k�p �m�d�l�p�e�n�o�i�l�p 
 
�Z�l�k�q�i�i-�l�q�i�l �n�m  
�d�m�L�q�j�]: �g�o�l�q�k�c �h�o�a�p 
�h�o�\�q�l �i�o�e�g�m�b�m�l�]  
�i �d�m�L�j�q�h 

�F�k�Y�q�n�l�n�o�q 
�n�q�b�q�k�\�m�n�p�q 
�h�o�a�p 
(�F�S�R) 
�k�m�i�g�k�o-
�i�l�k�m�n�q�n-
�n�o�i�l�] 
40-80% 

�X�o�l�q�k�c �h�o�a�p, 
�i�o�g�k�o�e�o�\-
�b�m�V�N�m�c  
�g�k�p�i�l�f�g �f�k-
�Y�q�n�l�n�o�i�l�p  
�p�j�p �n�q�g�o�i�k�q�b-
�i�l�e�q�n�n�o  
�i�j�q�b�f�V�N�m�c  
�^�m �n�p�h

• �X�k�o�W�q�i�i �i�l�m�k�q�n�p�c 
• �B�n�o�k�q�d�l�m�j�]�n�m�c �b�p�i-
�P�f�n�d�W�p�c/ �k�m�i�i�l�k�o�_�i�l�e�m 
�\�q�j�f�b�o�a�n�o-�d�p�L�q�a�n�o�Y�o 
�l�k�m�d�l�m 
• * �X�o�e�q�b�q�n�a�q�i�d�p�q  
�P�m�d�l�o�k�` (�g�o�l�k�q�[�j�q�n�p�q 
�\�p�b�d�o�i�l�p �p �d�o�P�q�p�n�m) 
• �,�k�o�n�p�a�q�i�d�m�c �o�[�i�l�k�f�d-
�W�p�c �g�k�q�b�i�l�m�l�q�j�]�n�o�_  
�\�q�j�q�^� ̀ 
• �K�b�p�o�g�m�l�p�a�q�i�d�p�_ 
• �G�k�o�\�b�q�n�n�`�q �^�m�[�o�j�q�e�m-
�n�p�c �h�o�a�q�e�o�Y�o �g�f�^�`�k�c  
(�d�p�i�l�o�^�n�`�_, �P�p�[�k�o�^�n�`�_, 
�p�n�l�q�k�i�l�p�W�p�m�j�]�n�`�_  
�W�p�i�l�p�l) 
• �R�q�l�m�[�o�j�p�a�q�i�d�p�_  
�i�p�n�b�k�o�h 
• �S�q�_�k�o�Y�q�n�n�`�q  
�i�o�i�l�o�c�n�p�c 
• �K�R�X 

• �4�p�g�q�k�m�d�l�p�e-
�n�o�i�l�]  
�b�q�l�k�f�^�o�k�m 
(�n�q�_�k�o�Y�q�n�n�m�c 
�p�j�p �n�q�l) 
• �Z�l�p�h�f�j�c�W�p�c 
�f�k�o�l�q�j�p�c 
• �F�i�p�j�q�n�p�q 
�m�P�P�q�k�q�n�l�n�o�_ 
�i�p�Y�n�m�j�p�^�m�W�p�p 
• �:�k�f�Y�p�q  
(�g�q�k�q�j�o�h  
�l�m�^�o�e�`�T  
�o�k�Y�m�n�o�e,  
�p�L�q�h�p�c 
�i�l�q�n�d�p  
�h�o�a�q�e�o�Y�o  
�g�f�^�`�k�c �p �l.�b.) 

 
 
 
 
 
�Z�p�h�g�l�o�h�`: �f�k�Y�q�n�l�n�`�q 
(�p�h�g�q�k�m�l�p�e�n�`�q) 
�g�o�^�`�e�` �d  
�h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�V, 
�o�[�`�a�n�o �i�e�c�^�m�n�n�`�q �i 
�f�a�m�N�q�n�p�q�h  
�h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�c �p 
�n�p�d�l�f�k�p�q�_ 
 
�:�n�q�e�n�p�d  
�h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�c:  
�f�k�Y�q�n�l�n�o�i�l�], �a�m�i�l�o�l�m 
�p�n�p�d�l�f�k�p�c   
 
 
                              

���@�(�:�D�7�@ 1. �1�)�B�<�@ �8�A�5�<�B�8�=�?�A�0�A �:�B�4�B�?�D�2 �?�A�>�=�3�;�D�D, �6�A�9�4�B�;�>�D�5�@�+���@�2 �?�B�A�(�)�A�9�D�<�A�8�=�' �5�B�9�B�?�D�2 
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CISC ~ 	���
��"����# ���
��������*�=�# 
 ���������$ ���

�#$; LUT] ~ \������=�# �����$ �
"�
�$ 	���J;  
NP ~ �
"��# 	
�����#  

E���	�
��� ���� ����� �
��� 	
������� �
 �	� ���
: ��	������� ����	�
���  
���� (�E4)G �	������� ����	�
��� ���� (#E4) � ���"
���� ����	�
��� ����.     
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�&�:�D�?�D�4�B�8�>�@�2  
�>�@�;�=�D�?�@

�Z�h�q�L�m�n�n�o�q 
�n�q�b�q�k�\�m-
�n�p�q �h�o�a�p 
�k�m�i�g�k�o-
�i�l�k�m�n�q�n-
�n�o�i�l�] 
10-30% 

�8�V�[�m�c  
�d�o�h�[�p�n�m�W�p�c 
�i�l�k�q�i�i�o�e�o�Y�o �p 
�f�k�Y�q�n�l�n�o�Y�o  
�n�q�b�q�k�\�m�n�p�c 
�h�o�a�p

�X�k�p�a�p�n�` �d�m�d �g�k�p 
�Z�S�R, �l�m�d �p �g�k�p �F�S�R �Z�o�a�q�l�m�n�p�q 

�Z�S�R �p �F�S�R

�Z�p�h�g�l�o�h�`:  
�R�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�q  
�o�b�p�n�m�d�o�e�o �a�m�i�l�o �d�m�d 
�g�k�p �P�p�^�p�a�q�i�d�o�_  
�n�m�Y�k�f�^�d�q, �l�m�d �p �g�k�p  
�f�k�Y�q�n�l�n�`�T �g�o�^�`�e�m�T 
 
�:�n�q�e�n�p�d  
�h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�c:  
�e�m�k�]�p�k�f�q�l�i�c 
�Z�l�k�q�i�i-�l�q�i�l �o�l �d�m�L�j�c: 
�h�o�\�q�l �g�o�d�m�^�m�l�] �g�o�l�q�k�V 
�h�o�a�p �g�k�p �d�m�L�j�q 

CISC ~ 	���
��"����# ���
��������*�=�# 
 ���������$ ���

�#$; LUT] ~ \������=�# �����$ �
"�
�$ 	���J;  
NP ~ �
"��# 	
�����#  

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �9�D�@�0�?�A�8�=�D�4�B�8�>�A�$ �A�7�B�?�>�B �?�B�9�B�;�,�@�?�D�2 �<�A�4�D �3 �<�3�,�4�D�? �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�Z�o�[�q�k�p�l�q �g�o�j�n�`�_ �m�n�m�h�n�q�^, �e�d�j�V�a�m�c �i�p�h�g�l�o�h�` �p �i�o�g�f�l�i�l�e�f�V�N�p�q  
�^�m�[�o�j�q�e�m�n�p�c, �j�q�d�m�k�i�l�e�q�n�n�`�q �g�k�q�g�m�k�m�l�` �p �g�k�o�e�q�b�p�l�q  
�W�q�j�q�n�m�g�k�m�e�j�q�n�n�`�_ �P�p�^�p�d�m�j�]�n�`�_ �o�i�h�o�l�k �g�k�p �o�[�i�j�q�b�o�e�m�n�p�p �h�f�\�a�p�n  
�i �n�q�b�q�k�\�m�n�p�q�h �h�o�a�p

�Z�p�j�]�n�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �e�m�j�p�b�p�k�o�e�m�n�n�`�_ �o�g�k�o�i�n�p�d �o�W�q�n�d�p �i�p�h�g�l�o�h�o�e, �b�n�q�e�n�p�d 
�h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�c �p �l�q�i�l �i �g�k�o�d�j�m�b�d�o�_ (pad-test) �b�j�c �o�W�q�n�d�p  
�n�q�b�q�k�\�m�n�p�c �h�o�a�p

�Z�p�j�]�n�m�c

�K�^�h�q�k�]�l�q �o�[�@�q�h �o�i�l�m�l�o�a�n�o�_ �h�o�a�p �g�k�p �o�W�q�n�d�q �n�q�b�q�k�\�m�n�p�c �h�o�a�p �Z�p�j�]�n�m�c

�G�`�g�o�j�n�p�l�q �f�k�o�b�p�n�m�h�p�a�q�i�d�p�q �p�i�i�j�q�b�o�e�m�n�p�c �g�k�p �n�q�b�q�k�\�m�n�p�p �h�o�a�p  
�b�j�c �k�m�i�i�h�o�l�k�q�n�p�c �e�o�g�k�o�i�m �o�[ �p�n�e�m�^�p�e�n�o�h �j�q�a�q�n�p�p

�Z�j�m�[�m�c

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �6�;�A�8�=�A�<�3 �>�:�D�?�D�4�B�8�>�A�<�3 �5�<�B���@�=�B�:�'�8�=�5�3 �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �g�m�W�p�q�n�l�f �k�q�d�o�h�q�n�b�m�W�p�p �g�o �p�^�h�q�n�q�n�p�V �o�[�k�m�^�m �\�p�^�n�p,  
�d�o�l�o�k�`�q �h�o�Y�f�l �f�j�f�a�L�p�l�] �i�o�i�l�o�c�n�p�q �g�k�p �n�q�b�q�k�\�m�n�p�p �h�o�a�p; �o�b�n�m�d�o  
�g�m�W�p�q�n�l�` �b�o�j�\�n� ̀�[�`�l�] �g�k�o�p�n�P�o�k�h�p�k�o�e�m�n�` �o �l�o�h, �a�l�o �b�o�d�m�^�m�l�q�j�]�i�l�e�m 
�n�q�o�[�T�o�b�p�h�o�i�l�p �I�l�p�T �e�h�q�L�m�l�q�j�]�i�l�e �o�l�i�f�l�i�l�e�f�V�l

�Z�j�m�[�m�c

�X�q�k�q�i�h�o�l�k�p�l�q �g�k�p�q�h �j�V�[�`�T �j�q�d�m�k�i�l�e, �i�e�c�^�m�n�n�`�T �i �k�m�^�e�p�l�p�q�h �p�j�p 
�f�T�f�b�L�q�n�p�q�h �n�q�b�q�k�\�m�n�p�c �h�o�a�p

�Z�j�m�[�m�c

�K�i�g�o�j�]�^�f�_�l�q �g�k�o�d�j�m�b�d�p �p/�p�j�p �f�k�o�g�k�q�^�q�k�e�m�l�p�e�` �e �d�m�a�q�i�l�e�q  
�g�m�j�j�p�m�l�p�e�n�o�Y�o �h�q�l�o�b�m �j�q�a�q�n�p�c �n�q�b�q�k�\�m�n�p�c �h�o�a�p

�Z�j�m�[�m�c
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�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �6�A�5�B�9�B�?�4�B�8�>�A�$ �D �*�D�.�D�4�B�8�>�A�$ �=�B�;�@�6�D�D �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�X�k�p �n�q�o�[�T�o�b�p�h�o�i�l�p �o�g�k�o�[�f�_�l�q �g�k�p�n�f�b�p�l�q�j�]�n�o�q �h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�q  
(�i�o�[�j�V�b�q�n�p�q �g�m�W�p�q�n�l�o�h �i�o�Y�j�m�i�o�e�m�n�n�o�Y�o �i �e�k�m�a�o�h �g�j�m�n�m  
�h�o�a�q�p�i�g�f�i�d�m�n�p�_)  

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �l�k�q�n�p�k�o�e�d�f �h�o�a�q�e�o�Y�o �g�f�^�`�k�c �e �d�m�a�q�i�l�e�q  
�b�o�g�o�j�n�p�l�q�j�]�n�o�Y�o �j�q�a�q�n�p�c �n�q�b�q�k�\�m�n�p�c �h�o�a�p

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �l�k�q�n�p�k�o�e�d�f �h�`�L�W �l�m�^�o�e�o�Y�o �b�n�m �o�l�b�q�j�]�n�o �p�j�p �e  
�i�o�a�q�l�m�n�p�p �i �[�p�o�j�o�Y�p�a�q�i�d�o�_ �o�[�k�m�l�n�o�_ �i�e�c�^�]�V �p/�p�j�p  
�I�j�q�d�l�k�o�i�l�p�h�f�j�c�W�p�q�_ �h�f�\�a�p�n�m�h, �g�q�k�q�n�q�i�L�p�h �k�m�b�p�d�m�j�]�n�f�V  
�g�k�o�i�l�m�l�I�d�l�o�h�p�V, �a�l�o�[� ̀�f�i�d�o�k�p�l�] �e�o�i�i�l�m�n�o�e�j�q�n�p�q �f�b�q�k�\�m�n�p�c �h�o�a�p

�Z�j�m�[�m�c

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �*�@�;�<�@�>�A�:�A�0�D�4�B�8�>�A�<�3 �:�B�4�B�?�D�+ �?�B�9�B�;�,�@�?�D�2  
�<�A�4�D �3 �<�3�,�4�D�? 

�1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �m�n�l�p�h�f�i�d�m�k�p�n�o�e�`�q �g�k�q�g�m�k�m�l�` �p�j�p �h�p�k�m�[�q�Y�k�o�n �e�^�k�o�i�j�`�h 
�i �f�k�Y�q�n�l�n�`�h �n�q�b�q�k�\�m�n�p�q�h �h�o�a�p, �d�o�l�o�k�`�h �d�o�n�i�q�k�e�m�l�p�e�n�o�q �j�q�a�q�n�p�q �n�q 
�g�o�h�o�Y�j�o

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �b�f�j�o�d�i�q�l�p�n �h�f�\�a�p�n�m�h �i�o �i�l�k�q�i�i�o�e�`�h �n�q�b�q�k�\�m�n�p�q�h �h�o�a�p�Z�j�m�[�m�c

�X�k�o�p�n�P�o�k�h�p�k�f�_�l�q �g�m�W�p�q�n�l�o�e �o �e�o�^�h�o�\�n�`�T �g�o�[�o�a�n�`�T �I�P�P�q�d�l�m�T  
�b�f�j�o�d�i�q�l�p�n�m �p �o �l�o�h, �a�l�o �q�Y�o �g�k�p�h�q�n�q�n�p�q �^�m�g�k�q�N�q�n�o �g�o �I�l�p�h  
�g�o�d�m�^�m�n�p�c�h �e �A�e�k�o�g�q

�Z�p�j�]�n�m�c

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �6�;�D�<�B�?�B�?�D�+ �A�(���B�<�A�A�(�;�@�.�3�+���D�) �6�;�B�6�@�;�@�=�A�5 �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�S�q �g�k�q�b�j�m�Y�m�_�l�q �o�[�@�q�h�o�o�[�k�m�^�f�V�N�p�q �g�k�q�g�m�k�m�l�` �h�f�\�a�p�n�m�h �i  
�n�q�b�q�k�\�m�n�p�q�h �h�o�a�p �g�o�i�j�q �g�k�o�i�l�m�l�I�d�l�o�h�p�p

�Z�j�m�[�m�c

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �9�:�2 �<�3�,�8�>�D�) �8�:�D�?�0�A�5

�X�k�q�b�j�m�Y�m�_�l�q �n�q�k�q�Y�f�j�p�k�f�q�h�`�q �l�k�m�n�i�o�[�l�f�k�m�l�o�k�n�`�q �i�j�p�n�Y�p �h�f�\�a�p�n�m�h  
�i �n�q�b�q�k�\�m�n�p�q�h �h�o�a�p �j�q�Y�d�o�_ �p �i�k�q�b�n�q�_ �i�l�q�g�q�n�p �l�c�\�q�i�l�p* �g�o�i�j�q  
�g�k�o�i�l�m�l�I�d�l�o�h�p�p

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�o�p�n�P�o�k�h�p�k�f�_�l�q �h�f�\�a�p�n �o �l�o�h, �a�l�o �l�c�\�q�j�o�q �n�q�b�q�k�\�m�n�p�q �h�o�a�p, 
�g�k�q�b�L�q�i�l�e�f�V�N�m�c �j�f�a�q�e�m�c �l�q�k�m�g�p�c �o�k�Y�m�n�o�e �h�m�j�o�Y�o �l�m�^�m �p�j�p  
�l�k�m�n�i�f�k�q�l�k�m�j�]�n�m�c �T�p�k�f�k�Y�p�c �h�o�Y�f�l �f�T�f�b�L�p�l�] �p�i�T�o�b �o�g�q�k�m�W�p�p  
�i �n�q�k�q�Y�f�j�p�k�f�q�h�`�h �h�f�\�i�d�p�h �i�j�p�n�Y�o�h

�Z�j�m�[�m�c    
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�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �>�A�<�6�;�B�8�8�D�A�?�?�-�< �3�8�=�;�A�$�8�=�5�@�< �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �p�i�d�f�i�i�l�e�q�n�n�`�_ �i�P�p�n�d�l�q�k �h�o�a�q�e�o�Y�o �g�f�^�`�k�c �h�f�\�a�p�n�m�h �i�o 
�i�l�k�q�i�i�o�e�`�h �n�q�b�q�k�\�m�n�p�q�h �h�o�a�p �i�k�q�b�n�q�_ �p �l�c�\�q�j�o�_ �i�l�q�g�q�n�p

�Z�p�j�]�n�m�c

�K�h�g�j�m�n�l�m�W�p�c �p�i�d�f�i�i�l�e�q�n�n�o�Y�o �i�P�p�n�d�l�q�k�m �h�o�a�q�e�o�Y�o �g�f�^�`�k�c �p�j�p 
ProACT© �b�j�c �h�f�\�a�p�n �b�o�j�\�n�m �g�k�q�b�j�m�Y�m�l�]�i�c �l�o�j�]�d�o �e  
�i�g�q�W�p�m�j�p�^�p�k�o�e�m�n�n�`�T �W�q�n�l�k�m�T

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�f�g�k�q�b�p�l�q �h�f�\�a�p�n, �g�q�k�q�n�q�i�L�p�T �p�h�g�j�m�n�l�m�W�p�V �p�i�d�f�i�i�l�e�q�n�n�o�Y�o 
�i�P�p�n�d�l�q�k�m �h�o�a�q�e�o�Y�o �g�f�^�`�k�c �p�j�p �p�h�g�j�m�n�l�m�W�p�V ProACT©, �a�l�o, �T�o�l�c 
�h�o�\�q�l �[�`�l�] �b�o�i�l�p�Y�n�f�l �g�o�j�o�\�p�l�q�j�]�n�`�_ �I�P�P�q�d�l �j�q�a�q�n�p�c, �i�f�N�q�i�l�e�f�q�l 
�e�`�i�o�d�p�_ �k�p�i�d �o�i�j�o�\�n�q�n�p�_, �h�q�T�m�n�p�a�q�i�d�p�T �g�o�e�k�q�\�b�q�n�p�_ �p  
�n�q�o�[�T�o�b�p�h�o�i�l�p �f�b�m�j�q�n�p�c �p�h�g�j�m�n�l�o�e

�Z�p�j�]�n�m�c

�S�q �g�k�q�b�j�m�Y�m�_�l�q �n�q�d�k�f�Y�o�e�o�q �d�o�h�g�k�q�i�i�p�o�n�n�o�q �f�i�l�k�o�_�i�l�e�o (ProACT©) 
�h�f�\�a�p�n�m�h �g�o�i�j�q �j�f�a�q�e�o�_ �l�q�k�m�g�p�p �o�k�Y�m�n�o�e �h�m�j�o�Y�o �l�m�^�m

�Z�j�m�[�m�c

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �5�5�B�9�B�?�D�+ �(�A�=�3�:�A�=�A�>�8�D�?�@ �5 �8�=�B�?�>�3 �<�A�4�B�5�A�0�A �6�3�.�-�;�2 �1�D�:�@  
�;�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �p�n�@�q�d�W�p�p �o�n�m�[�o�l�f�j�p�n�f�h�l�o�d�i�p�n�m �e �i�l�q�n�d�f �h�o�a�q�e�o�Y�o  
�g�f�^�`�k�c (100 �A�:) �g�m�W�p�q�n�l�m�h �i �Y�p�g�q�k�m�d�l�p�e�n�`�h �h�o�a�q�e�`�h �g�f�^�`�k�q�h 
(�4�R�X)/�f�k�Y�q�n�l�n�`�h �n�q�b�q�k�\�m�n�p�q�h �h�o�a�p (�F�S�R), �k�q�^�p�i�l�q�n�l�n�`�h �d  
�h�q�b�p�d�m�h�q�n�l�o�^�n�o�_ �l�q�k�m�g�p�p

�Z�j�m�[�m�c

�X�k�q�b�f�g�k�q�b�p�l�q �g�m�W�p�q�n�l�o�e �o�[ �o�Y�k�m�n�p�a�q�n�n�o�_ �g�k�o�b�o�j�\�p�l�q�j�]�n�o�i�l�p  
�o�l�e�q�l�m, �k�p�i�d�q �p�n�P�q�d�W�p�p �h�o�a�q�e�`�e�o�b�c�N�p�T �g�f�l�q�_ �p �e�o�^�h�o�\�n�o�_  
�b�j�p�l�q�j�]�n�o�_ �n�q�o�[�T�o�b�p�h�o�i�l�p �g�q�k�p�o�b�p�a�q�i�d�o�_ �i�m�h�o�d�m�l�q�l�q�k�p�^�m�W�p�p  
�e �i�l�q�k�p�j�]�n�`�T �f�i�j�o�e�p�c�T (�f�[�q�b�p�l�q�i�], �a�l�o �g�m�W�p�q�n�l�` �T�o�l�c�l �p �h�o�Y�f�l �I�l�o 
�i�b�q�j�m�l�])

�Z�p�j�]�n�m�c

�/�B�>�A�<�B�?�9�@�7�D�D �6�A �8�=�D�<�3�:�2�7�D�D �>�;�B�8�=�7�A�5�A�0�A �?�B�;�5�@

�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �i�l�p�h�f�j�c�W�p�V �d�k�q�i�l�W�o�e�o�Y�o �n�q�k�e�m �g�m�W�p�q�n�l�m�h, �f �d�o�l�o�k�`�T 
�F�S�R �n�q�e�o�i�g�k�p�p�h�a�p�e�o �d �h�q�b�p�d�m�h�q�n�l�o�^�n�o�_ �l�q�k�m�g�p�p �p �d�o�l�o�k�`�q �Y�o�l�o�e�` 
�g�o�b�e�q�k�Y�n�f�l�]�i�c �T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�h�f �j�q�a�q�n�p�V

�Z�j�m�[�m�c   
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€ <
������, ����	�
 ���
� � 	����� 
�������� �
��������, ������ �	� -


����� ��������
��� ��	��  $���� ����
��, � "���� �������� , �	� �������,  
��� �������� �� �
��"
���� ��� �� ���������� 
��������� ���
�
��� � 
� -
	�	��������� �������.  

€ <
������, �����
���� •1- 
�	�������
��	�, 
��
������� ����
	�����
  
	������	��, ���
-3-
�������, ��������	� !��!���*���	
�� A-�� ���
 ��� �
  
������
���, ������ �	���� ��������
��� ��	�� 
���	�-$���� ������ �����  
��
��� �	���� �	���	��� . 7��� � �
������� �
����
���� ���������� ���� -
����� ��� ���	�����
 �������
 *!!�����, �� ���
�������
� ��	
��� �����  
���� �	�������
. <
������ ������ �	�
����� ��������
��� ��	�� "���� �� -
�����, 
 �
��� ��������, �	� �������, ��� �������� �� �
��"
���� ��� �� �� -
�������� 
��������� ���
�
��� � 
�	�	��������� �������.  

€ <
������, �����
���� ��������	� A •- 	�����
��, ������ �	�
����� �� -
������
��� ��	�� ������
��� ������ � $���� ����
�� , ����� ��	������� �
  
	�
���� � �������� �������.  

€ <
������, �����
���� ������	�����: �������	
��� �
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�X�k�q�b�j�o�\�p�l�q �m�f�Y�h�q�n�l�m�W�p�o�n�n�f�V �W�p�i�l�o�g�j�m�i�l�p�d�f �g�m�W�p�q�n�l�m�h �i �4�R�X/�F�S�R, 
�f �d�o�l�o�k�`�T �n�q �i�k�m�[�o�l�m�j�p �e�i�q �b�k�f�Y�p�q �h�q�l�o�b�` �j�q�a�q�n�p�c �p �d�o�l�o�k�`�q �h�o�Y�f�l  
�p �\�q�j�m�V�l �e�`�g�o�j�n�p�l�] �i�m�h�o�d�m�l�q�l�q�k�p�^�m�W�p�V

�Z�j�m�[�m�c

�K�n�P�o�k�h�p�k�f�_�l�q �g�m�W�p�q�n�l�o�e, �d�o�l�o�k�`�h �g�k�o�e�o�b�p�l�i�c �m�f�Y�h�q�n�l�m�W�p�o�n�n�m�c  
�W�p�i�l�o�g�j�m�i�l�p�d�m, �o �e�`�i�o�d�o�h �k�p�i�d�q �o�i�j�o�\�n�q�n�p�_; �k�p�i�d�q �n�q�o�[�T�o�b�p�h�o�i�l�p 
�g�k�o�e�q�b�q�n�p�c �g�q�k�p�o�b�p�a�q�i�d�o�_ �i�m�h�o�d�m�l�q�l�q�k�p�^�m�W�p�p �e �i�l�q�k�p�j�]�n�`�T  
�f�i�j�o�e�p�c�T �p �n�q�o�[�T�o�b�p�h�o�i�l�p �n�m�[�j�V�b�q�n�p�c �e �l�q�a�q�n�p�q �e�i�q�_ �\�p�^�n�p

�Z�p�j�]�n�m�c

�X�k�q�b�j�m�Y�m�_�l�q �o�l�e�q�b�q�n�p�q �h�o�a�p �l�o�j�]�d�o �g�m�W�p�q�n�l�m�h, �d�o�l�o�k�`�q �n�q �g�k�o�L�j�p 
�h�q�n�q�q �p�n�e�m�^�p�e�n�`�q �h�q�l�o�b�` �j�q�a�q�n�p�c �4�R�X/�F�S�R, �d�o�l�o�k�`�q �i�o�Y�j�m�i�c�l�i�c �n�m 
�f�i�l�m�n�o�e�d�f �i�l�o�h�`

�Z�j�m�[�m�c
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�S�m�[�j�V�b�m�_�l�q �^�m �e�i�q�h�p �g�m�W�p�q�n�l�m�h�p, �g�o�j�f�a�m�V�N�p�h�p �d�o�n�i�q�k�e�m�l�p�e�n�o�q,  
�h�q�b�p�d�m�h�q�n�l�o�^�n�o�q �p�j�p �T�p�k�f�k�Y�p�a�q�i�d�o�q �j�q�a�q�n�p�q

�Z�j�m�[�m�c

�C�g�k�q�b�q�j�p�l�q �p�n�l�q�k�e�m�j�` �n�m�[�j�V�b�q�n�p�c �p �o�[�i�j�q�b�o�e�m�n�p�c �e �i�o�o�l�e�q�l�i�l�e�p�p  
�i �d�o�n�d�k�q�l�n�`�h �j�q�a�q�n�p�q�h
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* OCAS � Oral Controlled Absorpion System
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1. Michel M. et al. European Urology Supplements 4 (2005) 15�24;
2. Schulman CC et al.  Eur Urol. 1999;36(6):609-20.
3. Djavan B. et al. Eur Urol Suppl. 2005;4(2):61-8.
4. Chapple CR et al. Eur Urol Suppl 2005; 4: 33-44
5. Michel MC. Et al. Eur Urol Suppl 2005; 4: 53-60.
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›�� �� ����›��	
��� ���������� ��������� ����
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1. '������ ( GLU) 
2. *����	��� ( BIL) 
3. +������
����� ��������� ( SG) 
4. pH (PH) 
5. $
������
 �
�� ( KET) 
6. /������ ����� ( BLD) 
7. *
��� ( PRO) 
8. 9���������
� ( URO) 
:. &������ ( NIT) 
10. ;
"������ ( LEU) 
11. <����������� ������� ( VC)
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