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2020 �.

��������� �
����
, 	�����! 
��� ���������� � ����� ������� ��� ����� �����������
, ����
����  

� �����
�������� ���������. 
���� �
	����
��� �
 ��
�
� ������ �
� 
��������� �	�
� �����. ������ ���
��, � �.�. � ������, ��� ����������-
���� �
�������
����� ����� �
	����
��� ���������� ����� �
�
���� 
�
 ����� �����������, ��� ���
������ ������������ ��
��
�. 

� ����� � ���� �� ��������� ���������� �
���� �VI ��������
 «������� 
��������» �
 25�27 ���� 2020 �. ����� �
������, ��� ����
��� � ����� ���-
���� ��
	����������� � �� ������ ����������� �
 �
����-��
��������� 
� ������������� ��� 
��
� �
���� ��������
, ��
����� ��
���������, 
��� �	�������� ������ �������� �������� � ��������������� ��������. 

������ � ��� � ����� 	� �	�
������ � ��
�
�, �� ���� ����������� 
�
	�����
�, ������� ��
�
���� �
 ������ ����� �	����� � 	���	� � ���� 
����� �
	����
����. ������ ����� ���������, � ������ �������� ���� 
����������
����� ����, 	������� ��	� � ���������
��� ����� ������ � 
���� ������� �	��
�����.

��������� ��� «������� � �������������� ��������»,

����
	 ��������, �������� ���, �.�.�., ��������� �.�. �������
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������ �� ��� ��	�
���� �
 «›��
�- 
������� �������», ���	� �
������ 
���������������
��, ��� ��� �� ����- 

�� ���� ��
����� ���������� ��������, �� 
� ��������� ��������� �� ������������ 
�����������. � �
��
� �
����� �����
��� 
���� �� ���������� ������� �	������ 
�������, �
�
� ���� ����
����
����� 
� ����������� ��������
��� � ��������, 
�����
��� � �	�
��� ��
�������� � ������� 
	������ �������������� �
	����
�����. 
�
��� 	��� ��������� �
����-��
��� ����
- 
������� ������� 	������ �������������� 
�
	����
����� � ���� «�����» �������� � ���- 
�������� �
���� ������������ � ������-
���������������� �	������
���. � ������� 
����� ������ ��� �
	��� �����
 	��� ���
-
�
�� 6 	����� �� �����-����
���: ��	��- 

���������
��
� ������	����
� 
� ���-
��
�������� (��
���� ������ ������
�
 ��, 

�
����� ��
, �.�.�., ��������� �.�. ����
��), 
�
�
�����������
� ����������
� �����
�- 
������� (�.�.�., ��������� �.�. �����), �����-
������
��
� ����������� (�.�.�., ��������� 
�.�. �
����), �������������
� ���	�����-
�
��
� ����
���
���
� �������� (�.�.�., 
��������� 
.�. �������), ��	��-
��������-

�
��
� �������� ����� (�.�.�., ��������� 
�.�. ������), �
�
�����������
� �������� 
����� (�.�.�., ��������� �.�. �
������). 
�������
������� ���� ����
��� ����� 
�
	���
�� ������ �����
������ � ������ 
on-line. �
��� 	��� ������
����� �����
����-
��� semi-video ����
�� ��������� � �	�
��� 
�
�
�������������, ��	��-
���������
���� 
� ��������������� ��������.

��������� ������� �������	...
������
� �����������, �������� 

������������ �
����-�	�
���
�������� 
�����
 ��� ��. �.�. ›��������
, �
����� �� 

�
������ �������� � 
��������� �
�������
 
����
����
����� �������� ���, 
�
����� 
��
, �.�.�., ��������� ������ ����������� 
������� ����������: «����� ������ �� ����, 
��� 	��� �
�
�� 
����
�� ������������ 
� ��� ���
����
�� ���
���� 
���
�����  
� �������. ��������� ���� ����� ����� 

�
����� 
.�. ›��
���� �������� ����
��� 
�
����� �
 �
�������� ����
����
����� 
�������� ���, ��� �
��� ��
� ����������� 
� ��� �� ������ �
	��
�, 
 ����� 
������ 
���
� ��������� �������� ������������ 
�	�
���
��� ��
���-��������, �
������ 
������������� �
��� � ��
�����. � ��� ��� 
�������
 �������
��. � 	�
���
�� ����� 
������� �� ��
��� ����������� ���������-
������������ ����
�������, ������� 	���� 
����������� �
���� ���
� ����� ������-
�
�� � �	�
��� ��������».

����������� ��
������� �����������, 
���
� �
�������
 ����
����
����� ������-
�� ���, 
�
����� ��
, ���������, �.	���.�. 
�������� ���������� ������ ��������� 
������ ��������
����� � ����
������-
��, ������� ����
������ � ��� �
���� 
�� ������� �	 ���� � 
�
������� 
.�. 
›��
������. ��������� �.�. ��
��� �
�-
��
�
� � ���, �
� 
����
� ���������� ���-
��� � ���������� �����������: «� ������ 
�
���
� ���� �
	��� � �
������ ���
-
�
 ������������ �
�������
 ���, � � ��� 
����� � ���� �
	����� �
��
��� ������  
�� 
.�. ›��
����
. �� ��� 	�� ��������� � 
��
�
���� ��
���, ������� ��� ���	 ���� 
� ���, ��� �� ����� ������� ���������
�� 
�
���� �
�������
, ������� �������� � ���� 
�
 ��	������
��� � �������� �������� � �����-
�
�� �
� � ����
�
��, � ��������� � �
����- 
�� ����������
. ����� ����� �����
 � �����- 
����� �
�� ������ ��
������� � 
����
�� 
������������ � ��� �������� � �.�. �
�
��- 
���. �, �������, � ������ ����� ��
������
 
����� �� �
� �� ��� ������������, �
������� 
�������� �
�
 ������
 �������� �
 �
������ 
������������ �
�������
 � �
����-�	�
��-
�
�������� �����
 ���. �������
��� �
�
�, 
������� �� �������� ���, ��� ���� ��������� 
���� ����� 
����
� ���������� ›��
���� 
������ � �
��� ���������� � ��� �� ���
���-

�� ������ � ����� �����������
. � ��������� 
�� ��� �� ��� �����
���� �
����� �������� 
� 
��������� �
�������
 ����
����
����� 
��������, �� ����������
� �
 ����� �
��-
��� ��� ���
��
 ���	�������
 �
�
���
, 
������� �� ��� ���� �������� � ���� ���
�-
������ � �������
�� ����������
����� 
��
����� 
�
�����
 ��
 ���� � ���
  

.�. ›��
����
». 

��������������� ���
������� � ����-
��� �����
� ���������
�� �������-
�� ������� �����
������� ����	
�
����� �� �
������ �������� � 
����-

����� ���� �
� ���� ��. �.�. ����
���
 
���� ��, ��������� �
����� ���������-
������ �������� ����� ��� «��������
� 
���������
� 
�
����� ������������ ���-
�������
������ �	�
���
���» ������
�
 
��, �
��������� �������
���� ����������� 
�	 ����
 ��������, ���������, �.�.�., 
�
��������� ��
� �� ������	  ���
����� 
������ �
���
�
� � ����� ����� ��
�������� 
� ������� 	������ �
���������� �����-
���� ������� ���������� �� ����� (���). 
����
���� �	���
��� �������� ���	����, 
�������, �� ��� ������, ����
�� � ��
-
��������� � �������� �
��� ��������: ��� 
���������� ������������� ����������� 
����������, ����
� ������
�������� 
�����
������ ��
��������, ����
� �����-

�›��� �����������

 

������� �������� 
������ ����������� ������
, �������� 
�	, 
�.�.�., ���������, �������� ��������������� 
������� ��� ��. �.
. ����������, ���������� 
�������� ������� � ���������� ��� ���  
��. �.
. ����������  

����������� 
�����
� ���������
������� ���������� ��
��
, �.�.�., ���������, 
���������� �������� �������� � ���������� 
�  � ��›� �	� ��›� ��. �.�. ›��������  
��›� 
�����; ���������� ������������� 
���������� �›�� «��������� ����������� �������� 
��. �.�.  �������» ���, �.�.�. ������ �������� � 
���������� �	�� ��� ��. �.
. ����������

���
��� ��������
������ ��������� ›�����
, �.�.�.

	����������� �����
�������� �.�., ����-����. 
�	, �.�.�., ���������
����� �.�., ����-����. 
�	, �.�.�., ���������

����� �.�., �.�.�., ���������

������ �.�., �.�.�., ���������
��������  .
., �������� 
�	, �.�.�., ���������
�������� �. ., �.�.�., ��������� 
����� 
.
., �.�.�., ��������� 
������ �.	., �.�.�., ���������
������ �.�., �������� 
�	, �.�.�., ���������
������������ �.�., �.�.�., ���������
����� �.›., �������� 
�	, �.�.�., ���������
������� 
.›., ����-����. 
�	, �.�.�., ��������� 
 ������ �.�., ����-����. 
�	, �.�.�., ���������
���������� �.
., �.�.�., ���������  

	������� ������ «���������� �����
»
�����: ������, ������������� ��������, �. 27, �. 10
�������: +7 (903) 295-66-81  
���������� ������ 
���������
E-mail: mosurolog@bk.ru

��	������  � �������  
��›��
��������� ������������ ��
�������� 
«��›���� � �������������� ��������» 

 
4 ������ � ���
������ ���������������� ����������� ������� �� 
������� � ����� �����, �������������� ���������� 
� �������� ������������ (
�����������)

�������������� �����  � No ��77�72661  
�� 16 ������ 2018 �.


�������������� �����������
������ ���������� � OOO «BSPost».  
������, 
�������� ��������, �. 8�.
����� 5000 ���.

���� ���������

	���� �������� 27 ����� 2020 �. 

���� ���������� � ������:
�� ������� 10:00
����������� 10:00

 ����� ��� ��������� ��������������� ������������ 
����������, �������������� � ������ «���������� 
������», �����������, �� ����������� ������� 
����������� �������� ��������.

������������ ������-2020: 
�������� � ��������� 
VI �
����-��
�������
� ����������� � «�����» ��������� «›��
�������� ������» 
��
�������� �������
�� 18 ����
�� � � ���� �
���� �����
���� ������� � ������ 
��������
 ��������, 
�
�����
 ��
 ���� � ���
, �������� ������
-������
 
����
� 
����������
 ›��
����
. ����������� �����
 � ����������� �
����-�	�
���
����-
��� ������ ��� ��. �.�. ›��������
 (�������������
� ������
 ���) � �����,  
��� 
.�. ›��
���� ������
�
� � �
	��
�, � ��� �����
� ������� � �
�
������� �����, 
������ �� �� «�����» ������������� �
���. 

�������� ��� �.�. �������

�������� ��� �.�. ������
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�
�������� ����	������, �
���� ���������� 
��
��� �
	����
��� � �����������
����� 
��
����
, �����
� �
����
 ���������, ���	-
��������� ���������� ���������� �	�����-
�
���, ������� ���� �������
 �����������-
�
��� �
	����
���, ���������, ����
���� � 
����������� 
����
����� ��������
���.  
� ����� � ��
��������� �
��������� �����-
��� ��� ��������� �.�. �
���� �	���
��� 
�	 �� ������ ��������
��� (�	 ���������- 
��� �	������
���, ����������
� �����
���, 
�����-(
���)��
��
� ��������������
���, 
��
�����	
���
� �����
������
���) � �����- 
�������� ������ (�������������� 
�
��� 
�������� ��
��
, ����������
� ������
���, 
�
�����-�����
���
� ������
���, ������-

���
���
� �����
������
���, ��
��������- 
�
� ������������������). ����� ����� 
��
������������ ������� �� 	��� �
��
�� 
�������
������
� ��
�������
 (PDD), ����-
��������
� ��
�������
 (NBI), ��
�������
 
� ���������
���� ������������ image 1S 
(SPIEs), ��������
� ���������
� ������
���, 
�
����
� ������
���
� ���������������. 
������ � ������ ����
� ��
�������
����� 
������� ������� �������� ���, ����
���� 
�
��
� ����� ��� ������������ �
����
��
-
������ ������, ������ ���� �
�������
����� 
������� �
 ������� ���, ��
���������� 
�������� ������
 ����� ��������, ���������� 
���������
������� ��������
��� ���. 
����� ������ ���� ������
���� ������� 
�� 	��� �
��
�� 	������ ����������
��- 
��� �	���������. 

��������������
� �������� �� ���: 
�� �������� � � ����������
����-������������� ���
, �
��������� 

������� �
��� ��, ��
���� ������ ������
�� 
����������� �	 ����
 ��������, �.�.�., 
�
��-
��� ��
, ��������� ���
 ›�������� ����� 
�
���
�
� � ��	�������� ����� ���������� 
���������������� ����
��� �
 ���. ����� 
�
��
���� �
��� ����
������� �� 	��� �
��
-
�� ����
��� � ������� ����� ����������
 
(
�
������ �����-�-�����, ��
���������-
�������
�
������, ��������
����������, 
�������
����
), ������� ��� ����� (
�
������ 
�����-�-�����, ��
����������������
�
���-
���, �
�� ���� ����������� ������) � ���-
��� ����� (������
��
���, ����
��� ��
��). 
����
���� �
��
� ������ ����
 �����
��-
��-���
������ ���������������� ����
��� 
�
 ���, � ������� �� ����� �������� �����-
������, 	������� �������
, ������� ����� 
������
���
���, �������
��� ������������� 
�������
���, ������ ����
���
���. �
��� �� 
���	 ��, ��� ��	�������
� ������
 �	����
�� 

��������� � �
������� ����
������
����� 
����. � ������
��
� ��������� �.�. ›��
� 
��������� ������ �� ���	����: �
����-
��������� �����
����-���
������ ������ 
��� �
����� ������� ���
��� � 
�
�����, 
���	��������� ���������
��� ���������-
����� �������, �
��� ����� ��	���
���  
� ����	��� ������������� �����. 

������� ������� ���� �������������	 
�����
 � ��������� �������
� ���-
������ 
�
��������� ��������
 �� �
����-����	-

��� �
	���, ��
���� ��
� ����������� �
��-
���� �����
 ���������
�������� �� ��, 
�.�.�., ��������� �����	 ������� ������ 
�
������ ������
� � ���, ��� ����
 ����-
��
������� ������ (��) ������
����� ��	�� 
���
��������
���� ����� �	�
���
���  
� ��
�� �� (�����
�-������������� �������-
�
), �
��������� ���������� �����������. 
�� �������, ��� ��� �	������
��� �
������� 
�� ������ ����
�����
����� �	�������� 
������� ������
�� �
������������ ���������, 
����
���� � ��. �
��� �� ���	 ��, ��� ����� 
�� �������� ������, ������� � ����� ����� 
���������
�� ��������� � ����������� ���-
�������������� � �������� �	 �� 
��������. 
� ����� ����
���
��� ���� �����
�-������-
������� ��������
 ���	������ ���������
�� 
�����
�������� ��������
���  (�����) � �
�-
�����-�����
����� ������
���. � �
������� 
� 
��
����/
�������� ����� ���	������ ���-
���� � ��������� �����
���� 
���
���� ��. 
��� ��	��� �
����� ������� �
�������  
� ����
�� �����
�-������������� ��������
 
�
 ������ ��
�� ���	������ ��������� 
������� ���� � 
����
��� ����������� 
��� ��������� ����� � �������� �� ����-
���������� ��������
���� 
����
�
. 

�����������������
	 ������ � 
������� ��������� � ��������������-
��	 
����������	 �� � ���������� 
��������� ������� ���
������ �	 ������������� � 	����
�-

����� ���
��� � �
������� � �����
�-

��������� �������� ������ (����), ���-
������ ������ ����������� ������� 
�
���
�
� � ���, ��� ����������� 
������ 
�3-
��������������� � �����
��� � 
��
��-
������ �-���������������� ����
�� ����� 
�������� �������
��� ���� �� ��
������ � 
�������
���� �-�������������. ��� ���� 
����
�
�-�-����������� ������ ������-
�� ������������ �
 �������� ����������� 
� �������
��� ����, 
 ����������� 
������ 
�3-
��������������� ��
���
�� ������� 

�
 ����
������ � ����
�� �
����� �������� 
��
 ������ ����������
���. � �
�������  
� ���� ��� ��	���
���������� �����-
��
��� �� �������������� ������� 
��-
������ �3-
��������������� �
 ���� 
������� 	���
����� �1-
��������������� 

�������� ����������� ��� ��������� ���-
������ �
��������. ������� ����, ���
�� 
���	������� ����������, ��� �����������-
���
���� ������ � ���
��� ��������� 
�� 
������� ���������
���� ����� ���� ��� 
�������� �������
��, 
 ���	�� ���	��
��� 
����
�
��� �������� ����� �
���� �
�
���, 
��������� ��������� 	��� ��� �������� 
�������
 	�� ��
������. 

������������������
	 ������ � 
������� �����
� ����� �����
�
��������� ��������
 �� �
����� � ����-

�
������� �
	��� ���� 
��� ��������� 
��. 
.
. ������
 ������
�
 ��, �.�.�., ���-
������ �
����� �������� � 
��������� 
�
�������
 ����
����
����� �������� ��� 
��. �.�. ›��������
, ����-������������� 

��
 �������� ›�������� ������� ����-
��
��� ������
� ����������� ������ �
 
������� ���	���, ����
���� � �
��� 
�����. ��� ���� �� �������, ��� ������-
�������
� ����������� ����� �
�
�� ���-
��� ����� �
�����
� � ����� �
������ 
����
 � ������ �������������� �������
, 
���	���� ��� ����� ���
���
��� ���
��
-
���. ���������
� �������������
� ������-
����� � �
������� � ������� ������� 
�
 ��������� ���
��� 
���������
�
 � ����- 
��� �����
�������, ��� ���������
�� 
��� ���
�����. «���
���
�������� ��� �����-
��-��������� �
�� ���
���� ������� ��	�-
�
, � ���	 �� ����
����, � ��������� ��
 
���������� �����
�� ��������� �
�������». 
�
��� ��������� �.�. �
����� ����������, ��� 
������������
���� ������ � ������� �
��-
����� � �
��� ����� �������� 	���� ������� 
� ���	��� �������������� ����
���� �����-

������ ���� � ������. ���
�� �
��� ���� 
�������� � 	���� ����������� �������
�
� 
� �������� ����������� ������ � ���������. 

��������� ���������
� ���������- 
�����: ������������ ��������
 
�������
������������ �����
 �������� � 
����-

�����, �
����� �� ����������, �.�.�. ����� 
���
����� �
������ �
������ ������
�  
� ���, ��� ����������� ������� ����
-
���� ������� 
��������� �� ���� ����
��- 
��� �����
�. ������� �����
����
� �����
 
���	������ ��������, �
������� 
���
��-
�� ��� �
�����
 ����
����� ������� � 
�������������� �������. ������ � ��
-
����
���� ������� �
������� � ������ 
�
������� ����������
���, ����
���� 
���	 ��, ��� ���	��
��� �
�������
��� 
� ���
��� �-
�����	���
���
�� �����
�� 
������� ������� �
�������
���. ���
��  
�� �������
�
� ��������
���, ����������-
�� � ���������� ��
����
�
�, 40% �
����-
��� �� �
��
�
���� ���
�������
� ���
���.  
��� ���� ����
���� �������, ��� �� �
���� 
��������
��� Cochrane, 60,2% ������ ���-
��
�
����
�� �����
���� ����������
��� 
����� ��
����� �
�����
 ��� ���������
��� 
�-
�����	���
���
 �� ��
������ � 38,1% 
	�� ���������
��� �-
�����	���
���
. 
�����
� �
 ������ � ���, �
���� �� ����-
�� 	��� ��������� �� �
�
����� ���
��� 
�
������� � �
��������� ����������
���, 
������ �.�. ����
��� ��
�
�: «��� ������ 
	��� ��	�� ����
�
�
 � �����
����� 
������ ��	����� ��������, ������ ��	�� 
��
�� ���	������ ����
�� ���������  
� �
�������. ����� ����, � ���
���������� 
����
�
�
 ������ ����������
�� �������  
�
 ������� �����
����� ������� ��� �
��-
������� �� ����
��
 �
�����
».                       

�›��� �����������

��������� �. . ������

��������� �.›. �������

�������� ��� �.›. �����

�������� ��� �.�. �������

��������� �.�. ������
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���
��
�	
���
�������
� �
��
�� 
 
�� 
���
��
�� � �
������
�
  �����
›
��
� 
	����
���
�    
������ 	������������ � �
����
� ����������� �
��, ���������, ���� �� �
����� ��������� ������������ �
��-
��-�	�
���
�������� �����
 ��� ��. �.�. ›��������
 ���
�	 ����	����� ������� ��� 	���� 30 ��� �
���
���� 
��������� 	������� 
���������������
 
� ��� �������
 (���). ��
 �
	��
 ������
 ���������
 �.�. �
�����
  
� �
������ ������ �
��
������ � ����������� ���: �� ���������
� � ������ 	������������ � �������������- 
��� ��������
��� ������������� ���, ���������
� ��� ����� ����
����� �
���� ��������
����� 
������ � ���. 
�� ����� ������ ������� ���	�����
� 	���� 150 ��������
�������� 
�������� �
	��. � �������� ��� «����������� 
������
» ������ ���
������ �
���
�
� � ���, �
��� �������
��� �	�
�
�� ���, ���
	
���
���� ������
������� 
������� (��), � ��
�������� ������������� �
	����
���.

� ���
�	 ����	�����, ��
����  
�
 � ��������
	 ������� � ������� 
�������� �����
�� ���. ��� � 
�� 
���������� ���� ������ � ���	 �����? 
� � � � 80-� ��. �I� ���
 � � ��� ���������� 

������� ����� ����
���� �	�
��� ������-
�� � �
	��
����� ������ �
���� �������-
�
����� 
������ ������ ���. �
��� ��� 
�������� ����
�� 	������� ��� �� ������  
� ������, �� � �� ��
����, � � ���. �������, 
�� ������ �� � ������
�� ��������
��  
� �
	��
������ �
���� 
������ ����-
��������
��� ���. ��� ����
 	��� 
��������, ��� ��� � 	������ ������-
���� ������������� � ��������� �����-
��� �
��������, �������� �����
����� 
����������� ������� �����-
�������-
���, �����
� ������������ 
�����
����� 
�
������, ��������� �	��� �������� � 
���
�����. ���� ������� �����
 
�� ���-
��� 
����������-I � 
������� �
�����-
�������� 
����������-II, �������� ����-
�
�� 
�����
����� �
������, �����
� 
������� ����������� �������. ������  
�
 ���� �������� � �������� ������
��-
��� ���
����������� ������ ����	������ 
���, ������� ������� ������
�� ����� 
50% ����� ��
��� 50 ���. 

����������� �
	��
 �� ���������� �
���- 
���
��� ��������
����� 
������ ������ 
��� ������
 ���� � ���� ������ � ���� 
�������
�������� ��������������
  
(�.�. �
����� «�������
������� ���-
����������� � ���� �� ��������
����� 

������ �
 ������� ���», ����������
� 
	�������, 2017), �����
� � ���� ������� 
�
�
 ������������� ����������� ��� ����-
����� 
������, ����������� � ��� �� �
���� 
���
���.

� � ��� ��
�� ��������� ��������-
������
� ���
���������
�?
� ����
 �� �
������� ��������� �
������
-

��� ���� ��������
����� 
������ ������ ���-
����
������� �������� ��� �������
, ��
�� 
����, ��� ������� ����� �� ��� ���������� 
��� ��������
��� ���. ��-������, ��
�
����, 
��� ������
��� ��������� ��������
����� 

������ ����� ������������� � ������ ������-
���� �������
��� ���, ��-������, ������
�� 
����������� ����������
�� � ���
�����
�� 
���
��� ��� �������
. �, �
�����, 	��
 ����-
�������
�
 ��������� �������
�������� 
��������������
 ��� � ���� �� �������-
�
����� 
������, �����
� � ���� ������� 
��������
 ���
�
�� ��
����� ������������� 
���, ���� ��, �
 �
� ������, 	������ �
��-
��� � ��
������������ �����������. ��������� 
	���� ��� ���������� ����� � ��� �� �����, 
��� «	�����
� �
���» � �
���� ���
�
� �������� 
����
�����, 
 «���������������� �
���» � 
�
�����. ������
������, � ���� �� �
	��
 
��������
����� 
������ ����� �����
���� 
�
����
�� ��� �� �
���� ���
���. 

� ��� ������� � ����� ���	��? 
� �� ����� ���� �
	��� � �
	��
����� 

������������� �����������
 � ���
�� 	��� 
�������� 
�������, ������� «���
�
��» 
��� ��, �� ��� ���� «�� «���
�
��» ��� 
������. ��
�� ��������, ��� ������������ 
����� �����
���� ����������
�� ���  
�� �� �������
, ������� �
������� � �������� 
� �� ���
�
�� � �����. �	�
������� ����� 
�
��
 � ������� ���� �
 �
����� �������� 
������������ �����
 ���, ��� ���������  
� ������
�� �� ����� �
 ������, ����
���� 
� ��
��������� �
�
 ������
������� ������ 
(���), �
� � ��
�
��� ����� � �
������ ����-
 ��� �
������ ���������
. 

� ����� ������ �
�� ���������  
� ��������������	 ������� � �? 
� ��
���
��� ������
 	��
 �
���
�
  

� ���� �
����: ���������������� (�����
� 
��� �������
) � ��
��������� (�����
� 
������ �
���
����). � ������ �
��� �
	�-
��, ����������� ��������� � 
�
������� 
���
���� ���	��������� �
�
�����, ����-
��������� �����
 �
	��
������ ��
�������� 
��������
, � ������
�� �� ��������������� 
������� ���, 	��� �
���
�
�� � ��	���
��� 
2019 �. � ����
�� «Oncotarget» (���
�������� 
Impact Journals, Albany, N.Y., United States),  

 �
 ������� ����� ���	�����
�� � ���
��� 
«��������» (�
����� �
�
 ������
������� 

������ � �������
� ���������
��� ���, 
���
	
���
����� �����
���, � ��
������-
�� �
�
 ������
������� ������ � ��	��-
�
���������� �������
��� ������
������� 
������, �������� �2, 2019). ����� �
	��� 
	��� ����	������ ��������
��� (������-
�����
���) ���, �������������� �����
�� 
�� ��� �������
��� �����
�� � ��� ���.  
� ��������
��� 	��� �������� 70 �
����-
���, � ������� 	��� �������� ��������� 
������ �����
��������� �������������� 

������
 (���) ����� �� 4,5 �� 15 ��/��.  
� ����� �������
��� ��
����
 ���� �
��-
���
� 	��
 ��������
 ��
������
���
� 
	������ ��. ������ �
������������������ 
��������
��� 	��������� �
����
� ���-
����
�� ��������������� ��������-������-
�����
��� ��� � �������� �
�
����������  
� ���������������� ���	�������� ��� ��  
� ��������� ��� ��	���
���������� �����-
��
��� �� (����) � ��� ���. � �������
�� 
����� 	��� ��������, ��� 
��������� ���, 
������������ �������
 � �������
��� ����-
��� ��� � ����
� ��� ���������� �����
���� 
�� �
����� � �������� ��
�� ��. ���������� 
�
���� ��������� �
� ������������, ��� 
��� �� ����� 	��� ���������
� � �
������ 
�������
������ �
����
 ��������
 � ���-
���������
��� ���� � ���. 

��
 �
��� �
	��� 	��
 
	������� ������-
������: �
� ���	������ 	��� ��������
��, 
��� ���������� � ��� � ��
��� �� � �������
,  
� �������� ���� ���. � ����
 �� �� �������,  
�� �������� ������ �� ������
���� ������-
�
�. � � � 80-� ��. �������� ���
 	��� ������-
��, ��� ������ �� ������ �����
�������
�� 
� ���
	
���
�� ����� ����� ���. 
� ����
 
��� �
���
�� �
�� 
���� �
������ �����
-
��, �� ������ ���� ������ �����
�������
�-
��� ������� � ������� ��� �� ����� ������ 
����
���� (�������� � 3 �
�
). � ��������� 
�� ��������� � �
�
���������� ��� �
 ����� 
������ � ����� ������� «�����������
��� 
���», �� ����
� � �
� ������
�� ����������� 
������� ��� � ���������� ���
�� � �
����� 
���������� �
�����
 �� ����� �
�
����
�. 
�������, �
��� ��
���� �
�
��� 	��� ���-
������� ����������
����� ��
�������� 
��� � ����, ������� �� 
�
�������
�� 
�������
�� 	������ ��, � �.�. ��� �� �����-
��
��� � �
��. 

� ��
���� �	�
������, ��� 
� �
������� � ��� ������
���� �� ������ 

��������� ���, �� � ��� ������ �
�
������ 
�
� �
�
����������, �
� � ����������������. 



 ������ ��
�� ������
 �� �
���
�� 
��������
��� ���������� ��������� ��� 

�� � ����� �
������� � ���, ��������� 
����� ��������
����� 
�������, ������� 
�������������� ��� ������ � ��� ��. 
���� � ���, ��� � ����� ��� �� �� ���
-
�
�� � ����� � ���
���� � ��������. ���
�� 
��� �
������ �
������ �������
 � �� 
����� ��������
���� ���������� �������-
�� �
����
 ����������� ���������, ����-
��� ��������
�� ������
������ ������� 
� ����� ��������� � ��������� ��� ��  
� ����� �
�����
. �
��� �	�
���, �����-
���, ��
����
���, �������������� ����-
������� ��� �� � ����� �
�����
 ����� 
��
�� ����� ������� �
���� ��
�������� 
���. 
� ��������� ��
��������� �������-
�
��� �� ���� �
��� ������
 �� �
���
��  
������ ����
�. 

� � ���� ��� ����������, �����
� 
��������� ������ ����� �� ���... 
� �
, � 
����
�� �������� �� ������� ���� 

�
���� ���, ���
�� �������
�� 
�
���
 ����-
����� ����� �
 ��� �������� ������������ 
�� ���� ������
, ���
 ��� ���
�
���� ������-
�� ��������. ��� ������ ��
������ ���
�
-
���� ��� �
���
���� ���	����, ����
����  
� ���������������� �������
�
�� 
�
���
.  
� 	������� � �
��� ����
� �
��
�
���� 
	������ �� � ��
������ 
�, 	��������
� 
�
���������. 
� ��� ���� �
�� �����������-
���� ��������
��� 	���������� �
����
�
  
�� �����
 �
�� ������ �����, ���	����  
�
 �
���� ��
���� ���. 

� ���
�	 ����	�����, ���� �� ����-
�������
� ���
�� ������������ 

������� ��� ����� ����, ����� ��� 
��	��� ������� �������������
� 
�
���
? 
� �����
��������� ����� �
����
����  

� ������ ��: � ���������
���� ����������-
�
��� ��� �� ����� �	������ 	�� �� 	���-
���, �� ��� ���� ���� �
�� �������� 	���� 
������ ��
�������� � ������� ����������-
���� �
������� � �
���� ��
���� ��� �
�� 
����� ��� 	������, ������� �������������� 
	�� ����
���� ��
���� «����». 

�������, ��� ������������� �
��� 
������� ��������� �������� �������-
������ � ��������������� ��������
���  
�� ��
�������� ��� � ����, �����
���� 
�
 ���������
��� ����� ��������
����� 

������ � ����� �
�����
. 
� ���
�, ��� ��
 
�������
 ��� ������� ����� 	��� ������-
���
�
 � �
������ �������
�������� �����
  
��
�������� ���.                                                  
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����
 ��	�������
 � �
›
�

  
�������›
���
���� �
�
����	

 ��
�����
����� 
�
�
	� 
 ����
›
����� �������
��   
��	���
��������
� �������
��� ������
������� ������ (����) � ����������� �����
��� (��) �������� �
�	���� 
�
�������
������� �������������� �
	����
�����, 
 �� �����
��� �����
 ��������� ��
�
� ��	�� ��
������� 
�
����� ������� �
�������. �
���� �	�������� �� ��� ���������� ���
�
��� � ����
������� ������� ������
-
�� ��
�
 ������������� ���������
�� 
������
������ ������ ������� �
������� �
���� �
�������. � �
���� �� 
����� �
��
	��
�� � �
����� ������� ���������� ���������� ����� ���
��������� �������
, � �
������� ����-
������������ ����
�
��, ������� ������
����� ��	�� 	����������� 
������� ��	��
���� � �����������
������-
���� � 
��������
������ �������
��, ���������� �� 	���
��� ��������� �
�������. ����� �� ������
������� 
�
���� ������ �������� ����
�
� �����������. � ����� ������������ � ������� ������ � ���� � �� �� ������ 
���������� � �
����� �� �
������ �������� ������������ �����
���������� ������������ �����������
  
��. 
.
. ��������, �������� ����������� �
��, ����������� ������� �������������� ���������.

� �����	 ������������, ��������� 
��������� � ��������� ����� ������-
�� ����������������	 
���������� 
�������������	 �����
 � ���������  
� ����������� �����������? 
� ��	���
��������
� �������
��� ����-

��
������� ������ (����) � ����������� ���-
��
��� (��), �
� ��
����, �������� �
���� ���-
�������������
, ������� ����������� ���-
�
����� ���������, ����
���� �� ��������� � 
������. ���� �	�
�����
���� � 42% ������  
� ����
��� �� 51 �� 60 ���, � 70% � 	���� � 
� ����
��� �� 61 �� 70 ��� � ����� � 90% �  
� ����
��� �� 81 �� 90 ���, ��� ���������
�� 
���
������� ����� �
����� �
	����
���  
�� ��
������. � �
���� �� ����� 	���� ����� 
������ � ����
��� ��
��� 65 ��� ����� �
�-
��������
 ����������
��� �
������� ���-
���� ���
��������, �	����������� ����. 
���	���������� ����� 30% ������, �����
-
� �� �� 80 ���, � ������� ����� �������
���� 
����
������� ������� �� ������ �
����� 
�
	����
���. 

����������� ����
����� ������
������� 
������ (��), �������� ����� �� �
�	���� �
�-
������
������, ����� ����
� ���� ������� 
� �
��� ����������� �� ������������� �
	�-
���
���. �� �
���� 

����
������ �����-
���
 �������� ���, �������� 25% ������, 
���
�
� �� �������������� �
	����
�����, 
����� �������� �����
���
, ��� ����
����� 
����� 9% ������� ���������. 

���� �
��� ������
�� �
 ���� ����
��-
������� ���������, �������, �
� ��
����, 
����� ��
����� �
�
���� � ���
�������� 

������ �������� � �
�
�����
����� ����. 
��� ��������������� ��������
��� � 96,7% 
	������ ���� �	�
�����
�� �����������-
���� �����
�� ������������ ����
����� � �� 
�
������� ������� 
���������. �� �������
-
�
� ���
 ��������
���, ����� ����� �
���� 
���	����, � 57,2% 	������ �� ����
�� ����, 

 � 38,7% �
������� � ���� � ��. 

��
������� ���� � �� �	��������
  
�� ������ ������� �
������ �� ������
���-
���, �� � �� ��������� ��������� �
�����
 
����� �
�������, 
 �
��� ��������� �
�-
������ ���������� � ������ �
������ ����- 
������
���, ���
������ ������� ��������-
�� �� �����, �
�������� ������� �������.

� ������ ���� ���������� ���  
� �� � ��? ������ �� ����������  
�� ���
������������ ������������  
� ����� ����������	 � �����?
� ����� ��������� ������ �����
��� 

���� � �� ����� �������� �
������� 
���������������, �
������� ��������  
� ��, ��
������ �������� 
������� � �����-
��� ��
�. ��
���������� ���	������� ����-
���� ��, ������� �	�
� �����, ���������-
�
� �/��� 	����������
� �����
� �����, 
���������
� ��������
���, ���������� �� 
�
	����
���, ������������ �������� ����� 
��������� � �
������� �������
� � �
��� 
�
�� � �
��� ����� ��
�� �������� �
������ 
������������ ����
����� � ��
�� ��. 


������ �
����� ���������� ��� �� 
���
�� ���� � ��������
��� ������������ 
������� ����. �� �
���� 
.�. ›��
����
 
(1998), �
������� �
��
��� ����
��������� 
��
���� �������� ���������� ����������� 
�����
����� ��������� � �� ��� ����. 
������������� � �
������ �	����������� 
� �����
������ ��������� ��� ���� ����-
�������� ����� ����
���� ���: ��
����-
���� � � �������
�� ���
��������� ��
���-
��� ������ �������
�����
���� ��
��� ��,  
� ���
��������, �	����������� �����
����-
������ �-
��������������� ����� �������� 
������, �����
��������� �����
 ������ � ��. 
����
��������� ��������� � �� �����
�� 
�
� �����
������, �
� � �	����������� ����- 
���
���� ����, 
 �
��� ����
�� �
������ 
����� �
�������. �
��� �	�
���, ���������
 
��������� ��, �
	��
������ �
���� (�����-
�����������, 	
���������������� ��������
-
��� ������
 ��), ����������
����� �����-

���
��� (�������������, ��
������
����� 
�����
�������� ��������
��� ��) ����� 
��
�� �������� ������ ������������� ���-
����
������� ������� ����, 
 �
��� ����� 
�������� � ���������� ����
 �
���� � ����-
��� ���������
������� ���������� ��
��-
�����
����� �������� �� ��� ������������ 

������������. 

� ������ ������� ������� ���������  
� � �� � �� � ��������� ���  
����������?
� 

 ����������� ���� � 
����
�� �����-


������ ������� ������� ��	�� ������� 
�������, �
���
� � ���
��� �������������� 
���
���������� ����
�
�
��, �
�
����
� 
����
������� ����
�������
��. ��������� 
��
��
�� ���
��������� ������� ��� ������� 
	������ ���� �������� �-
�����	���
���� 
� ����	����� 5-�-������
��. ›������ 	���-
��� �� ������ �������� ���������� � ���-
�������� 
���	
�����
����� � ����������-
�
��������� ����
�
���. ����� ����, 
������ 
����������� ��������
�
�� � ��������
-
����������� ������ �������.

��� �� ����� �����
��� ���� � �� �����
�� 
����� �������� ��� ��	��� ��
������� �
�-
���� �������. ����
�����
��� �����
������ 
�������
����, �� �����
 ���������������-
��� ������ �� �����
 �-
�����	���
�����, 
�
���� �	�������� �� ��� ���������� �	���-
������ ���
�
��� � ����
������� ������� 
������
�� ��
�
 ���������
�� �������-
������� ������ � ������� �
��� �
�������. 

� ���������� �� �����-����  
���������
� ������������
�  
��������, �����
� �������
  
��������� ������ ��������������� 
�����������	 ��� ������� ��������� 
�����	 ����
����?
� � �
���� �� ����� �
��
	��
�� � �
����� 

������� ���������� ���������� ����� 
���
��������� �������
, � �
������� ������-
���������� ����
�
��, ������� ������
����� 
��	�� 	����������� 
������� ��	��
����  
� �����������
���������� � 
��������
��-
���� �������
��, ���������� �� 	���
��� 
��������� �
�������. 


�������� ���� �
������� ���
��
 
�������� �
� �������� �� ���� � 	�
�����-
����� �������� �
 ���
���� �������
. ��� 
�
��� �
���������
�� ������ 	�
���
�� 

����� ����������� � ����������� ���
����-
�
���� ������� ���� ������
���. �������, 
	���� ��
���
 ���	���
 	���	� � ������-
�� �
��������, �� � ��������� ��������-
��� �������
�� ����
��� ���	������� �� 
�����
��� � ������� ����, ������	�
��� 
� �����
� ������� ���
���
��� �
 ����� 
������. �������� 	������� �
������� 
��������� �	�������, ��� ���
	
���
�-
��� �������������� �������, �������, 
�������� � ������ 	����������� 
������� 
�� ����
 � ��������� ���������
� �	����-
���
�� ��
�������� �
������ � �
 ��� �� 
������� �
������, ��� ��	����� ������  
� ������ � ����
��� ����� ���
����. � ������-
��� ���� ������� ��� 
������� �� ����  
� �
����	�
����� �������������� ����-
���
�� �� ��
��� �
������� �
 �
������� 
��
�
� �
������. ����� �� ������
������� 
�� ���� �
���� ������ �������� ����
�
� 
�����������.

����������� � ����� ������������-
���� ����
�
�, ���������� �� ������� 
Lymantria dispar � ���������
���� ������-
��� 	������������. � ����������� �����-
�������� ��������
���� 	��� ���
�
��, ��� 
����������� �	�
�
�� 
��������
������, 
�����������
���������� � ������������-
��� ��� �������
��, ��� �
�� ����������� 
���������
�� ��� ��� ������� �
������� � 
��, � �.�. �����
� ����� � ����. ����������� 
��������
��� ���������������
��, ��� 
���
��������� �������� ����� ������
�� 
�
����� �� �
� �
 ���� ����
����� �
�
���-
��
��������� ����
 � �������� �������� � 
��
�� ��, �
� � �
 ���� ������� �
 ������-
���� �
�� ������
������ �
�������� ��� 
����
�����. ����������� ����� ��
���
�� 
������������� �������� � �
 �������
���� 
�
	����
���, ��� ����������� � ���������� 
���
�������� �������. 

���������������� ����
�
��, � �
������� 
�����������, ������
� �� �����������
��-
������� � 
��������
����� 
���������, � 
�
���� �� ����� ����� ��
�� ����� �
��
�-
������ � ����������� ���
��� �
������� � 
���� � ��. � �
���� �� ����� ���������� 
	���� �	������ ��
��	�-�������������� 
����������� ��������
��� ��� ����������-
��� ���������� �
 ������������� ������ 
�������
��� � 	���� ���
������ �������� 
���
������ ���
������������ �������� ���-
�
�
��� �
���� ������.                                     
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�
�
� �
�
�
�: �	���� ����
�����   
�����
� ������
 	��
 ������� �������������
�
 ����� ������ ��� �
�
�, �������� �
 ���, ��������� �
����-
������������� 
������ ��������� �� ������ � ��
��� ����� �� ��� ��� �� ������ �������. � ������� ������ ��� 
������������� 
���������
�
�� � ������ �
������ ���
��� � ���������
�
, ������ �� �����
� ������
 �������� 
��������� �����
������ �������� �
� �
���� ���
 ���
	��������� � �������
�������� �
�������.

�� �
���� ������������������ 
��������
���, �
�������
���-
����� ������������� � ��������� 

����� �����
 � ����� 17% ��������� �
��-
����� ������ ����� ���������� ������� 
������� ������� (��): 	���� 400 ������/�, 
���	���������� 7 ��/�� � ��� ������, 	���� 
360 ������/�, ���	���������� 6 ��/�� � ��� 
��� ��. ›��� ���	 � ����� 	���� ������� 
������� ��, ��� 	���������� ��������
�-
 ��, ��-�
 �������
 ����������� �������
 
����
�� � 	���� ������� ��
��������� 
��������� ��. ���	���������� ��� ����� 
�	 ��� ���������
 ��
��� � ���
����� 
���
	
���
���� ���������, 
 ���
��
��� 
����� ���������� �
 ������, ������
� �� 
� ���
���� � �� ��. ���	���������� 70% 
���
	
���
���� ��
��� ��������� ����-
����� ����
��, 
 ���
����� � ����������. 
���
�� ��� �������� ������
�������� 
���
� �������� ��������� ��
��� �����-
���
����, ���	� �����������
�� �������� 
�� ��������� ����
��. ������� �� � ����� 
�������� ���
������ 	
�
��
 ����� �
�-
 �������� ������� � ��������� �� ����-
����� �� ���
����
. ������������, ��	�� 
��������� � ���� 	
�
��� ����� 	��� �����-
��� ��������� ������������� ������ ��,  
�� �
 ��
����� ������ �
������� ������-
��� ��
��� �������� �������� 	���������
 
����
�� �������������.

���������� ������ �� � ��
��� ����� 
������������ �����
�� ���� �
������ 
���
���. ���
�� 
	�������� ���� �� �
� 
�� �����. ����
��� 	������ ������������� 
��������
����, � ������� 15 ��� ���������� 
���
����
� ���
��
 �
����
�� ������ � 49% 
�
������� �
�� � ������� ������� ������-
������� (10 ��/�� � ����). ��� �
	������� 
��
���
�� �
 �
����� �������������� �
�-
����� � �
�������� ���
���; ��� ����� 	��� 
����	����� ��� 
����
���� �	�
���
��� 
�����
���� ��
��� � ����������� �� ����-
������ ��������
��� � ��
���, ���������- 

��� �
����� � �
����� �����
� �� �����, 
������� ���������� ����
��������� ����� 
�
 ��
������� ��
���� �����
���.

����� ������������� � ������ �
������ 
���������
�
 � � ����� ������
. �
��  
� 	������ ���
���� ������ � 20�25% ���-
�
�� ����� ����� ���������� �������
�.  
� ���� ����
� ��������, ��� �
 ���� �
������ 
�����
������ 	������ ������ �� ������ 
�������������� ���������� �� � ������ �� 
�������� ���������, �� � ����������� ����, 

, ��������, � ������ �� �
�
����������.

����
� ��	���
��� � ���, ��� ������� 
�� � ��
��� ����� ����� 	��� ����
�  
� ��������-����������� �
	����
����� 
(���), ������
�� � ����
����� ����������� 
����
�� � 1886 �. � �������� XX ���
 	��� 
���
�
��, ��� � �
������� � ����������� 
	������� �����
 ��
�������� ������� 
������� �� �� ��
������ � ������� ���-
�����, ������
����� �� ����
��� � ����. 
�������� �� ������������������ �����-

���
���, ���������� � �	 �� ��������� 
����� 100 ���. �
�������, ����������� ���� 
�� �
� �
����
 ����
 ���. ����
�� �������-
�� �������
����� ���
������, 	�
���
�� 
������� ������������� ����� ���
�� ���� 
� �
�������� ��������-���������� ��	����, 
�� �� ���� �� ��� ���
 �� ����� �
������ 
���
�
�������. 

��������, ��� ���������� ������� �� 
������
�� �������
��� ������������� 
������ ��������� � ����
� � ��������-
��� ���������� ���	����� ����������� 
�
���
���, ��� ����� ���
�� ���� � ���-
���������
��� 
�����������
. �� ����� 
��
���
�� ������� �
 �������� 
������ 
� 
����
��� ����	������. ��� �������� 
�������� � ���, ��� ������������� ����-
�
�� ���� �����
����� ����	��
 � �
��-
����� � ��� ���� ����� �����
����� 
�
	����
�����. �������
�
��, ��� ����-
����� ������ �� ���
�
�� ����������� 
���������. ��������
���
� ����������, 

�������� 
��� ��������� ����������
��-
����� ���������� ���
��
��� � �������
�� 
�������� �����
 
���
, �	���
 ��� �
����-
��� � �
�
���� ��
	���� � 
�����
����� 
������������ � ���
�� ���� � �
������ 

�����������
 � ����������� ����������. 
�� ������ ��������
���� �	�
������, ��� 
������� �� ����
� � ���������������,  
� ���	������� � ���������������������. 
����� �����
� ����� 	��
 �������
 ������ 
� �����������
��, 
 �� � ������������, 
��� ������� � �������������, � �
��-
������������ ���
����
�, ������
� �� 
������������� � �
�������� ����������� 
�	���
. ����������������, �
� ��������� 
����������������������, ����� ����
�� 
�������� ��������� �� ���
������ �� ���-
����
 ���
�����
. �������� �������, ���-
�����
� �
�
������� ��
	���	��� �
����, 
�����	������ ���������� ��
	���	��� ��. 

���������� ����� ����
����, ��� �����- 
�������� �������� �������
��� ���������-

����� � ��������, 
 �� ������������ ��. 
� �
���� �� ����� �
 �������� ������� 
���
�
��, ��� �� �
�
 ��������
�� ����-
�
������� � �������� ����� ����	����
��� 
	������������� �����
 
���
, ����
� ��� 
�
��� �������-����������
���� �������� 
�������. ����� ����, �� ����� �����	����-
�
�� ���������� ����
 �
�
����� ��
	�-
�
 ������ ��������������� ���������  
�
 �-������ ������������� ������ ����� 

�����
������	��� �����������. 

������
� �
�������������� ����� �����- 
�������� � ���, ������ �	���� �������� 
���
�����. ���������� ������� ��, ���-
����� 
���������
� � �������� ���������� 
��������������� � ����� �	�
���� �
����-
����� �� ��������� ��������
. �� �����-
������ � ���������� 
��	������ � �����, 
������� �������� �����������
�� �
���-
��� ������������
, 
 �
������� �������� 
�������
���� ������������ �
������� 
���
	�����
 �� � �
������� � ������
����.

�
��� �	�
���, � �
���� �� �����, �����-
��� �
 ���������� ������� �����
��� ���-
�����-������������ ������, �� ���
���� 
��������, ��� ������������� 
��������-
�
�
 � ����������� ����
�� ��������-
����� ���. � ����������� ��������
���� 
�� ��
�������� � ������� 
�����
����� 
����������� 2018 �. � � ���������� �������-
�
����, ���	�����
���� �
 �
��� ������
�
 
� ����
�� 2020 �., ��������� ������ ��  
(360 ������/� � 	���� � ��� ��,  
420 ������/� � 	���� � ������) �����
���� 
�������� � �
����
� ��������-����������� 
����
. ���
�� ��
�
��� �
 ���	��������� 
���������
��� ������������� ����
�
-
��� ��� ������� 	������������ ������-
������� � ��������
���� ���. ��� ����
��  
� ����������� �
����������
���� �����-
������ ��������
���, ���������
� �� 
������ ���
���. �
��� ������ ��������� 
����
������ � 
���
����� �������� ���-
��� ����������� ���	 ����. 

 �����
-
��� ����, ��� � 	���������
 �
�������  
� 	������������ �������������� ������
  
�� �
����
���� ���
��
 ��� �����
����
� 
	������, ������������� �
��
������������ 
������� 	������������ ������������� 
�� ����
���� �������� ��� ������������ 
����������� �, �
� ��
����, �� �������-
������. ����� ����, �
���� ��������� ��� 
�
�� �����
��� �������
�
��, ��� ������-
��� �� ������ ����������� ����
�
��� 
��� ������� �
������� � �������������� 
��� ���
��� ����� � ��	� ������������ 
����. �������
�� �������������� �����-
���
��� CARES, ��
����
� ��� ������� 
��	������
�
 � 
����������
 �
 ��� � �� 
����������, ���
�
�� ���������� �
���-
��� �� ����� �
������ ����� ��� ����� 
����� ����� �����
�� �
�������, ���
�� 
��������-��������
� ���������� � �����-
����� �� ���� ������ 	��� ���������� ���� 
� ������ �
�������, �����
���� ������� 

������������. �
��� ��
�
��, ��� �����-
���
��� ����� �� ��������� ���
�������, 
� �
������� �������������� ��� 
�
���� 
���������� �
	���
�
�� � ���� ��������
� � 
� �
������� � ���������� �� ������� 
���-
���
 ��� ������������ �����������
��-
������� �������. ����� ����, � ���������� 
������ ��
��	� ���������� � ��������-
���� ����������, ������
����� �� 	ó���
� 
�
����
 ��������-���������� ����������  
� ���������� �� ���� ������ � ������ �
��-
�����, �����
���� ��	������
�, �
��������� 
���������� ����	��� ��	���� ���, ���-
�����, ����� ��
��������� �������� ����
  
�� ������������� �� ��
������ � �
����-
�
��, �����
���� 
����������. 

��� �� ����� � �
���� �� ����� ������ 

���������� ����
���� ����
�
��� ��	�-
�
 ��� ������� �
������� � ��� � ������-
��������, �������� �
 �� ��� �������
�� 
��������
��� � ��� ����
����� �������-
������. 
�������� �� ��� ���
���
��, ��� 

���������� ���������� ����
�� �
����� 

���� � ������� �������� ����
�  
� 20�25% ���
��� 	���� �����  
��
�
	���� ����	�	��. � ���� ���
�� 
�
��	���, 
�� �� �	�
 ����	�	� ��
�
�-
������ ������	 ��	��� �� ����
�  
�	��������
�	� ���������� �� 	 ����
� 
�� ��
�
��� �
�
���		, �� 	 
	����-
����� ��
	, �, ��������, 	 ����	�  
�� ����
���	��	
	

�.�. ������, �.�.�., �
����� 
� ������� 
����
��-
���������
���� �
	����
��� 
������������ �
����-�	�
���
��������  
�����
 ����� �� ��� ��. �.�. ›��������
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��� � �� ����������; ������ �� �
����� 
���
��� ������. 
������������� � ���
��� 
� ���
�������, ����� �� ������������-
��� ��������
����, �
��� �����	������ 
���� ���
����. �
���� �������� � ���� 
�
��
������ ������ ��
�� �������
�� ���-
����
� ����� �������������� �
���-
�������
����� ��������
��� ALL-HEART,  
� ������� ����
���� ������� 
����������
 
�
 ��	�
���������� ��������-���������� 
������ � �
������� � ���
��������� �����-
������ 	������� �����
 � 	������������ 
��������������.

�
���� � ������� ������ ����
�
���, 
����
� �� ������� ��, �
 ����� ������-
������� ��� � �� ���������� ��
��� ���
-
������. � ����� ��������� ��������
��� 
Medicare �
������, ������
� �� ���	�-
�����, �
 20% ���� ���
�
�� ���
����� 
����
��
 ��� ���������, ��� �
������, 
������
� �� 
����������. ���
�� ���� 
�������
� ����� ���
�
�� 	
����� �
������ 
����� �����
�� �
������� � � ��������
-
��� ����������
�� �
���� ��
���������� 
�
����, � �
������� ������ �� �� �������. 
����� ����, �
������, �����
���� ���	���-
���, ���� ���
�
�� ����������� 	������� 
�����, ��� �
��� ����� �������� �
 ������-
��-���������� ������.

 ���
�� � �
���� �� ����� �
����-
�
� � 	������������ ������������-
�� ����� ����������
�� �� ������ 
��������� �	�
�
 �����: ��������� 
�
����
 ���
���, �������� �����	��-

��� 
������� � ���������� ���
���-
���, ������� ����� ������� ������� ��. 
 ����� ��� ���
��������� ����
�
���, 
����������� � ���
����������� ��
���-
��, ���
�
� ������������� �������
�� ��� 
�������������. 



�	���� �
��� � ���� ��������� �	���-
�
���� �������
 ���
��
�
, 	���
���
 

�������������� ����������, ������ 
������������ ��� ������� 	������ 
���-
��
����� ������������ � ��������� ����-
��
���������. ���� ����
�
� ����
����� 
����
���, �.�. ������ �� ����� ��
������� 
���������������� ����� �����	����� 	��-
�����
�� ��
	���	��� ����������
���� ��  
� �������
����� �
�
���� �����, ��
��-
������ ����
� ������� �� � ��
��� �����. 
�� �	�
�
�� ��	������ ��������� �� 


���
������������������ ���������, ����-
�
�� ����������� �������, ��������� ���-
��� �
 ����������� �������. ���
�� ��� 
�������
 � ������� �� ���������������� 
������
 ����� � � ������ ������
��-
����� ��
��
 �
��
���. �� �
���� ����-
����� 
������, 	�
���������� �������  
�
 ������� �� ����� ��
���
�� 	���
���� 
�
�������� �
�
���, � �
������� ���
��-
���. � ���
�� 2020 �. ���	�����
�� �
����, 
���
�
����, ��� ����	����� �
������-���-
������� ����
��������
-2 (SGLT-2) ����� 
������� ���� �
������ ���
��� � �������� 
� �
�
���� ��
	���� 2 ���
. ����������, 
�����
��
� ����� ����
�
�
��, ��������  
� �������� �� � ���� � �������� ������ �� 
� ��������� �����, �� �
��� ����� � ���
�- 
��� �� 	��
 ���
�
�
. � ���� ����� �����-
���
��� �
	���
���� �������� ����������-
���� ����
 ���
��� �
 36% ����� ��������, 
������� �
��
�
�� ����	����� SGLT-2, �� 
��
������ � ����, ��� �����
� 
������� 
��������
 ����
��������	���� �����-
�
-1 (GLP-1), �� ����� �� �
 ������� ��. 
���������� �������
�� ���
���
��, ��� 
����	����� SGLT-2 ����� ��
�� ��������-
��� ��������� ��� ������
����� ���
�- 
�� � �
������� � �
�
���� ��
	���� ��� 
�
��������� ����������� �	���
. ������� 
���
���� ����� ��
��
 � �������� ��������-
���������� �
	����
������ � ���������� 
	��� �
��� ���������������
�� � ���� 
��������
���, ���
�� ���
� �� �������-
��������� �������� �������� �� ����
���.

�
��� �	�
���, ��������� �������� 

�������, ����
���� � ��������������, 
�������� � �
���� �� ����� ��������� 

�������� ��������. ��-������, ��� �
�����-
��� ��������
��� ���� �� � �
�������� �
�-
����� ��� � �
������� ����������� �	���
  
� ���������� �
��
��������� 	������-
������ ������. ��-������, �����
 �����-
�������� � 	����
������ �������� ������ 
��
��� ��� �������
��� ������ ���. ���� 
������ �
�	���� 
���
���, ����
 ���� ���� 
� �
�����
� � 	������������ ����������-
���� � ������� ������ ���. �� ��������� 
�
������ ���
�
������� ������� � ��	��� 
�
����� ���
���������� ������� �
�������  
� ��� � �������������� ������ �����-
�
���� �������������
���� ��
��	��� 
���
����.                                                                 

��
�›

��
�

� ��������� ����� ���	�����  
� ����	�������� �	�����	
��	��  
����� ��
���������� �� ����
�  
	������	� ������ �	��	: 
����
�	�  
���	��� �	���	�, ��	���	� ��������-
�	� ��
����� 	 �	�	
��
	� ��������	�,  

������ ����� ��	�	�� �������  
��
���� 
	�����. ����� ��� ��
��-
�������� ����������, ��	��������  
� ��������	
��
�� ���
�	
�, ��
���� 
�����	������� ����
�� ��	  
�	�����	
��		



� 1 || ����  2020 �.8 �������������� ��������

��� ���
 � ����
 �
�����

  
  

� ����������� ��
���� ������ ����-
�
��������, ���������
� ���� 
�	�
���
���� 
��������
����� 


������ (����), ����
�� ������������ �
�� 
��� ���������������. � �� �� ����� ���� 
�� �����
 �������� � 	��������. ������ 
���� �
����� �� ���� ����-���������� 
�����
��������, �� ����
 � ���
���
��� 
�
 ������, ��
��
/��	��
��
 � 
��������� 
����, ���������� �� �
������� ������-
��
���. ������������ 
����������� ��
�-
��� ������ �����
�������� ����� 	���:
�	 �
������� �����
�������
 ���������� 


������������ �����
;
�	 �������� ����������� �����
�������� 

(� �.�. ����
���� � �� 
�������
����);
�	 ���������� ������������� �����
����-

���� � ������
����� ����� ���������� 
��������� ���� � ��� ��;

�	 �
������� 
��������� ��
���� � �
�
-
���
���, �
������� �� �������������� 
���������� in vivo � in vitro;

�	 
������ �����
��������, ���������
�-
 ���� ���������� ��
�����
���� �
�, 
��� ����� ��������� � ������� �
������ 
��	������ �
�� ����� �����
������
��-
���� �������������� ������� ����
��
�-
�
�������� �������� �����
��������. 
�	�
���
��� ���� ����� �
���
����
��, 

� ����� �������, �
� ���������������� 
������� �������� ������������, � ������ � 
�
� �
���� ���������� �
�����
 ������. 
���������� ��
������ �������� ������ 
������ ����������� ���� �
 ����������� 
������������ ��������� �����
��������: 
MAR-(mixed agglutination reaction) � IBT 
(immunobead assays )-�����. ���� ��
��
 
��������	������-� (IgA) �����
 ������-
������ � �����
��� IgG, 
 ����-IgG ����� 
	��� ��
���������
�� � � ���������� IgA. 
������ ������� ������ ��
��� ��
���-
����� ��������� �������� 	�������� 
�������� ����������� ���� ��������� 
IgG-���������� �����
�������� �����
�� 

MAR ��� IBT. ����� �
 ���� ������ �����-
������ �� ���� ����
�� 	���������� 	�
�
 
� �����
���
��� 	����������� �
 �
���� 
����
�. �
������������� ��
������ ������� 
����
�� �������� MAR IgG 	���� 12% ��� ��
- 
�����
��� ������������� �
�
��� � 50% � 
��� ���������� �����
������
������ ����-
���������� � �������
 ��	����
 (��� � ��). 

������
�� ��������� ���� ����
� �����-
��������� ���������� ��� ��
��
, ������-
����� ���
��-�������������� 	
����
, 
������������ �������� ��
���� � 
������
- 
�� ��������
������, ��������
� ��
����-
����� �������� ������� � ����� �
 �������- 
��� (� �.�. ������������) �������. � �
��-
������ ��������� 	�������� �
���� ���� 
���
�� ��������������� �����
������ 
������ (��).

›������ ��������� 	�������� ����� 
�
������� �
 �����������, �
��������-
������ � �������
��������. ����������� 
������� �����
�� �
 ����
����� �
������ 
����
: �������������� ���������� ��� 
��
��
, ��������
���, ��������; �� ������ 
����
�� ����������� ������� ����������. 
�
�������������� ������� �����
�� ���-
����� � 
��������
���, ��������� ���-
����� ������
����
����� �������������. 
�������
��������� �����
�� �������� ����-
���
������� �������������� ���������� 
(���): � ���� �����
����� �	�
	���� (�������) 

�����
�������� �� ���� in vitro � �������
-
������ �������
��� ��� ��� � ����
��
��
-
�������� ��������� �����
�������� (����) 
� �
��� ������� ����
��. ���	����� ������-
����� ��������
��� � �
���� �
��
������ � 
����� ��������� 
��������, 
������
 ������ 
������� �������� � 	��������, � ����
��� �
 
���� ������ 
������-������������� ���
���.

����������
��
�� �
���� �
������� ��	���
���, ���� 

����� 	��� ��
���������
�� � 4�21% ���-

��� �� 	��������� �
�. �� �
��� �
����, 
����� ������, �	�
 
� ���� �
 ���� �� 
�� ������ 	���������� 	�
�
 (	���� 3500 
�	������
����), ���� � �
������� ����-
�����
� ��
������������ � 18% ����
��,  
� �.�. � 8% ������ 
������
 ������
�� 	���� 
�������� ��������� �����
��������.

������� �� ������������
� ����������� ���� ���
�
���� ������-

��
��� �� �������� ����, ��� � ���������� 
������, ���
�� ���������� ����� �
������ 
���� � ���������� ���
�
������ ������-
��
��� ��
	��. ����
����� �
���, 	����� 
��� � �������� ����
��, �� �
��� �
����,  
� �
������� � �������� 	��������� ���
�
-
���� ��������
��� ������������� «�����-
����������». 
� � � ���� ����
� ��
���
� 
������������ ����
����: ����� �������-
������ ������������ 	�������� � ����� 
������������-��������� �����
��������, 
�������� ����, �� ������� ������ ��
��-
�
� �����������
� ����������. �������� 
������������ ��� ��������������� � ���-
�������� ���� ����
�� �
�������� �
��-
������� ��������
����� �����	������ 
�����
��������: 
������
����� ��
����, 
�
�
���
���, ������������ ��
����������� 
� �����������, ����������� 
������
 �
���.

������ 
����� �	�
 
�� ����
���, ��� 
� ����-������������� �
������� ��	���-

�� ��� ��� � �� 	��� 	���� ������� �
��-
���
. ������� ����� �
� ��
���� ���
������ 
���
���. ��
�
����, ��� � �
������� �� ��
��-
�������� �������� ���� �
 � �
	���
���� 
��
�����
��� �
� �����
��������: ���� 
�����
�������� � ��
�����
���� �
� � ����-
������������� �
������� 	�� � 1,3 �
�
 
����, ��� � 	��������� ������ 	�� ����  
� � 1,6 �
�
 ����, ��� � ���������� ������; 
�� ������� �
������ � �
����� «�
��», ����-
��� �
�
��������� ������� ��
�����
��� 
�
�. ���
������ ��� ��
����, ����
 ��
���-

�� ������ �
������� � ��������������-
��, �����
� ���� ������ �� �
����� ��� 
���������� ����. ��� ��������� � ��������� 
����
���
, ����
���� � A���, ����� 	��� �
�-
�����, ����� �� �
 �������� �
��������� 
�
� �� �����, �
� � ����� �������������� 
����������.

������
��
����� ������ �
������ ����� ��
������-

�� ������
�� �
������ 
��������
������ 
���������
: ��
��
 ����� � ������� ��� 	�� 
����, �
����������, ��������
� �	�������� 
���������� �� �����, �������� ��������-
������� ��
��
 (���), ��
��
 �������� ����
, 
������� 
� � 
����������, �
������� 
���������
����, ���������
� 
����������, 
�
��������, �����������, �������� ����
, 
����
���������� ������� ����
.

�����
 
	��������� ����
 �
������ 
���-
�����
������ ���������
 � �
��� �������-
�
���� ���
�
�
, ��� �
�	���� �
��� ���� 
���������� ����� ������������ �������  
� ������������ (67%), ����� ��
�� �����-
�� 	�� ������������ �����
 (66%), ����� 
���������� ���
������� � �
��� ������-
�����
����� �
�������� (39�43%). ���� 
��������
 � ���������� ��
����������� 
���������� �
������������� ��
����� �
�-
����� ���
���
��, ��� �
������� �
�����
 
������ � ���� ��������� ���� � �����
�  
� ������� �
����� �� �
����� �
��������.  
� ������ ������, � ������� � �������
�� 
��
��� ������� �
������ �����, � 87% ���-
�
�� �����������
�� ���������� �� �
��-
������ (11% � ������ � 
��
��
��������  
� 35% � ��	����������� �������). ���� ��
�-
�
 ������� ����
 ����� � ������ � �
����- 
����, ���� ���������� � 1,2�1,4 �
�
, 
 ����� 
�
����
���� � 3,4�4,1 �
�
 �
 �, ��� ��� 
��
��� ������� 	�� �
��������. 

�����
 ���� ��� (Chlamydia trachomatis, 
Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis 
� ��.) ���
���
��, ��� ���� �
������ 
���-
�������� ��
���� ������ �����
�����-
��� �
����� �� ���	�������� ���	�����-
��: C. trachomatis �
 � �������� � ������,  
M. hominis �����
�� ������������ �����-
��� ��
����. � �������, ���� ����� �	�
-
������ �������� � 30% �
������� � ���.

����
����
�
������� ��������� �������� 	�������� 

����� ������
���� ������ �� �	�
���. 
����� �
������� ����������� ���
��-�����-
��������� 	
����
, �	�
���
��� ��������
-
����� ��� �������������� ���������� ��� 
��
��
 �/��� � ����
�, ����
 � ����������� 
�����
�������� ������������� ��������
-
�����, �
������� �����
�������� �
����
�
-
�� � �������������� ��
��� �������� � ���-
����
��� �����
����� 
�������� � ��������� 
� HLA ��
���� I � II �-�����
�. ���������� 
����
���� ����������� � �����
����� 
���-
���
� �-���������� � �����	������� ����-
�����, ������� ����������� �������������-
�� ����������� � �����
����� 
������
� 
�-���������� � ��������� ����. 

����� 
�
����������� �	����������� �����
����-
����� �- � �-������, �������� ����
����  
� ���	��������� HLA-�������, �����	���� 

���	 ��
�����, 
�� ��
�	 � ����  
�������, ����
���	� 
�����
�  
�������	�	
��
	� ���������  
(���
����	�, ��	��	�, �	����	��	�, 
���������, ����	�) � ���������  
����
��� ���� 35�90 ��/
� ����������� 
���
���� ������, � 3/4 ���
	� ���
��-
���� ����	������ ����������	���,  
� 2/3 �������� 	� 
���������	�.  �	��-
�	� 
	��� › ›�-���	�	���� ��������-
��	��� ���	����� � 80% ���
	� � ����-
��� �� 20�30% (������ �� �2149021).

�.�. ›��������, �.�.�., ���������  
�
����� �������� � 
��������� �
�������
 
����
����
����� �������� ���� ��� 
���������� �����
��������� ����������� 
��. �.�. ›��������
, ���� �� �
����� 
��������� ���� 

����
����� ����������� 
��������
�������� ����� 
��������
,  
����������� � �����
�������  
��. �.�. ���
���
 �� ��, �
����� ������-
������ �� 
��������� � ����������� 
���� ����������
 �3 ��� ��.
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���� �������. � �
�������� �������� ����� 
�
����
���� �� �����
������ ���� � ����	-
�
�
���� ��������� ���� � ����������� 
����
 T-������. ����������������� ���
���-
�
��, ������� ��� � �������� ���������-
��� �
 ���� ����, �������� �������������� 
��
������������	��� ���
	������ �����-
���
 (��� � 
������� ����� ��������
), 
�������
����� ���������, ������������ 
(��
) � ���������� �
������� � ���
�
� 
��������������� ��
��
.

�� �
���� ������, �������� �
������ 
�
������ ��������� �������� 	�������� 
�������� �� � ��������� �������������� 
���: ��������
 �������
, ����
 � ��.  
�� �
��� �
����, � ������ � �������� 
	��������� �
�� � ���������� �������-
������ �������
 ��������� ��� ������-
�
 	���� ��� � 3 �
�
; ����� ��� � ���� 
������� ����
� �
���������, ������ ���-
������ ��� 	����� �
����� �� ���������
 

������ �
 �����
������
� (�� �
���� ���-
������ ����������), ��� �� �������
 ���-
������ ����-���������� �
��� (MAR-����). 
������������ �� ������� �����������
� 
����� ����� ������� ��� � ��
�����
���� 
�
� �����
��������.

���������� 
������� �����
��������, 
������� ����������� �������� �������, 
� ���
����� ������
�
����� ��
����, 
������� �� � �
������� ������������, 
��� � � ���
���� ������������. ����� 
������������, ��� 
����������� ������� 
���������� �� �
���-�� «���	��» 
���
�-
������, ����� ������� 	��������� ���� 
��������� �����������, 
 ��	�� 
������� 
�����
�������� ��� ��	������� ������-
 �� �������:
�	 
������� �����
���� �� ��������� ���
��-

������������� �����, ������������
���� 
� ����������� �������
����� �����
� 
�����
 � �����������
���� �-�����
�  
��� �� �
������ � ������, �.�. ��
���� 
���������� � ������ ���������
 �
 ��
-
���� ����� ������� �����
������� ���
 �;

�	 �����
����� 
������� �����������  
� ���	������� ���������� � �������� 
��
��� � �
���������� ����, ��� ���	-
������ ��� �������
��� �����
�������;

�	 ��������
 �
���������� ��
�������-
���
�
 (�
������, ��� ��������� ���) 
� ����	���
 
��������� �������
.
�	�
������
� �
�� ����� ����� ����, �� 

� ��
�����
���� �
� (�
���� ���	�����
-
�� � ������
������ ����
�
� Andrology  
� Journal of Reproductive Immunology) ����
 
������
�� ������ � ����� ��� � ������� �
��-
����� � ������� �������� 	��������� � 
����������
���� � ���
-
�
���� �. Zini � ��
��. 
(2011) ��������� � ���, ��� ���� �� ����
�� 
���� �
��������� 	������������ ����� 
��� � ����, �� ���
�
�� ���������� �������  
�
 ������ 	����������� � �������� �����. 

���
�������
����������� ������������ ����-������� 

��������������� ���������� ��� �
����� 

������ �
 ����������� �����
��������, 
��� ������
��� ���� � �
������ (�����
, 
�����, ������
���
� ����� ��� ����������-
�
� ��������). ������ ��
�������� ���� 
�����
�� ���� � ����
����
������� �
��-
�
��, ��������� ���� (IBD � immunobead 
assays), ����
���� ��
���� 
�������
��� � 
MAR-����, ���������������� 
�
��� (ELISA), 
����� ����-
�������
��� (tray agglutination 
test), ����� ����������	����
��� (sperm 
immobilization assay tests), ����� ������-

��� ���������� (���/flow cytometry)  
� ����� � �
����������������� 
��������-
��� (radiolabeled agglutinin assays). ���
��  
�� ���� �� ������� �� ������������� ���� 
���	��
���� ����������� � ���������� ���-
�������� ����, �� ���
���
���, ������, 	��� 
�������������������� � �����������, 
����������� �	 ��������� ������
������  
� ����������� ��
������� �
������� 
������. 

�	���� ���	���� ��� �����-
������� ���������� � ������� �������-
���
����� ��������� ���
���
���� 
���
�����
����� (���, 2010) � �
������ 
��
��
����� �������� MAR- � IBT-�����. 
MAR-���� ����������� � ������������ ���-
��� �������� � ���
�
� ������, IBT-���� � � 
���
�
� �������. �
���� ������ ��������� 
���������� �
�����, ��
��� � ���
���
-
��� ����. MAR-���� �����
� �
 ������
��� 
�
������� �
�����, �������� ��������-
����� IgG �� �����
������
��, �������-
�� ����, ����� ��	
������ 	��
������� 

������������ � Fc-��
������ IgG �������
  
(���. 1). 

� ���� �� �
����-�����
������ �����-
����
 ��� 400-��
���� ���������� �����-
����� ������� ���� ��������� �����
��-
������, ����
���� � �
���
�� � ���
���
-
��� ������������ �
�����. ���������� 
�������
� ���
�
�� � MAR% ��� IgG ��� IgA 
��������������. ���
�� � ���� �� �
���� 
������� ���������� ������� ���������� 
����, ����
���� � ������������ �����
-
������
. ����� ����, ��� �� ����� 	��� 
���������
�� ��� ���������� 
������-���-
������ �����
��������. � ���� ����
� ���-
������� ��������� �������� ����� � ����- 
	����
���� � �������� ��
��� ��������� 
�����
��������.

�� �
���� ������, ����������
����  
� �
���� �� ����� ������������ ��� (2010) 
���������� ������ MAR-IgG ����� 50% ����-
��� ��	��
���� � �� ������������� ��
����� 
����������� ��
�����. � ����� ��������� 
���������� ��������� ���� �
 �����
��-
����
� �� ������� �������
�� MAR-����
  
� ���������� ������ � ����������������  
� ���
�
��, ��� MAR-IgG 	���� 10% ���� ����� 
� 13% �
	�������, MAR-IgG 	���� 50% � � 2%  
� MAR-IgG 100% � � 1%. �
����������� 
�������� ��
����� MAR-����
 � ���� ����-
�� �
����� �����
���� �� ����
������: 
����
�
 � 0% (������� ��
����� � 5,4–13,8); 
50% ��
����� (25�75% ����������) �
��-
������ � ��
�
���� 0�3%, 95% ������-
���� ����
��� 32%. ��
��� Box-and-whisker 
���
���
��, ��� «���
�
� ��� ��
��-
�����» (��
�����, �
����� �� ����
�� � 
�� �������� ��� ����� �
	��
 �������-
�
���) 	��� MAR-IgG 	���� 12% (���. 2). 
������
������, ����������� ��
����� ��� 
���������� ������ �
������� � ��
�
���� 
MAR-IgG 12�32%. 

��������� ���
�
���� ��������
���  
�� ��������
���, �� � ��������� �� �	�
-
�
�� ������
�
������� �����	������ ����-
�������� �
����� ��� ���������� 
�������� 
��� ��
���� ������ �����
��������, �����-
���
��� �
 ���� ������ ����������� �� ���� 
����
�� 	���������� 	�
�
 � ��� �
������ 
�
 �
���� ����
� 	������������.

������� 
›������ �
������� �������� 	�������-

�� ������
����� ��	�� ������� ���	����. 
������������ ��������� ���
�����:
�	 ������ �������� ��������� ���� � ���-

����;

���. 1. ������� ���������� ����
� ������� ����������� ���� �� ������-
�������� (�� CCF, 2009)

���. 2. ���������
 �����	 ������������� ���� ������ IgG �� ����������� 
�������
� �������������� � ��������
� � ��������
� ��������� � �������-
��������	 (�� V.A. Bozhedomov � �����. J. Reproduct. Immunol. 2015;112:95�101)
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�	 ������ ��������
 ���� �������� ��
�-
��� ������ �����
�������� �� ������� 
��� ���;

�	 ������ ��
����� ����, ��� ����
����  
�� �����
������
��, in vivo � in vitro;

�	 ���, �
��� �
� ��� � ��, �����
� ����.
�
���� �� ���� ������� � ��������� 

������� ����
�� �������
� �� �������� 
«�������» � «�������» ���� �
 ������� 
������, ��� �������� � ��������� ������� 
�
��� � �����	������ �����
�������� ���-
���������. ���
�� ��� ��� ������ �������-
�����, ��������� 
������� ������, ������� 

����������� �������� ������� � �������� 
� ����������������� 	��������, ���
���� 
������������.

��	�������� ��
��	�. ������ ��
��� 
���
��� ������ � �������� 	��������� 
�������� ����
����� ���� ��������� ����- 
���������� �
������ �
������ 
�����-
������� �������
 � �� ������� �������: 
�	�������� ���������� ��� ��
��
, ���-
�����
����� ��������, �
��������, ����-
����
��� � ��. 

������ � ����������� «�����
 ����» 
������������ ����� �����������������-
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�� �����
�������� ������������ ������-
���� ��� ��
��
 ���
���� �� �
���� ��� 
������� �������: �����
������� � ����-
���� ����� ����	��� ����
��� ����������  
� 65�80% �
�������, �� � 40�60% ������� 
�
������� � ��������
��� � ������� ����
-
����� ���� � 33�60% ����
��. �������� 
�
 	����������� ����� ���������������� 
����
��� � ���
� �� ������� �
�����  
�� ����������������� �	�������� � �����-
���� ������ ����.

����
������ ������� �
��������, �����-
������� ����, ����� ����� ������������� 
�������. 

�� ��������
��� ���
���
��, 
��� � �
������� � ���� ����� ������������-
������ �
�������������� ���� ���������� 
���������� ��������
���, �����������  
� ���� �������������� ����
����� ����; 
���� ����-���������� �����
��������  
� ������� �� ����
����; ���� �
����
�� 
	�����������. �������
�� ����
��� ����� 
������������, ����
 ����� ����� ��	���-
�
� ������� �
�������� � ��
��������� 
���������� ����. 



� ���� ���������
�� �
������ �����-
�
����� � �������������� ������� ������ 
� ��������� ����
��������� ��������� 
� �������������� ��
���. ��� MAR-IgG 
�� 10 �� 49% ��������� �� C. trachomatis 
�������� ����� 2�4 ������ � ���������� 
���� MAR-���������� �����
��������  
� 85% 	������ � ������� �� ������ �
 13%  
� 
	�������� ��
������. ��� MAR-IgG 	���� 
50%, �������� �
 ���������� C. trachomatis 
� �
��
� � ���� �
������� � ������ ����� 
����� ���
��� � ��������������� ������-
���, ����� � 70% ����
�� ����� 2 �����
, 

���� IgG-���������� �����
�������� � ���� 
������ ������ �� ���������
 �� ��������� 
���������. ������ � 20% ������ �
	���
-
�
�� ��������
� ���
���
 ����.

� ����� ���� �����
��� ����
��, ��� � 	���-
������� ����
�� ����
���
��� ������	�
- 
 ����, ���������� ���, �����
�������� 
������������ (����
 ��� ��
���� ����
��), 
����
����� ���������������� ���������� 
�� �	�������
�� ������������ ����, ����
 
�� ��������� �
�
�
��. �
���� �
����� 
�
��� ���
�� ���� �������
, �
����
� ��� 
�
����� ������������ � ���������������� 
�����
������������� �
��
� 
����������� 
��
����. ������� �
 ������ ��
�� �	���� 
���	����� ���������� �������������� 
����	��� �����������: �
��
�����
���, 
�����
����� ������� � �������� �� ���-
����
������ ��������� ��� ��� � ��. 

���������	
��
�� ��
��	�. ��
�-
�������� ���
���� 	������ �
	����
�����, 
� �
�������� ������� �������
�
���� 
���������������� ���
���� �
������, 
��-�������� ���
���� ���������
��� 
��������������������� (���). �
 ������ 
����������� ���������� ���� ����
�
��� 
�������� �
���� ����� 
������ ���	 
�� 
� ����
�� �����
 � ����
� ��� �������-
��� �
������� ����
�
��� ���. �� �
���� 
������, ��� ����� 	��� ���
�
�� ������ 
�
�����
� � ����������� �����
����� 3�  
� ����: ����������� 	�� �
���-��	� ��
-
���������
���� ��������.

��������� ����������� �����
�������� 
� ����������� ���� ����
�� � �� �����
��-
������, ����� ���������
�� ��� ������� 
������ � �������� 	��������� 
�����-

���
���. 3-����-6-�����-2-����-�������
 
�����������, ������������� ��� ������� 
�
������� � ����
���������� � ������-
�
�����-���������������� �������
�� 
� ���
���������, ��
�
��� ��������  
��� ������� �������� 	�������� (�
� 
�
���� �
 ���	������� �2421220).

�	�
�����
� �� �������
�� �������� 
�
�� ��� ���������
��� ���������. ���� 
���
�
��, ��� ����� � ���� 	������, ����-
�
� �� �������� ���������������� ���-
������ (�
����
���, �������, �����������, 
	�����
��, �
�
��) � ����
���� �������� 
���� 35�90 ��/�� ������
�
�� �������� ����-
��, � 3/4 ������ �����
�
�� ����������� 
�����
��������, � 2/3 �������
 �� ������-
��
���. �������� ����
 ����-���������� 
�����
�������� ��������� � 80% ������ 
� ������� �
 20�30% (�
���� �� �2149021). 
������� ���
��� ���������� ���������
�� 
��� ���� ����� ������
� ���������������-
�� �������
 ��
�������
�� � ��������-
���������� ��������� ������ �������-
���� N-�����
 ����-1,4-�����������
���
:  
�� �� �
����, ��� �
��� �����	������ �����-
����� ����
 ����-���������� �����
����-
����. ���������������� �������� ����� 
�����
�� � 
��������
��
��, ��	�������  
� ������� ����
�
�
��, ��� �����
�� �����-
�������� �������.

������ �
��
������� � �������
������ 
������� ������ � �������� 	��������� 
������� ����
�� ���������� ��������� ����-
��
����
����� �������������. ��������, 
��� ��� 	�����, � ��
��������� ���������� 
���
	
���
���� ������ � ��
������ � ����-
�� 	�����������, �
��� �
� Fas-���
�� (CD95), 

�-�����������, �2-��������	���� �������-
����� � ��., �	�������
�� ���������������, 
���	������� ��� ����
����� � ����
������ 
������
��� 	�����������. ���������� ����- 
��
����
���� ���������� � ������ � �����-
��� 	��������� ��������� �
 27�95% ���-
���� ������ ����, �����
� IgA, ������� �� ��
- 
������ �
 ���
��������� ���
���, �������� 
�
������ ������, � �
���� ��������� ����
� 
� �� ��� �
����
�
 	����������� (�
����  
�
 ���	������� �2155596).

 	�������	
��
�� ��
��	�. ����-
���
�������� ������� ������� ����
�� 
���������� ��� � ����� ����. �
���� 
����� ��������� ����
����� �����
�������, 
�
��� �������	��� �
������������ ����-
���������, ��������������� � ����������.  
�� �
���� ���
-
�
���
 �. Zini � ��
��. 
(2011), ���� �
��������� ����� ���� 	���-
��������� �� �
������� � �������� 	�����-
���� ��
���������� �� �����
���� �� �
����� 
� �
������� � 
�
�������� ��������
���� 
	�� ����, �� �
���� �� ���
� �� ����������. 

������� �������, ��� �
������� ���-
��	� ������� �� ������
�� ���� ����
. 
›��
��������� ���
��� ������� �����
�� 
� �������
������ �������
����, ��������-
����� ������� ����� 	��� �������
 � ����-
 �� ����� ������� ���������� ������.  
� �
�	���� ������� ����
��, ����
 ������� 
������
��
������
� 
������ �����, ������-
��
��� �����
�������� ������ 5 ���/��, 
������ ���
���������� � 1,5 �
�
 ���� 
����� ��� ����
 ������������ �������-
������� �
����� 	��������, ������� �
�-
��
����
�� ����������� ��� � �� (����) 
� �
���� �
�
�
.                                                    

��
�›

��
�

��
�›

��
�
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� 
�	���� �
��� ���� ����������� 
�������
�� �
������� ������� 
������ ���������� �� ����� 

(�
��). ����������� ����������� �
����� 
«�	��
�� � �����» �
� �
�����
, �
� � ��
�
. 
��������� �
�� �������� �
���������� 
(�	�����������) ����������
���, ��������, 
����
������, ����������� ����������
��� 
� �������
��� ����, ������� ����� ����-
�
���� ���� � ������. ������� ��������, 
��� ������ 	������� �� ��������, 
 �� 
�
����� ����, �������� ������� � �������.  
� ��������
��� EpiLUTS ��������, ��� 	��-
����� �� �
�����
 �
���������
 ��������-
��
��� ��
���
�� ���
������ ������� �
 ��� 

���������, �
	��������	�����, ����
�����, 
�������� ��
������������, �
������ ��
. 
��� ��� ����� � �
������ ������������� 
���������, �����	��� ��� ������� 	������ 
�� ���� ��������� ����
. 



 ����������� ���� ��������� 	���� 
������ �����
��� ���
������ �
������ 
�
��. ������������ �� ������� ���� 
����� �
��� �������� ��������
����� 
��������� �������� ������ (��), �����
� 
��� �����
���������.

��� ����
����� ��
�������� ��
����
 
���	������ ���������
�� ���� 
����
� 
���� ���� ��
������������ �������. 
���������
� ��
�������
 ����/�
�� ���-
	��� ���������
��� �
��������� �����
-
�������� ��
��������, �����
� �� ��
��-
����
����� ��������
��� ������
������� 
������ (��) � �������������. ����� ����, 
���	������ �����
�������� ��������
��� 
�� � ����� ������ ��� ��� ��� ������, ���-
�����
, 
 �
��� ����������� ������ ���
���-
��� ���� ����� ������. 
��	������ �
��� 
���������� �����������-����
��������� 
�
	����
��� ��, ���������� �� �����,  
� �.�. ������.

���
�� ����� �� �
�	���� ������ ����-
��� ��
�������� ���� �������� ���
��-
����
� ��	�������������������, �����
�  
� ��
��������� ������� �
������� ��
�
��� 
����������� �
�
������. ��
���
�� ��	��-
����������� ����� ���������� ��������� 
��	����� ������� � ������ ���������� �� 
�����, 
 �
��� ���������� 
�
����-������-
��
����� ��������� ����� ��. 

��
������� ����, ��� �� ������ �������
-
��� ��, �� � �����
��������� �� ������ 
�
���� ���
� � �
������ � �����������-
� �� ������� �
��. ���	� 
����
��� 

����	�
�� �������, ������� ��������� 
�����
�� 
�
����� ������ ����������-
 �� �����, ���������� � �
������������  
����������
���. 

�� ����� 3 ���
 ������
���: ����
-
��������, �
�
����
��������, ���
��-
������ � ������������ ����������
���. 
����
������
� ������
��� �
�
�������-
���� ��������� �����
���
������ ����
 
(����������� ���
����
����� �
 �1-  
� �3-
��������������), ��� �����
�� �
�-
��
	����� ��������
 �� � ����
 ���� ��� 
�����. 

�
�
����
������
� ������
��� ������
�-
���
 �
����� ������ (�������� 
�������-
���
 �
 �-���������������), ��� �����
�� 
����
 ���� ��������
 �� � �
���
	��� 
���������� �������� (��. 
	�����).

�
��
�����
��� �
������� � �
������-
���
�� ����������
��� (�
��) ����� ���-
�������� ������ � ���
���� ����. ������� 
�	�
���� ����
��� �
 ��������
��� 
������������ �	 ����
 ��������, ��� ��
-
�
��, ��� ����� �
��
������ ���
��� ����� 
����� ������ ������
������ � �
����
� ��, 
������ �����
��������� �������������� 

������
, �	���� ���
������ ����. ��� ���� 
����������� �	 ����� �������� ������� 
���������
�� ���	������
���� ������  
� ���
��� �
������� � �
�� (������� ����-
����
��� �������). 

�
�� ����� �
������� �
 3 �������� 
�
�������: �������� �
��������, �����-
��� ���� ��
 ����� ����������
����, 
���������, ������������, �������
���� 
����; �������� �����������, ��������-
 ���� �
��������� ��� ����������
���, 
��
	�� � ����������� ������ ��� ����-
������
���, �
� �������� ����� ����; 
�������������� ���	����. �������� ����-
������ �������� ����� ����������
���, 
���
�
� ���� � � ����� ��������� ���-

�������� ��, 
 �
��� ��������������  
���	�����.

�
��� �	�
���, �����
 
��� � �������-
��� ����������
���, ����� ����
�� ���-
��� �����: ����
������
� �����
� ������
  
� 	������ ���� ��
���
�� ������� �
 ����- 
���� �����������, 
 �
�
����
������
� 
�����
� ������
 � 	������ ������� �  
�
 �������� �
��������. 

�� �
���� EpiLUTS, 49% ������ ����� 
�
� �������� �����������, �
� � �������� 
�
��������. 

������������ �������� ��������
��� 
2017 �. � ������� ������������ �
������� 
� �����
������� �� (���) � ������� ��	��-
����� ���
��� �������, ��� �������
��� 
(�����
�) ��������� 91% �
������� �����  
12 ������. ��� ���� ���������� �
����� 
�������� ����������� (�����
������ ����-
��� �
 ����������
���) �������� 89% �
��-
����� ����� 52 ������ �����
 ����
�
�
. 

� �
	��� A. Tubaro � ��
��. ������
���� 
�������
�� �
����������
����� �������-
�
��� ���
	�����
 (������
) � �
������� 
� ��� (�
�
 3). ���� ��������, ��� �� ��
�-
����� � ��
��	� � �����
� �
�������, ���-
���
���� 50 � 100 �� ���
	�����
, �
	��-
�
���� ��
���������� ����������� ��������  
�� ��������� ������ �
����� �������� ��
-
 ������ ����������
��� (����
������)  
� �������� �������
��� ����. 

�� �
���� ��������
 ��������
���, 
���	��
��� ����
�
��� ������������ 
������ �
 ���
��� �
������� � �
��.  
� ��������
��� BESIDE ������
�� �����-
�������� � 	����
������ �������������� 
���
��� ���
	������� � �
������� � ��� 
� ������
������ ������� �
 �
�
����� 
4-��������� �������
��� �������
��-
���. ������� �
���� �
	��� ��
�� ��, ��� 
���	��
��� ���
	�����
 � �������
���
 
���������� ����
�� ����� �������� ������-

�.�. �������, �.�. ��������
�
�� ��� ��. �.�. ›��������
,  
�
����
 �������� � 
��������� �
�������
 
����
����
����� �������� ���  
��. �.�. ›��������


���������� ����

�
����
�
�
�������� ������ � �
���

 �
������� 
�
��
� ��›
�������
� � �
� ��
 �������›
���
���� 
�
�
����	

 ��
�����
����� �
�
	� 
��	���
��������
� �������
��� ������
������� ������ (����) �������� �
��� �
�������
������ �
	����
��-
�� � ������ ��
����� ����
��
. �
�, � ������ ��
��� 50 ��� �
�������
�������� ���� ����
����� 30�40%, ��� 
���� ���� ����
� �
��������� � ����
���� �
�����
: � ������ 80 ��� �
�������
�������� ���� ������
�� 80%. 
���� ������ � ����� �
	����
���, ������� ��
���
�� �
�	���� ��
����� ������� �
 ��������� �������� � �
��-
���� ����� ������ �������� � ��
�������� ����
��
. 

���. ����� ���������� ��

�
��� ���� �� ��
������ � �������
����  
�������
�����. 

� �
����������
���� �������������� 
��������
��� ������������� �������
��� 
�
���������� � ��� ���	��
��� � ���
	����-
��� 	�� ����
� ����� � ���, ��� �����������-
��� ������� 
�������� �3-
��������������� 
	���� ���������� � ��������� ��������� 
�
�������� (����� 8 ������ �����
 ���-
�
�
�
). ��� ���� � ������ �������
��� 
�
���������� �� 	��� ��
����� �
�����  
�� � ����� �������. ������ �
���� �������� 
� ��������
��� MATCH, � ������� ����-
���� ���������� ����
 ����������
���  
�
 24 �
�
 � ������, ������
� �� ���	���-
���
���� ���
���. 


��	������ ����� �����
��, ��� ���-
����� ����
�
��� �����
�, ������� �
 �
��  
�� �������� �������� ����, ���
�� �� �����-
�������� � ��������� «�
���
�
� ��» 
��������� ��������
. ���	��
��� ���� 
����
�
��� � ����	����
�� 5�-������
�� 
����� ������� ����������� �������� 
�
������� � ����/�
��, ���	���� ��� 
�	���� �� �� 80 ��3, 
 �
��� � �
�������, 
�������	��� ��������� ����
������ ����
- 
��������. 

�
��
� ���	���
, �����
� �� ��� ���  
�� �����
 � ������������� ���	 ����� �  
��� ������� �
�������, ���������� ����
-
������ ����
�������
 �
 ������ ��������-
�� �� �����. ��� ����� 	��� �
� ��������, 
�
� � ��������������� ����
��� � ���-
�������� ������������� ��	� �
������ 
�������. �
�
���� � �
������� ����� ���-
�
��� �� ������ ����, �
�� ����
����-
��. ��� ����
�� � �.�. � ����������� ������ 
��, ���������
���� ��������
. ›������ 
�-�����������
��, �-
�����	���
���
��  
� �������
��� ��	� � ���	��
��� ������-
��� �
�� ������������� �������
�. 

��� �
����� �
���� �������� 
����
-
�
 �
��
�����
��� �
������� � �
��  
�����
 ���	������ �	�
 
���� � 
�������
� 
��	��
 ����
�
�
 (
�������� ������
����� 
� ��������� ����������
� ������������ 
�	 ����
 ��������). 
��	������ ��������, 
��� ��������� 	����
���� ��	������ ���-
������� «��
�», �������� �� ��	�
�� 
�
�	���� ��
������� �������, ����
��� 
�
 
�������� ���������. ����� ����, � �
�-
��� ���������� ���� ����������� �
�
�� 
������ ���� �� �������
� �������������� 
���	 ����
 ��
�������� � ��
����� �����-
��. ���	���� ��� ���������� ����� 	��� 
��������� ������� ��������, ��
������-
 �� � 
�	��
������ ����� ���
�����
��-
���, �
 ���� �������� ���������� �������� 
����� �
������� � �
���� �
������������ 
����������.                                                              

������������������������ ����������������������������
��������:
���������:

��������:
���������:

���
��
	������������
����������� ����
��
��
��	 � ���������
�����

������������
� 1 � � 3-��������������� 

�����������
�-���������������

��•
��������
��������� ����
�� ��
��	
� ����������� 
���������
��������

�•�	��•
���
�
��•�������

� 3-AP

�
��•�������

���•�
������

� 1-•�
��������� ����•��� ��������

�•���������������������
(•���

��	��� ����
�����)

K. Sembulingam, Prema
Sembulingam. Essentials
of Medical Physiology,
2012, 6 edition, 1092 �.
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���� �
���
���
 �����
: 	�›
� ��
 � ��� 
���›  
 ��� 
� 
�����	�����? 
����� �
��� �
 ����� � ������� �������� ������� � «������� ��
������», ����
������� ������ �� ��
���,  

 ��	� � ���� �� ��������
 � ���, ��	� ����� ��������
��� � ������, «��
������ ��» �
 ���������� �
�����-
���� ������. 
� �����������, ��� � ����������� ������
������� ������
�����, ������
 �� �������� ����-
������ «�����
», ����� �� ���
���� �
����� �
 ��������� ��
������� ����������
����� ������
��� � �� ��� 
	���� �� ��
������ ���������
���. �
��������, �
��� ������� ���	��� �� ��
�
 ������ ���� ������ �	 ����  
� �
�������, �����
���� �� ������ �
 ������ 	��� �	����������, 
 �
 �����	����� �����
���� 	������� �� ���-
�� ��� ��������
 � �����
� ��� ��������������
. ���	� ����� 
�	��
������� �����
 ��� ����� �� �
	����
 
�� «������
� ���� ����������� � ��������», 
 �
�������, ������������ �
��������� � ������������ ����-
��� �� ��������� �
��
	��
���� �����. ��� ���������� �
��� ����� ��
�� ���	������ 	��� �� ������ ������-
��� � ����� ����������
����� �	�
���, �� � ��
���� �
���
�� ��������
������� �	 ����. ��� ������
����� 
��	�� ��� �
���� � ��� �� �������, �
���
���
�� �����
���� � �	�
��� ������������� ��������
���, ��������
 
� ���
������, 	�����-������, ��������, ��
�-�����	����� ��
�  �������.

� ��
�, ��������� ���������� ������ 
������� ����� � �������� �� ������-
��� 10 ���?
� �
���� ��
 ������ 	��
 �
����
����-

����: ����
 ��
� �����
�����
� ��
����  
� ��������� ����� ������� � ����
������� 
�
����, 
 �
����� ��������� ������� ���-
���� � 	�� �
����
���� ��������� ���
���. 
����������� ������ �	 ���� ��
�
 	���� 
���	�����
 � �
���������. � ��
 �������
-
����
�� �� ������ ��
���, 
 � � � �����	����� 
��
�
 �
������ �	������� �
�����
 �� ������ 
«��������-��
����
», � ������ ������� ����  
� ���� ����������
����� �����	����� � � ���-
�������� ����������� ��������. �, �������, 
���������� ����
�� 	������� ������������ 
�
��
������ ���
���. �����������, �������� 
������, ����
���� ��
����, �������� ��� 
��������
��� � �����
��� ������ �������-
���� ������
������-
�
���������� ������� 
(�����), �	����� ��� �����	����� �
�����
 
� ������� ���
��������� ������� �����
  
� ��� ���� ����������
���� �� «��������», 
�������� ������. 
� ��� �� ��������. 

� ���������� �� ����	 ��
�����,  
�����
	 ��
 �
 ������������ ��� 
����������	 �����
 �� ������  
����
	 ����? 
� � 	� �� �
��
�
 ��� «
���������», 

��������� �
��� ����������� ����
����-
�
�� ���������
��� ������� �
��� � ����. 
����������, ������������ ��������������� 
������ ��������
��� ��
�� ��
�� ���	��-
����, � � ��� �����
 ����
�
���� ��������� 

���� � ����������
���
� ��������. ������� 
� �
����� �����
����
 ������ ���
���
���� 
��	�������� ������� ���������� ��
���
  
� �
�������. ���
�� �
� ���
���
�� ��
����
, 
�
���� � ����
������ ����������
����� 
������ � ����������� ���������� �������� 
�� ������� ��������� ���	���� � ������ 
�	���
�� � �
���
��
�� 	������� �
 ����-
��������� �	 ����. ������ �����, 
 �
��� 
������ ������
������
�� � �
����
�� ���-
�������� ����
��� �� � ������
�� ���� ��
-
��� �
 ��
��������� �����
�
� � ���������� 
������-
�
����� �������
 MedEthicsPRO. 

	
� ����������, ������	���, ���������, 
�����
 �� ����� ������
 �����  
�������� �����	���	 ����, �������-
��	 ����	 ������
?
� �������, ��
�, ���������� ������� 

�� �	���������� 
�������
���, ������ � ����-
��� ��������� �����
 �
������� �
�����
  
�
 ��, ��� �� �������� «������ ��� ��������», 
�.�. ��
���, �������� ������� ����
�� � ����-
���� ����� ��������. � ���� ������, ���  
� �
	����� ��
�
-������
 �� ������� ���	
� 

�������
 �������, ����
��
� � �����
����� 
� ��������� ������
��, �� �
���������  
� ��	� �
�����
 ���	���� �
���. ������� 
��� ������
 ����� 
���
����� �������� ����� 
�
 ������: �
� ������ ������� (� ���	���� 
��������, ���� ��� � ���
������ ������� 
��� ������ �������
����� �
����������) 
���������, ���������� �������� �
 ������� 
������
������ ������� ����
���� ������ 
�
	����
��� ������
������� ������ (IPSS � 
International Prostate Symptom Score) ��� 
������ �
���
�
�� � ���	���
�, ����
����, 
� ������� � ����������� ����������� ��� 
��� ���������� �������� 
��
? 

���� � ������
 �� �����
���� ��������� 
����	��� ��
��� � �������� ������ �
 �����-
��� �������, ����� ������ ����� �
������� 
�
 �
��� �������
�. ���� �
����� �����-

����� �������, �
������� �
��� �������� 
������ ������
��� �� �
�����
 � �
������� 
����
����
 ������� ��
����
 �� ��� �
�����. 
� ����� �
�� �� ������ �
�� ������� � ���� 
����� � ��������, 
 �������� ��� � ���	��-
������� �
�� �
����
���� ������� ������.  
� �
��� ����
��� �
����� ������ �����
��, ��� 
������ �
�
�� �������� ������� �� �� ��
��- 
���� ��	�������
, 
 ������������� � ����� 
����
����� ������� ��
����
 � �
��
����� 

��
�������� �������. ��� ���� ����� 	��-
�
���� � ���� ��
�
� �	������� �������, ���, 
� ������� ���	���
 ����������� ���������� 
�
������ ����
�
 � ��������-����������� 
����
��. 

� ��
�, ����	�� �������� ��������
	 
������: ������� ��
������� �������-
���� � ������ � ���������, ����
 
 ������� �
� � ������������� �����-
���� ������ ���� ��������? 
� ����
����� ���� 
���������, ���
�� ��� 

������ 	��� �
��������� � ������������ 
�������: �
��� ������� 
������� ������� 
����
�
�� ���������, 
 �
��� ����
������-
��� ����
���� �
 ������ �����. � �������:  
«� ���������� ���
��� ������ ���� ����
-
�
���. ������ ���, ��-������, �� �
����
���� 
	����
���, ��-������, ��� ���
����� ���	��  
� ���������� (�� ������ ������
�� ��� ����� 
���� �
� � �����), 
 �
��� ��
���� � ������ 
��� ����
�
� ����� ���������� � �� �������� 
������������� ���
���� ��������� �
	���-
�
��� ��� ����� ������ �������». ��� ���
 
�� ������ ������ �	�������, �����
� 
��� 
����� ���������, ���	����� � ����������-
����. ����� ����, ����
 ��
� ��������� �
��� 
������� ���������, ��
 ������ � ��� �	����,  
� � �������
�� �����	����� �	���
�� �����- 
������ � �
���� ����. 

� � ���� ����������� ���
�	 ������ 
������� � ���������, �����
	  
������� �� �����: ��� ����� �
���� 
������� ���
� ������
� � ���, ��� 
���
� �����
� ��� ��
� ��������� 
�������� ������ �� ���
�	 ����?  
���� � ����������� ������� ����	 
������� ����� ����������, ����
 
�
� ������� ���� � �����
��, ���� 
�����
� �����. �� ��� ����� ��� 
������� 
������ �����
 ������� ��� 
����� ����������. ����� ��
�����
 
����
��? 
� �����
���� �
����� �	���� �������
-

���, � ������� ����
� �
�
�
 ��
�
 � �
��
�� 
	������� �� ����� � � �����
���� «��������-
������» � ��� ���������: «��, ���� ������	�, 
� ��� �
��
���� ���	���, ������ ��� 	 ��� 
����� ���� � «�
���� », ›� 	 ����� 	� ��� 
����� ��������� � ����� �	����		». �
��� 
������� ��
�� ������� � �.�. 
������
������ 
�������: «� ��� � ���	 ���� ›�� ��
	����» 

(��� 	������ �	������������ ������ ����� 
���
�
�� «��
» ������ �
 �
���
�). � ������ 
�
��
��� ������� �	���
���� �����, �����
� 
�����	�
 �� ��� ��
�
, �� ��� �
�����
: «��� 
�
��	� ����� �������, 	 ��
�������� ����, 
��� � ����� ��� �
	����, �	�	������. � 15.00 
��� �
	�� ������	������, 	 �›��� ��›�� �
	-
�	���� ��� ›
���� ›����
. ���	 �� ������-
�� ��›��›���, �������, ���
������, �›����  
�� ����, ��������� � ��� � ���	 ����›�� ��� 
�����	���». ���������� ��
�� «� ��� � ���	» 
���� ����� �
���, ���� ��
 �������� «�	�-
������ �� ��������», � ���� �� ������� 
��
� ���
���
��, ��� � ���� � �
������� �	 �� 
��������. ������ �
��
��, �����
�
���� 
��
���, ������ 	��� ���	�� ��� �	���: «� 
���� ���� �›�� «����» �� 5-� �	���, 	 � ��� 
���
��� �� ����›�����. ���›� �� � ���	 �
�-
��›�� ����������� �
	��. ����� ��
	��� ���  
�›�����?». 

����������� ����, ��� �
����� ��	���� 
������ �
��
��, ��
�������� ����
��
��, 
���� �������
���� ������ �
��� ��������,  

 �� ������ �����
�����
�� � 	�� ���� �
���
-
������� �
������: «�� �����
��, ��������� 
5-�� ����
». �
� ������, ���� � �� �� ����� 
������� �� �������
 ���������� ��-�
�����. 

� ��
�, ���� ������
� ��������  
������ � ������? 
� ������ �	������ ����� � �
��� �
���� 

������
� ������, � �.�. � �
��
� ���������-
�
����� ����������� �����������. � �
��-
�����, � ��
����� �������� ���� �� �	��
-
� �� �����
��� �
 XVI ��������� «������� 
��������», ������� ��������� � ����. �
�
��� 
��� ������� �� ����, � ��� ��������� ������
. 
� ���, ��� �� ��
������ �������� �������� 
��� 	���� �������� ��� � on-line ������, 
�����
 ����� �������� ������
��� ��	�  
�
 �
��� ����
��� https://medethicspro.ru, 
��	� �� ��
�
���� �
 ��� �������
�. �
��� 
� �
� ����� �������
 � �������� ������
��� 
�
 ����� ���
����� � ����
��
�� inga_coach. 

���� �
�
 �	 ���� � ��
�
��-������
-
�� � � �
��� ���������� ������-
�
����� 
�������
 MedEthicsPRO. �
 15 ��� �
	��� 
�
�� �	��
� �� ����������� �������� ���  
23 ������ ��
������� 	���� ��� �� 45 �������. 


�����, � �
��� ���� �� ��
��-������� 
��������� ������������� ��������� �� ���-
��� �
�����
�� � ������ � �
����
����� 
������������� � ����� �
	���.                          
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������
���
 
��
��
����-������
�
����
 
	����
���
� ��›
��� �
��
��  
������
� �
 XIV ������������� �
����-��
��������� ����������� «�
����
���
� �
��
�����
��� � �����-
���-2020», �.�.�., ������, ������� ������-
�������, ��������� ������� ����������� �����������
 ��. �����
 
›�	��
 ������� ��
�������� (Florian Wagenlehner) �
���
�
� � ������������ ����������� ��
��������  
� ���
��� �����������
.

�� ���	 ��, ��� ��
���� �����-
������
 ������������ �����-
�
�� ��
����� ����
����� �����  

� ���� �� ��������� 	���������� �����-

������ ��
������������ �������. �
��� 
��������� �. �
��������� �������, ��� 
� �
������������ ����������� �����-
������-����
��������� �
	����
��� 
����� � ���������� �� ����� (����) 
�� ������� �������� ������
����� ��� 
��������
���, ������� ���	������ ����� 
� ���� ������
�. � �
������ ������
 
����
���� ����
����� ������ � ����� 
�� ��������
���, � ������� ����
�
�� 
�
������������ ������
. «� ���� �
	��� 
	��� ���
�
��, ��� ����� ������� �
���  
� ������
 ��������� �������� � ���
���-
�� �
�����
 ������
�� ����	��, �����
�-
��� ���	�� ���
������ �
 ���. � ����
  
� �
��� ����
��� � �
������ 
�����
��-
����
 ���������� ���
���, �� �����-
��� ������� �
����
����, � �������
�� 
���� ����� ��������
�
�� ��
�����-
�
 ���������� ����� �
�������», �  
������� ��. 

«��
���
�� ������� ORENUC (������
 
���
�����
��� �
������ ����
 �
������ 
��� �
 ��������� �
�������), 
�
������-
� �� �
����� ����
 � �
������� � ���, 
�� ��
��, ��� �������
�� ������� � �
��-
�����, ��� �
����� ����
 ���
������� 
��� ����������� ������� (����������-
���, ������������ ����, ������� ���, 
	�����������, ����� �������������� 
�
�
���� ��
	��, ���������� ��
���
� 
���������������), �����
���� �� ������-
�
��� ������� 	������, ��� �
����� ����
 
����
�� � ������
���� � ������������ 
	���� �������� �����
 (���������� ��
-
���
� ������
� ������
��������, ������-
�����
� ������
���, ����������
����� 
������, �
������ ��-�
 
�
���������) 
��� �� �������
��� ���
��� �
�������  
� �
����
�� ����
 ��-�
 ���������� 

����� �	�������� ����������
», � ���	-
 �� ����
����. 

��������� �. �
��������� �������, ��� 
�� � ��� ������� �
��� ������
�� � ���-
����� �
������� �
���� ��������
���  
���	
����� �
�������
�������� �������-
������ ��������, ����
���� � ��
�
���� 
����������� ���� �: «� ��������
���, 
���������� �
 ���������� 15 ��� (� 2003 
�� 2018 �.) 	��� ���
�
�������
�� ���-
�������� ������� 27 230 �
������� �� 26 
���
�. � ���� �
	��� 	��� ���
�
��, ��� 
��� �
������ 	��� ����
����� ������
��-
��� � ���������, ��������� ��� 
�
���� 
	
�����
������ ������
 ���� � ��� ����-
��
������ � ���������������� �������-
��� ����� 	��� �������� ������������ 
����������� �
����. � �
�������, � �
��� 
�
���� �����
�������� ������
� ����� 
�
	���
�� ���������� � ����������� 
�
�����, ��� �������� ���������� ���
-
�
��� � ���
���� �������
 ���������� 
���
. 
� ���� � ������������� �������, 
�
�
������� ������ ��� ����, ������� 
�������� � ������������ ����������-
�� � �������� ����������. ����� ����,  
�
 ��������� 10 ��� �
	���
���� �����-

����� �
����� ���������
 � ���������-
���� �
�������, � ���	���� � � �������.  
��� ���� ���	�� ����
��� ������� �	�
-
���� �
 ���������� � 
���	�����
� ���-
������, ��������� �
�
� ����
��� ����
�
 
� ���	����� �������������� ��� ���	���-
����� � 
���	
�����
����� ����
�
�
�, 
�����
� � ����� � ���� ��
������� ��
��� 
������, 
 ����������
� ���
��� � �
��� 
�
������� �
�	���� �����
 � ���	��� 
�
��
	���� ��������
����� ���
�����». 

������
� ��� ������
�
����, ����
���� 
���	 ��, ��� ��� ����������� ���
��� 
	������ ����/������������� ������
� 
���	������ 
���	������ «����� �����». 
����� ����
�
���, ������� ��� �����  
�
 �
��
����������� �����, ��������� 
�. �
��������� ����
� ���	����� 
����� 
�
 ��������
��� �� ���������� ������-

���
/�
	��	
��
�
 � ����������
. �
�,  
� ��������
��� TANGO I 	�� �������� 
�
-
��� ���
��� �
������� � ������ ��������-
��� ������������� ���	��
���� ����-
�����
 � �
	��	
��
��� �� ��
������  
� ���
���� �����
��������/�
��	
��
-
���. «�	�
���� ����
��� �
 �������� 
����� ����� ��������
��� (�����
��� ����- 
����� � �����	������������ �������
���), � 
 ���������� ����
����. � ����� ����� 
�
	���
�� �����
 �
�� 	���� ������� 
������������� ������ ���	��
���  
�� ��
������ �� ������. ������� ����
-
��, �� ����� ������� �	�
��� �
	��
��  
� ����������� �
�	
�����-�������������  
	
��������». 

�
��� ��������� �. �
��������� ���
-
������� �
 �
�
���������� ������� ����
-
�
�
 � �����������
, ������� ��� ����� 
�
 ����������� �
��
����������� �����. 
«��� ������������� ����
�
�, � ������� 
	����
� ���� �-3† ��������
�� ������
-
������ �
������ ���	�
� ��
������
-
������� 	
������, �	�������
�� ������ 

��������� � �-�
��
�
�
�, 
 	����
� 
���� �-7‡ �����
�� ������������ ������ 
�-�
��
�
�. �
��������� ��
����� �	�-

������
�� �������������� ������������  
� �-�
��
�
�
� � ������
���� �� ���	����� 
�������. ����������� ���
������ ������-
������ ������, ���
���� �������� 
������ 
��
������������� � ������
��� �����-
���
�� �
������ ���	�
�. ��
�
����� 
� ������
���, ����������� �������-
����� � �	�
���
���� ����� �����
. 
�
� � ������ �-�
��
���� 
���	������, 
����������� �
��� ������
�� � ������
�-
�� ����������� �������� ����� ������. 
��
�
����� ������ ������
���, ����
�
� 
������
�� � ����	����� ����������-
������
� �� 	���� (���)», � �	������ 
����
����.

������ 
���	����� ��
�������, � ����-
��� �
���
�
� �����
� �
���������, 
��������� � ���� 
��������������.  
�� �������� � 
����������������������-

� �� �������
� (����), ������� ������  
�
 �-�
��
�
�� ���, ��� ��� �����	�� 
�
��� �
����
�� 
�������������. � ����� 
�� ��������
���, ����������� ������-
����� �. �
�����������, 	��� ���
�
��, 
��� � �
������� � ������������ �����-
�����, ����������-
���������
���� 
���������� � ������	��������� ����-
������, ����
���� �
�	
�����-����-
��������� ������	
��������, ���
��� 
��
��������� �
�
�
 ���
��� ������ 
�������
�� ���������� ����������� 
�����
���, ��� � �
�������, ������� 
�
�������� �
 �����
���� ���
��� ����-
������ � ����������� ��� �
 �������  
������������. 

� ������ ��������
���, ���������� 
����
������, 	�� �������� 
�
��� ���-
���������� ������� ������������  
�� ��
������ � ���
���� �����
�����-
���/�
��	
��
��� � �
������� � ���� ��� 
�������������. «��� ���� ���������� 
�� ���
�
� 	���� ������ �������������, 
��� �����
������/�
��	
��
�, 
 �����
 
��� ������������� 	��
 � ����, � ��
�
� 
��������� �. �
���������. � � ��������� 
����
�� � �
���� ��������
��� �� ���-
�����
�� 	
������, �	���
��� � ���, ��� 
�������� �
����� �������� 
�
�������-
�� ���, ������� �����
�� ������������ 
������� ��
�
��».

� �
�������� ������ ����
�
 �����
� 
�
��������� ������ ��������
��� 
����������� ������������� 
�����
-
���, ������� �����
�� �����������-
��� �� 
���	
�����
����� ����
�
��, 
��� ����������� �
 ����������� �
�-
�
����������� �����. «���� �� ��������  
� ������� ���������� � ����������� ���-
�
� �����������
, �� ������������ ���  
�� ������������� ��� ������� �
������� 
� �
���� �������� ����������, ��������� 
�������������� ��������
������ � ���� 
����
�
�
� ����� �����
. ����� ����,  
� �� ������, ��� �
��	
��
� ������� 
���������
�� � �
������� � ������� 
����������� � ��������� 1,5 �� 3 �
�
  
� �����, ����
� 	���� 
���
����� �������� 
��������
 2,5 ��, �����
� ������ ����-
�������. 

�����, ��� � ����
� � ����-
��� ����������� 	���� ���������
����  
�
 �� ��������
, �
� � ����
� ����
�����/

��	
��
� (2,5 ��), ��������� ��� ���� 
���
���
���� 	���� ������� ������ 	
���-
���, ���������� � �
�	
�����
�
�. ���
��, 
� ����� � ���� ����� 	��� 	� ��������- 
���� � ���������
��� 
��������������, 
���� ��������
��� ���
���
��, ��� ����-
���
��� 
������������
�� ���������
 
��� �����������-����
��������� �
	�-
���
���� ������� �������, � ���	���� 
� �����
��� � ����	����
�� �
�	
��-
���
� � �-�
��
�
�», � ���������
�  
����
����.                                                             

���������

 ��� ����������� �����		 �������  
�����������	 	���
�	����- 
������	�������	 ���������	��	  
��
�
 	 ��
��������	� �����/ 
�	�������	��� �������� �������	�� 
���	�	��	
	 «����� �����»
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��
�
›
��

 �
���
����

-2020  
�� ��������
���

: ›�� ������?  
XIV �����������
� �
����-��
�������
� ����������� «�
����
���
� �
��
�����
��� � ��������-2020» � ���� 
���� �����
 6�7 ����
�� � �����
����� ���� ������. 

 ���� ������ � ��
����� ���� �� �������������  
� �
��	����� ������ 	��� ������
����� ���
�� ������������� «�������», ����� ������� �������
�� ������  
� ����� 
���	�����
�, ������ �� ������ �	�����
��� �
����
 �
 ���������� �������������, ����� �������-
���� IDSA-2019 �� 	������������ 	
���������. �, �������, ����� 	��� ��������������
�� ��������
, �����-
��� � �����
����� ����������� ��������
��� �� 
��������	��� ���
��� � ������
����� �������� �����, 
���������� �� ����� � ������� ������� ���
���-2020.

����� «������������ �����������-
���» ���������� ��� � ��������  
������������������	 �������

����������� ������
�� �����������-

�� �������
�����: ��������
 
�� �����-
��� � ��������������� �
�������� ��.  

.�. ›��
����
 � ����
� ���� «
��� 
�
��������» �� ��, �.�.�., ���������
, 
����
-�������������
 ��
, ��
����� ���-
��
����
 �� �� �� ��������������� ���-
����� ���
� ��������� ���������, ����-
���
���� ����������� �	 ����
 ��������, 
�.�.�., ���������
, ����
-�������������
 
��
 ����  ����������� ������, �
��-
��� ��� �
������ �������� � 
������-
��� ��� ��� ��. �.�. ›��������
, �.�.�, 
���������
, 
�
�����
 ��
, ���������
 
����������� �	 ����
 «������� ��������» 
������� ������������ ��������, �����-
���������� ��������
 ����������� �	 �-
���
 ��������, �.�.�., ���������
 ��
����� 
������������  ��������. ��
�����
� ���-
�������� �
��� 	��� �����
�� �
������� 
�����
��� �� ����� �����
������ ��������
 
���� «

����
����� ����������� �����-
���
�������� ����� �
��������» �� ��, 
�.�.�., ���������
, 
�
�����
 ��
, ��
���-
�� �����
����� �������
 �� �� ������ 
����������� �������. � �
�������, ���-
������ �.�. �
�
��� ����������: «��������, 
��� ��������� 	��� ��� �������� �������
  
	�� ��
������. ���� ���� ���������� �
 ���-
����� � �����, �� �� �
	����
���, ������� 
� � ����
 �
����
���� ������������� ���-
�
������� �����
��, ������� ����� ������� 
������ � ���� �� �
��
�����
���. ��� �
�
-
���� ��������
 ������� ���	���, � �.�. � �
	�-
���
��� ������
������� ������. ������� 
������ �
 ������� � ���, ����, ���, ����
  
� ��� �
��
�
��, ���	���
�� �
� � ����
��� 
��������������
���� ��������. ���
�� 
����� ���	��
��� ���
��������� ����
�
��� 
��� ������� �����	������ �
�����
 � ��� 
�� ������ �����������
� �
�
�
, �� � ���-
�������� �	��������� ������ ���	 ����
 
��
���. 
� ����
��� �� ��
�� ���
 �
	��� 
�
����� �����
����
 ������� ����
����
 
	����
������ ���������� ���
��������� 
�������, � ������� �� ����� ������� �
 �
��� 
������������». 

������ ����� ����
 ������
�
 
���������� ������������
�����
����� ����������� ��������
��� 

(���) �� 
��������	��� ���
��� � ������
�-
���� �������� �����, ���������� �� ����� 
� ������� ������� ���
���-2020 ��
����-
�
� �����
 ������
���
 �
����� 
� ����-
������ 
�� �������� � ��������������� 
�
�������� ��. 
.�. ›��
����
 � ����
� ���� 

«
��� �
��������» �� ��, �������
���� 
����������� �	 ����
 ��������, �������
-
���� ��� «�
����
���
� �
��
�����
��� 
� ��������», ���� ��
������ ����������� 
������ �������� � �������� ����������� 
������������� 
�����
���, �.�.�., ��������� 
������ ���
����� ����������. ��
 ����-
���
, ��� �
 ��������� 3 ���
 � ��� ������-
��� ����� ����� ���������, 	����������  
�� ������� �
�
���� ������� �
������� ����-
������� �� ��������� ���������� �� 
����� (���) � 	������������ 	
����������. 
«��������� ������� �� ����� � ��� 
���	��-
������������������, ������ ����� ����� 
�
�
����� �
��
����� 
���	
�����
����� 
������� (��) � ���������� ����� ��
���  
� �
�������� ��� (���	���� ����������-
��� ������� ��������) � ��������
����
�,  

 �
��� �
�������� �
���� � ��	����� 
������
� ��. �
��������, �� �� ����� ����� 
������
�� ������
������ ��������
����, 
������ ��� ������ ���	�������� � ���������-
����� �� � �� � �
���� ���
�� �
����. �, ����� 
����, � �
���� �� ���
� �
�����������
�� 
�
���� 
���	������ ��� ����������, ��� 
���� ��������� �� ��, ����������
���� 
����������� 
�����
���� ��������, �� ����-
�� �������
��� � ������».

�
��� �
�
�
 ��������
 �������
, ��� �
 ����- 
��� ������������� 	������ �������� � ����� 
����������� ��
��� � ������� ����
������-
��� ��
���� ��������� �	������ �������� 
������, � �
����
� ������������� ����
��-
������ �������� �
�����, � ��������
��� 
��������������� 	
�����
����� ���	 ����, 
������� �	������� �
������� ����������-
� �� �������� (� �
�������, �����������-
 ��� ������
), � �
��
��
� �
������ �������� 
��
���� ������
 �
 ��������
����� (����
 
��� ���	��������� ������ �
����� 	������- 
������ 	
��������� � �������� ���������� 
��
���� ���
����
). 

��������� �.�. �����
���
 ����������
, 
��� �
 ��������� 7 ��� �
����
 ���	�����-

��� ��� ��
�������� �� �������
��: �
�  
� ������ ������ ����� ����� ��� �
���
-
�� Escherichia coli, �
��� «	���� ���������-
���» �
������� Klebsiella pneumoniae, Proteus 
mirabilis, Enterococcus faecalis. ���
�� ���	���
 
�
����
���� �� � �
��� ���	��������, 
 � ����-
�������� ��
��
� ���� ��������
������. 
�������, ������ �
����
���
��� �������-
��� ��, �������� �������� ������������ 
������� �������� �������
��� 
��������	-
��� ��������������, �����
� �������� ����� 
�� �������� ����� �������� �
�������.  
�� ������ 	���
������ ���������
 �. 
��
, 
���� �� �
������� �� ����
��
���, � ��	 
�������� �
������ ����������� �������� 
� 2050 �. ����
��� 8%, �.�. 210 ���� ����
���. 

����
���� �
������
, ��� � � � 2017 �. 
�������
� ���
���
��� ���
�����
����� 
���	�����
�
 ������ �
��� ��
���� 	
������, 
������ ������� ����� ������
��� ��������
�� 
��. �� ����� �����
 �������, ��� �������� 
���	����� � �������� �������� ��������, 
������
� 
� � �������
�� �������� �����-
���
������, ���������� �� ���
	���� 
�-�
��
�
� �
���������� ������
 ��������. 

�����������
 ��������
  
�� ����������� �����������	-2020
«� �� �� ����� ���	������ �����
��, ��� 


��������	�
� �������������� �������� 
����	����� ������������ �������, ��� 
������� ��� ��������
����� �
����
�� ����-
�������� ���
���, ���	� ��	��
�� ���
��-
���� ������������ �
������ �� ������� ��. 
������� �������� ���
������ 	���	� � ���� 
�������� ���
������� ���������� ��, �����-
����� �� �������� ������������ ��
����. 
�������� �.�. ����
���
����� ������, ����-
�
���� �� ���	������ ������ ���������/
������������� (����
��
��� �������������� 
� �� � �������� �
����� � ����	
������ 
��	�������
, ������������� � � �������
�� 
�������������� � Clostridium difficile) � ���
-
���������� 3-�� ��������� (����
��
��� 

�������������� � �� � ���� �������� ������, 
������������� � � �������
�� �����������-
��� � C. difficile). �� �
���� 2018 �., ��������- 
�	�
���� ���������� ������������� �
� 
����
�
��� ������ ����� ��� ����������-
��� ��� ��� ������
�� 41%, ������� FDA 
(Food and Drug Administration) � � 2 ���
 
�
�
� �����	��
�� �	���
����� � ���� 
��������� ������������� ��
������ ����
 
�
������ ������� ������������ � ������� 
�
 ����������� ��������. �����
���� �
��� 
��������� ��	����� ������� ���� ����
-
�
���: �
���������������, ��
���, ����
, 
����������� ���������, ����
���, ����, 
������, �������
 ����
���, 
�������
 
����, 
�
������� �����
����� ������� ������� 
(	�������
, ���	�������, ���
�����, ����-
����, ����������, ������), ���
�����
���, � 
���	 ��
 ��������� �.�. �����
���
. � 
��� ��� ��
�� �������� ������� �������
 
�� ������ ����
 ���
��������� ������� 
�
��
���
����
 ������������ ������������ 

�������
, ��������� � �
��� 2019 �., � ����-
�������� � ������� �
��� ��� ��������� 
������������ ��� ���
��� 	������ �����-
�����, ��������� ������� ����� ���������� 
	�� ������� (� ������ ������� ��� �
�
���� 
������
), ��� ������� 	������ ��	
�����-

������ ���������� (��	
�����
����� 
����������� �����
�����), ������
����� 

����������� �� �������� ������ ����-
������ �� ����� (�
��), ������� 	������ 
���������� ��
	� ��� ������ ���
������ 
������� �������, ���
 ������ 
���	������, 
����������
���� ��� ������� ����� �
	�-
���
���, �� 	��� ���������
��».

���
��, �
� �������
 ����
����, ����-
�������� ��� �� ���
���� � 
����
�� ���-
����� ��-�
 �� ����
����� �
��
��������-
��, 
 ������: �����	����� �
�
����
����  

����. �.�. ����������
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� ��
���, ������� 	
����������� 
���������, 
	������� �	���
 �
�����������, ������� 
	�������������. ������� ������������ ���-
�������� ��� ������� �
������� � �������-
������ �������������, ����������� ���, 
���������� �����
���, 	
�����
����� ���-
��
�����. 
� ����������
�� ����
�
�� ���� 
������ ��� ������� 	������ ������������� 
�
�� (������ � ����������� ��) � ��� 

��������	��� ������
�����. 

«� �������
�� �� ��� 2019 �. ������������ 
	��� ���������. � ��� � ��������
���� 2020 �. 
��� ������� �
������� � ������ 	
�����-

����� �������� ���
���� ��	��
 ��
�� 
����������
 ������
��� (������ 3 � ����-
��
���), ���
����� ������ (100 �� 3 �
�
  
� ����� � ������� 5�7 ����), ��������
����� 
(������ 100 �� 3 �
�
 � ����� � ������� 5 ����). 
� �
������ 
������
������ ���
��� � �
���� 
�
������� �����
�
���� �������� (������  
400 ��/���, 5 ����) ��� �����
��� (200�400 
�� 3 �
�
 � ����� � ������� 7 ����). � �
����-
��� � ����������� �� �
�� �� �������-
���
�� ���������� ������� 
���	�����
��  
� ��	����	���� �� ���
�. ��� �
�
���� ����-
��� �
������� � �	���������� ��� ������� 
��������� ���
��, �� ��� ����������
�� 
��������� �� ������ �� ����
�: �����-
�����
 ������
��� (3 � � ���
 ���
 �
����  
10 ���� � ������� 3 �������) ��� ���
����� 
(�� 100 �� 3 �
�
 � ����� � ������� 7 ����), 
��������
����� (500 �� 4 �
�
 � ����� � ����-
��� 7 ����), �����
��� (400 �� �� ��� ��
�� 
����� �������� 
��
 ��� ��������
����� 
�������). � �
��������� �� �������
��� 	
���-
�������������� ��������
��� �������� ���-
������� ���
���������� (�������� ������ 
400 �� 1 �
� � ����� � ������� 5 ����). ������ 
�
��
� ����
 �����
 ����������� ������ 
� ��� ����
�, ���� ���� ��
��������	��� 
������
����� ������������», � �	������
 
��������� �.�. �����
���
. 

����������������� �����������: 
����
 �� �����������? 
«�����������
� 	
��������� ������
����� 

��	�� ����� � �
���� �
����, ������� 	�� 
���	�����
� Guidelines IDSA � ��� ������  
� �
��� 2019 �., � ���	 ��
 ����
����. �  
� � ������ ������� � ��� ���������� ����-
������� 
�������
�������� (	������������) 
	
��������� (���). ������ ��� ������ �
�: 
��� � ��� �
����� ������ ��� 	���� ����� 
	
������, �
��� �� � ���� � ��
�
���� ����-
������� 105 ���/�� � 	����, ���
������ �� 
�
����� ������, ��� ����������  ���������, 
����� �� ���*.

��� ������
���� ����� �
��� �
� � �������� 
��� ��, �
� � � �
������� � �������������� 

���
����� � ����������� �����, �
���
-
� �� ����������
���. ��� ������ 	������ 
���
� � ���
����
����� ���������� 
���	��-
����� � �����	������ ��������� 
���	����-
�������������� ��������
������», � ��
�
�
 
����
����. �
��� �
�
�
 ��������
 �������
, 
������ �� ������� ������ �
������� � ���: 
«������ ��� ��� ������
����� ��	�� ������-
�
����� �������
��� ��������� �	������ 
���������� �� �����, �����
� �����	�
 

�
 � 
�� �� ������������� ������������ 
����
�����
��. ›������ ������������� ���-
������ ������ � ����
� ���
�
���� ������ ��� 
	�������, �����
� ������
�� ����� �������� 
������������� ��������
����
��. �������� 
� ������� ��� ���������	�
��� � ��� �� 
	�� �
������ ����
, �
������� � ������-
�����
���� �
�
���� ��
	����, ��� ��  
� ���������
���, �������, ���� �� � ���
� 
�����
�����, �
������� � �����������
��-
���� �
��������� �������� ������ � ����� 
���������������� ����
��� �
 ������ ����-
������ �� ����� (� �
������� � �
�����
�� 
�� ������� ������ 	
���������, ���� ��� ���-
��
��� �	�������� ��������), �
�������  
� ��
����
��
���� ����� (������� 	
������-
��� ����� � ��������� ������� ��
����
��
-
�
), �
������� �� 
������
�����, �
������� 
� ����������� �� ���. ���
���� ���� ��� 
�
������� 	������, � ������� �������	�
�-
�� ��������� �������� � ������� ���: ��� 
�
������, ����
� �� ����������������� 
����
������� � ������������ ��������� �	�-
����� ���������� �� ����� � 	��������� 
��� ���. ��� ���
��� ��������� �������-
���
� ����������
 ������
��� (3 � � ����-
���
 �/��� ����� �
���� 10 ���� � ������� 
3 �������), �������� (400 �� 1 �
� � �����  
� ������� 5 ����). ��� ���������� �������-
��������� � 
�����������/��
���
���
� ���-
���
 (625 �� ����� 12 �
��� �� 3 �� 5 ����),  

 �
��� ��������
�
�, ������
 �� ��������-
������
 ��
��, ��	�����
 ������, ����
���
 
�	����������� ������ � �� 2 ��
�� 3�
�
 ��� 
�� 50 �
���� 3 �
�
 � ����� �� 1 �� 3 �������». 

�
��� ����
���� �
���
�
�
 � ������� 
	������, ��������
���� �
������� �� ���-
���, � ���: «������
����� �	 ����� �������-
����� 	������� �� ����������� � �
�������  
� �������� �������� ��������
��� �
��-
����� (����� 30 ����) �	������
��� � ����-
��� ���, 
 � �
������� � ���������� ���-
�����
���� �
������� �� ������������� 
��������� �������� � ������� ���. �
���  
�� ������������� ������� ��� � �
�������  
� �������������� ����
��
�� ��� �������-
����� ���������
�� (������������� ����-
������ �������� ������, ���������� ���-
���
�� � �.�.)». ��� ���� �
�
�
 ��������
 
�������
, ��� ������ ������ ������ ����� 
������ ���
� ���
 � 	���	� � 	
�����
������ 
���������� �������� ����
��� ���������-
���� �����������
 ����
�
���-	
�������
-
���, ������� �������� �����
�� ��� 	
������. 
� ����
�� �
����� ����
�
�
-	
�������
�
 
���������� 8�10 �
� ����������� ������ 
	
�������
��� � ������� ��������������, 
�� �����
� �� ����
����� �����. ��� ���� 
	
�������
�� ������ ����������. 

��������� ��
�
����, ���������  
�.�. �����
���
 �
��
�
 ����� ��, ����-
��� ������� ����� ����������� ��� ����-
��� �
������� � ���. «��� �
����������-
�
�� � ������ �����
����+����	
��
�,  
�������+����	
��
�, ��������
�+ 
�
��	
��
�, ����
�����+
��	
��
�.  
����
�� �������
��� ��
�������, 
��������+�
	��	
��
�, �����������, 
���
�����
���», � ���	 ��
 ��
.                       

* �� ��������.
� �
���� ������������ ���, ����� ���� ��������� ��������� � 
���������� 
����
, � ������� ��
��������� ������� ��������
� ����������. ��
 �
���-
�
���� � ���, ��� ������ �������� �	��������� (� ������� �� ��	��������� 
���������, ��������� �� ����������� �
�����) ��������� ���. ������� 
���������, ����
 � �
������� �
 ���� ���������� ��
����� 	
��������� 
������� � ������, � �
����� ����� ������, ������ �	�����
�� �
��
�� 
����- 
���
�������� (	������������) 	
����������. 

���������� ����

��
�›

��
�
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���
��

 ��� �
�
›
����� ����
��  
� ��
���
�  �
���   � �›
� � ������� 
�
����� ���
�� ��
����� ��	�� 
�.�. ������� 1,2, �.�. �������� 3, �. . ������ 4 
1����›
� ��›�����	������ �
����		 ���� �� ����, ������, ����	� 
2��� ����	�	���	����� ����
 ›�� 	����	›�� «�
��›����	�», ������, ����	� 
3���� ����� �
 ��, ������, ����	� 
4����›
� �
����		 	 ��›
����		 ��›	��-�	����	������� ��	��
�	���� 	������	� 	 ���
�
������  
��
������	� ���� ��� ���� 	�. �.�. ��
������ ���� ����		, ������, ����	�

����������-������������
� ��
�-
�
 (����) ����
����� ����� 2%  
�� �	 ��� ����
 ��
�� ������-

����
�������� 
��
�
�
, � �� �
�������
-
�������� � ���� ������
���� � 50 ������� 
�
 1 ��� �
������� � ��� [1]. 

�	���� 
�
��� ��
��������� ������� �������� _ 
� ����
���� 
�������� ����
��
, ��� ���� 
	���� 45% �� ��� �����
�� ����������� 
������� �����
 �����������
 � �������� 
����
. ������ ������� ���
���
��� ���� 
���������� �����
��� ������������ �
��-
����� ������ � ������� ����������� � �
�-
�������� ������� �
����� ���
��� � ���
�- 
��� ��� ����
 �
�������. �
����
� ���� 
� ��� ��� ����������� ���������� ������ 
���������� �� ����� (
�
��) ��������-
���� ����
������ ������������ ��
���- 
��������� ����� ������� ������� � �
�- 
�
����� ������� ����������
��� (
	�. 1). 
���
�� ���
������ ��������� ������� 
�������� � ����������� ������� �
 ����
-
��������� 
��������� ��������
, � ����� 
�������, � 
����
����� ���� ��
��
��� 
�
�
 (��������
 ������) � ������, �����-
��� � ����������������� �������
���, 
���
�
� ���� � ����������-����������� 
����������� (���). ����������� �������-
��� ��� ��� ���� �
������, �� ��
���� 
�
�
����������� �������� ��������� 
�����
 ��������
 ������ � ����� �
 ����
 �-
��� ��������
 � ������ ��� �����������, ��� 
�������� � ��
����� ��� ������� ��������-
�� �� ����� ����� ������������ �
������.

�	���� 
��������� ��������
 ��� ���-
��� ������ ���� ����
������, �������� 
��� ������������ ��� ��	������ �
���-
�����, ���
�� ������������ � ������� 
����������� �������� ������ ����� 
��
�� ��	�����
� ��
�������
� 
��������� 
��������
 ������. ����� �����
�
���� 
������� ������� ���
������ �
��� 
����-
����� ����� �������� �������� 	�����-
��������� ������
 (��). 

�������
 �� ������� �� �����������
  
� ������������� �����
���������
 � ���
�-
��������
, �������, ���� 	������ ������-
������ �
���, ������������ �
� �
� ����-
��� �����������
, �
� � 	������ �����-
��� ��� � �����
� �� ��
��, �	�������
� 
���
������� �����������. 
���������� 
������� �� ������� (����������
� �
��
 
100 ��
) � ������ (����������
� �
��
  
50 ��
) �����, ����������� ����� ������-
������ ������� � ����� 
����� ����
 (
	�. 2). 
�����
� ���� ������
���� �� �������-
������� ��������
��, �
������������  
�
 ����������� ��������-�������. ›���
� 
���� �
� ������ ������������ ��
���� ���-
�����
 ��
��������� 	�����, ������� ���-
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������ ������������ 
���������� ������� �� 

��������
� �����
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S S

Zn++

COON

������� ��������� �������

������ ��������� �������

�������
����

������ ���� ���
��
��� SNAP25

����� ������
 ����
��� �	����������

����� ������
 ���� ���
���
������ � 	������	��

���. 1. ����� ���������� ������
� ���
�� � ��������� ������ ��������� 
��������������� ������
� � ��������
� ������� �������������� ��� 
��	��� ������ ����

���. 2. ������������� ����������� � ���������� ������ �����������	 
��������
 ›� (���� �������
� ������� �����	 �������
 ��������� �� ����� 
� ������ ›�)

 �������� ��
������ ������� 
����������
 
� ������
��������� ���	�
��. ��������� 
�� ��� �������� SNAP-25, ����
����, ���
�-
��	�����. ›���
� ���� �� ���
 � �	�
�
�� 
Zn2+-�
������� �����
���� 
����������, 
����������� �� ��������� � ������
��
-
�������� ��
���
� ���
������
����-����
�-
���� �������
 � SNAP-25 [2]. ����������
� 
�
��
 �� � 150 ��
 ���
�� ����������� ��� 
������������� ����� ���
�������
����-
���� � ��
����
���� 	
�����. 

������ ��
� �������� �� � ���������-
���� ������
��� �������� � ������
���-
������ ���	�
���, ���� ������� �
���
�� 
����� 30 ����� (
	�. 3�). ������ ��
� � ���-
���������� ����
����� ������
 � �������� 
����
 ����������� ���������
 (
	�. 3�). 
������� ��
��� �������� ��������� ������ 
���� ������
 �� �������, �� ��
�����
��� 
� �
� ������� �������������� 	���
, 
�������������� �
 ������������ � �����-
	������� ������� � ���������
���
��  
� ������-�������� ���������� (
	�. 3�). 
�������� �������� ����� �������
 �������� 
�����
� ����������
���. ��� ���� ������ 

����������
 � ��� ���������
��� � �����-
�
��������� �����
���, 
 �
��� ��������� 
����������� �
������ �� �
���
���� [3].

����������� ������ ����� �������� 
�� ���������� �� ��
��, 
 ����� ��������� 
����. ��� ����
�� � ���, ��� ������� ������-
��� ������
 � ������
��������� �����
��� 
� 	���
�
 ������
��������� ���	�
�� 
�
���
�� �� 1 �� 3 ����� [4]. 

���������������� ��������
����� ���
-
�������, ��� � ���������� �� 1 �� 2 ����-
��� ����� �������� �� � ���� �������� 
�	�
������ ����� ������� ������
��� � 
��������
���� �������������� ������-
�������� ���
����. ���� ������� ��������  
� �����
�������� �������� ����
 ���� 
����� 3�6 ������� ����� �������� �� [5]. 

����
�
�� �� �������� ������� �
�-
������
����� � ����������� ��
����� 
��� ������� ������ ���������, �	�����-
������ ���
����� �������� ��
����.  
�� ������
�� � ���� ������
��
��
, ����-
��� ��������� ��	����� ����
����� ���-
������������� �������� ���������� ��� 
��������. ������� �
 ���������� �� �
�-
������ ���������� ���� ����
�
��� �� 
��� ������� �
������� � ����������� 
����������� �����
����������. ���������, 
��� ������� � �������� �� 	�� ��������  
� �
������� � ��� �
 ���� ���� [6].

�������� �� � �
������ �������� ����- 
�� ��� ������ ������ ���� ���������-
�� � ����� �����
�������� �����
 ����  
�� ������ ��� �� ����������� �
������ 
�
 ���� ��� [7]. �����������
� �
����-


















