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, 	������!
��������� ��� ������� ������� � XVII 
�������� «��
�	��  

� �������	������ ��������» � ��
���������� ��������, 	���-
��� ������� � �������	�� ��������� �������� �������� ����  
� 27 �� 29 ������ 2021 �. 

�������� �� ��, ��� ���� ��������� ��� ��� ������ � ���������� 
�������� 	������������� ����	���, ���� ���������� ��
�	��� 
�������	������� �������� � �������� ����
�������� �������-
�����	�� �������� ����� ����� �� ������������ �� ����	� � 
������, �� � � ����. �������, ��� ��� ����� �� �������� �������� 
��� ����������� � ��
��� ������ ������� � ������ ��������  
�� ��������� ���������, ��������� �� ��������� ����� ����-
����� ��
�	��� ����.

 �����, ��� 
������� �� �������� ������� ����� ������ ����� 
������ ��������������, ���� ��
��� ���� ������ ��
�����-
���������� �������������� � �������� ��� ���������� ����	�� 
����������� � ���	� � ���	��	�.

����������� ����� ����� �������� ����	��� ���	��� ��������-
�������, 	�������	�� � ��������������� ��������, 	��������� 
����������� �	������ ������ � ��������, ���������������� 
�������������� ������, 	������ ������ ���	��� � ���������� 
���� ��
��� ����� ���������������, � ��	
� ��������� ������-
������ ������� ����� 	������������� ����	���.

› ���	�� 
�������� ��� 
��� ���������� ���������� ���������: 
�� ���������� �� �����������, 	������ ������, ���������� ���-
����� � �������� ���	�����. ���� ����������� �� �������� ����� 
��������� ���������	�, ������� � �������	��	� ����������� 
��
�	�� �������	������ �������.

�� ������� �� 
��������!

��������� ��� «������� � �������������� ��������»,  

����
	 ��������, �������� ��� �.�. �������
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«› ���� ��� �� ������������ �������� ���� 
	���������� � ������� ��������������,  
� �����
������ �������� ����� �� ������� 
	 �����	�, � �	���� ������ �����������. � 
� ��	�� ������ ������������� ����
��� 
«�����	���	��» ��������� 	 ����� �����-
��������, 	���� 	������ ��������� �� ���, 
	�	 ��������� �� �����	�. �� ��� �� �����-
�� ���� �� ������ ����������� «�� ��	 �  
� ��	�», ���� ����� �� �������� ������  
� ���� ����� ��������������, ����� ��� 
����� �������� ������������ ��� ����� ����-
�������� �����». 

������ ��	����� � �������� ������� 
����� 	���������� �� «�����	���	�� �����-
��» ���� ������������ 6 ��������: �����-
��������������� ��������	�����, �������	�-
�����	�� ��������	�����, ��	�����	������� 
�����������, �����-��������������� ����	-
��� ���	� � �������	������	�� ����	��� 
���	�, � ��	
� ������	������ semi-video 
��	���� �	������� � ������� �������	�-
���, �����-��������������� ��������, 
�����	����.

���������������� �������������-
�������� � ������� �����
� ����� 
�������������	 �����

���������� 	������� �������� � �����-

����� ���� ��. �.�. ��������� ���� ��, 
�.�.�., ��������� ������	 ����
����� 
������ �������, ��� ���� ��	����, 	���-
��� �� ������������, �������� ����� ����-
���. ��	
� �� ��������, ��� ����������  

� ��������� � ��	�� �������������� 
���-
�� (���) ���������������� �������� 
��������� � ���� ������������� �������  
��� ������� ������� ��	� � ���������	���-
��� ������	����, ������� �������������,  
� ��
���� ���������, ���������	� ��������-
��� �������. «���������������� �������-
����	���	����� (	������ ������ �������� 
���������������� ����	������ ��������	-
����� � � ��) �������� ���	� ����������� 
�� ���� ����, � ������� ��	�����	. � ��� 
����������� � ������������ �������� 

�� ���, � ������������ �����
������  
� ����� ����������-���������� ����������, 
� ��������� �����������	�. � �� ��� ��� 
����������� � ������� �����: «������» � ��, 
������������ � ��, «������������» � ��  
� «���������» (����	������) � ��, 	������ 
����������� � ��������� 
�����, � �� ����	� 
�� ������������������ �	���», � �	���� ��. 

�������� ������������� �� ��������  
�� ������������ �����, ��������� �.�. ������ 
������ ����� ���������� �������������-
��� �����������	���	�����: «������� �� 
��������� ������������� ��������	���, 
����� � �������� 5 ��+5 �� �����������-
�	��� �������� � �������� 	�����	�, �����-
��	������� �������� 0,5% �������� ����-
	���� 10 ��+10 �� � ���������������	�� 
������������, ����� ���� ��������� ������-
������	�� ������������	����. ����� � ����� 
���������, 	������ �������� ����������� 
� ������������ ��
���, ������������� 
����	�� Reuter ��� ���������� 	�������� 
� ������������ ������� ���	��� �������� 
� �	������ ���������� ������������� 

��	����. �� ��� ���������� ���������� 
����	���	���� �� ��	������� �� ����	����� 
�������������� � ������������ ��� ������-
������ ���������� ����	���	����, ������-
���� �������� ���	��� � �-��������». 

������ � �����
��� ��	������� 	 �����-
����� ���������������� �����������	���	-
����� � ������� ���, ��	�����	 ������� 
������� � �������� 	�������	�� ������ 
�1 � �2, �������������� �������� �� ��, 
��	�� �� ����	������ ��������	�����, ����-
	�� ������������ ���	 ��� ���������� 
����	������� �������������, ����������� 
��������, ����������	�� ������� ����� 
������� �������, 
������ ��������� ���	-
������� ���	���. ����� ���������	������ 

��������� �.�. ������ ������ �������
����� 
��������� ���������������� ���	��������-
���, �������� �� ������ 	��	�, ���	�� ���-
���� �������������	� ���������� 	����	 
� ������� ������� ��������. 

������������ ��
����  
����
� ���� � ��� ��
�����
����� ������� ���	� ��, �	�����	 

����, �.�.�., ��������� ���
 ›�������� 
����� �������, ��� ��	�������� 	 �����-
����� �	���������� ������� ���� �������� 
�������-���������� ��	 �������� ������ 
(���) ������ �2, ������-���������������� 
��	 �3-�4, ��	 in situ, ������������ 	 ������� 
���-��������, ������ ��������������� 
�������������� ��� �� ���
����� ������� 
	�������� �������������	�, ������������� 
	�������������� �������, � ��	
� �����-
	���������� ���������, ������-������-
���������� ��	 
���	�� ������, ������, 
���������, ��	 ���� � ���	� ���	� �3-�4, 

���
��� ����������� �������-����������� 
����� � ������� ��	���� �� (��	��������), 
	�������������� �����, ������-������-
���������� 	�����	������� ��	. 

���� ��������� �������� ������ 
	�������	�� ���� ������������ �
�  

�›��� �����������

 

������� �������� 
������ ����������� ������
, �������� 
�	, 
�.�.�., ���������, �������� ��������������� 
������� ��� ��. �.
. ����������, ���������� 
�������� ������� � ���������� ��� ���  
��. �.
. ����������  

����������� 
�����
� ���������
������� ���������� ��
��
, �.�.�., ���������, 
���������� �������� �������� � ���������� 
�  � ��›� �	� ��›� ��. �.�. ›��������  
��›� 
�����; ���������� ������������� 
���������� �›�� «��������� ����������� �������� 
��. �.�.  �������» ���, �.�.�. ������ �������� � 
���������� �	�� ��� ��. �.
. ����������

���
��� ��������
������ ��������� ›�����
, �.�.�.

	����������� �����
�������� �.�., ����-����. 
�	, �.�.�., ���������
����� �.�., ����-����. 
�	, �.�.�., ���������

����� �.�., �.�.�., ���������

������ �.�., �.�.�., ���������
��������  .
., �������� 
�	, �.�.�., ���������
�������� �. ., �.�.�., ��������� 
����� 
.
., �.�.�., ��������� 
������ �.	., �.�.�., ���������
������ �.�., �������� 
�	, �.�.�., ���������
������������ �.�., �.�.�., ���������
����� �.›., �������� 
�	, �.�.�., ���������
������� 
.›., ����-����. 
�	, �.�.�., ��������� 
 ������ �.�., �������� 
�	, �.�.�., ���������
���������� �.
., �.�.�., ���������  

	������� ������ «���������� �����
»
�����: ������, ������������� ��������, �. 27, �. 10
�������: +7 (903) 295-66-81  
���������� ������ 
���������
E-mail: mosurolog@bk.ru

��	������  � �������  
��›��
��������� ������������ ��
�������� 
«��›���� � �������������� ��������» 

 
4 ������ � ���
������ ���������������� ����������� ������� �� 
������� � ����� �����, �������������� ���������� 
� �������� ������������ (
�����������)

�������������� �����  � No ��77�72661  
�� 16 ������ 2018 �.


�������������� �����������
������ ���������� � ��� ����������� «�����»�.  
�. ����, ��. ���������, 42, ��. 113.
������� (862) 264-84-43

���� ���������

 ����� ��� ��������� ��������������� ������������ 
����������, �������������� � ������ «���������� 
������», �����������, �� ����������� ������� 
����������� �������� ��������.

«������������ ������»:  
���� �� ��� � � ����
› ���� ���� VII ������-���	�����	�� 	���������� «�����	���	�� ������» � «
����» 
��������� ������� ������ � on-line �������. ����������� 	����� �� ��	����� 
����������� 18 �������, �	�����	 ���, �.�.�., ���������, ����	��� ��������	��� 
������-���������������� ������ ��  ��. �.›. ����������, ���������� 	������� 
�������� � ���������� ��� ��  ��. �.›. ���������� ������ ����������� 
������� ��������, ��� �� �������� ���� ����� �������� ����������� �������-
�������, �	�����	� ���� ��	���� ���	������� �����	��� � «������� ��������», 
	�	 �������� ��� ����������� �	������.  
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��. �.�. ���	��� � 
����	� �������� � �����-
�����	�� ���������� ������, ��� � 2004  
�� 2019 �. 91 �������	� ���� ��������� 
�������� �	���������� ������� ������ ����  
� ���������� ��������� 	������� ����-
����� ����. ������� ������������ ��	�� 
�������� ��������� �	��� 5 ����� (4�7 �����), 
������� 	���������� � 500 �� (300�1200 ��), 
����������������� ����������� ��������� 
3% �������, ����� 5-������ ��
��������� 
��������	 � 70%, ����� ������������� 
��
��������� � 55%. 

�� ������ ����� ����� ���� ������� 
������������ ������, 	������ ���������� 
	������� ��������� �.�. �����: «��������  
�� ���
����� �����	� ����������, ����-
	�� ���	 ����������������� ����
�����  
� �����������, �������� �	���������� 
������� ������ ���� ������������ 5-���-
��� ����� ��
��������� �	��� 70%.  
��� ������-���������������� �������� 
������� ������ ���� �������� �	���������� 
�������� ������������ ��������� � �����-
���� ������������������ 	������� 
����.  
��� ����������� ������������������� 	���-
���� 
���� � ���������� ��������� � ����-
����	 � ���������� ��� ��� ���������� 
��	��������	�� ��������� ������� ������ 
��������� ���� �������� �����������	�� 
	������� ������	�. ������� ��������� 
���� ����� ���������� �������� �	���-
������� ������� ������ ���� � ��������	  
� ������������ �����
������� ������-
������� ����� �������� �������� ���	���.  
› ������������ ��������� �����
�� �����-
������� �������������	�� 	��������������� 
�����������».

��������� �	�������, ���������  
�.�. ����� �������� 	�������, ��� ���  
�� ������ �����	���� �������� ����� ����� 
���� �������� ������������ ��������,  
� �� ����	� �����	� 	������������� ��� 
�������. 

��� ����
� � �������  
�����
� ���?
��������� ������ ����������� 

������� �������, ��� �� ����������� 
���� �������� ��� ������� ���������  
� ���������-���������� ��� ���
�� ���-

���������� ��������� ����: ����	��������  
� ������������� (������� ������� ��������� 
� ����������������), ���������� �������-
����� (	������� ����	��� � ��	�����������)  
� ���
���� ����� ����
�����. 

����� ��������� �.�. 
������ ������ 
������������� ������ ���� ������������ 
�����	 � � � �� � � � en-bloc (������ ���-
	��): «
�	 ��	������� ������������ ���-
���, �� ����� 	��������	�� � � �� ����� 
���	��������� � 	���� ���������� 	����	 
�������������, ��� ��
�� ���������������  
� 	������� �����
���� ��������� �������-
���� ���������������� �������. ������ 
����� ��������� ����������� ������� ���-
����� 	 ��������������� ����������� 

���������� 	����	, ��� ��
�� ����� �����-
��� ���������������� ���������������� 
� �������� ������� � ����������������� 
�������. ��� �������� ������� en-bloc ���-
�������� ������������ �� �����������.  
�� ���	���	� ��������� ����������� �����-
�� ��� ������ ������������� �� ����������, 
��� ��������� ��������
��� ���������� ���-
��
����� ���������������� �����������-
�����. �� ������ ����-������� 2020 �., ���� 
��������� � ������� 24-��������� ������� 
���������� ����� ���������� 	��������	�� 
� � �� ���������� 31,1%, ����� ���������� 
����	��� en-bloc � 22,9%, ��� ��������������� 
� ������������ ���������». 

��	�����	 �������, ��� ��� �����-
��� ������� ������������ ������� ��  
� ������� ���
�� �������������� ����	�� 
���������, ����������� ������� ������� 
������� ������� � ��� �����
���� ����.  
«�� ������ ������������ 2016 �., ����	� 
10% ��������, ��������� ����� ����������  
� � ��, �����
��� �������� ����	��. 
����	� ��������������� �����������, ����- 
�������� �������������� ����� ��������  
� ��������� �����
��� ��������� � ������-
����� ����� ����������� � � ��, ������� 
	 ��������� 	������� ��������� ��	��-  
� ��	������������ � ����	���� ��������� 
�� 54% � 2020 �., � ������� ��. � � �����-
����� 	 ������������ ������� 	 �����
�-
��� ����� 	 96�100% 	������� �������� 
����� ���������� � � en-bloc. �� ������ 
�������������� ������������ 2020 �. � � 
�� � � � en-bloc, ���� �����������, ��� 
��������� ���������� ����������� ������� 
�������� ����
����� ������������� ���-
��	�� �, �������������, ������� �������� 
��	������������� ���������� ����	� ��. 
��� ���������� ������� � ������ ������� 
� �������������� �� ����� �������� ���-
������ ����� �������: en-bloc ����	��� 
�������������� ��������������� � ������-
�������� ������ (��� 	������� ����	����� 
������� ������� �����	������� � �	���), 
� � � �� � � �������������� ���	���-
����������	�� �������, ������� ������-
����� 	������ ������� ������. �� ������ 
���� ����-��������, ����� 	������������  
� ��������������, � ��	
� ������������ 
���	������������ ��������� �������  
� ��������� ����� ����������� en-bloc ����	-
��� ������, ��� ����� 	��������	�� � � ��.  
��� ��������������� � ���������� ������-
����� 	�	 ����	������� ����
����� �� ���� 
����� 	����	��� ������� ������������ ��, 
��	 � ��������� �	��������	�� ����	���-
����� �������� �� ���� ���������� ���-
���� ���������� �������� � ����������». 

������� ����� �	��������, ������ 
����������� �������: «���� �� ����������� 
������������, ��������� ������������  
��� ������� ��������� � ���������-����-
������ ��� �� ���� ���������� ����� 
en-bloc ����	���. �� ���	���	� ��� ��� 
������ ������ ������� 	��	��������� ���� 
� ������ �� ���	��	�, ��	�
�� �����». 

�����������
	 ���: ���
� ������-
����� ����������
� �������
����������� ����	���� �� ������-�����-

��� ������ �������	��� �������� ������ 
������������������ ��������� ��, �.�.�., 
��������� �����	 ������� ������ ����-
���, ��� �� ��������� ����������� ��������-
������ ������������� ��	�� ( �) �� ���-
�������� �� 34%, � 5-������ ��
��������� 
� ��������� ���������� ����� 6%. 

������ � ���������� � ����������������� 
������� ��������� � ���, ��	�����	 ����-
���, ��� ����������� �����, ����������, 
�������� ����������	�� ��������. ����	� 
������� ����� ���������� ����� ��������, 
���� �������������� ������� ����� � ����� 
�������� ����� ������������ �����������  

�� �������, ����������� 	�	 ���������,  
��	 � �������������� ��������������.  
��� ���� 	����� ��
�� ���������	���� 
������������	�� ��������� � 	�
��� 	��-
	������ 	�������	�� ������, ����������� 
���� ���	������������ � ���������� ����� 
������� �� ����	�������������� �������-
�� ������������. 

����� ������������ ������� ������� 
������� ��� ������ ������� ������� 
���������: «�������� ��������� ������� 
��	�������� � 	��������� ��������� ����-

������ ������. ��� ���� ������������	�� 
������������ ���������� IMRT (������� 
������� � ���������� �������������) ����� 
���� �	��������������� ���������� 
����
���� �������� � ���������� ��� ��. 
 	���	� ��������, �� �����������������  
� ������	���� ������ ��������� ����� 
	�
��� ������� �������� ��
���� ����	-
���� ������������ ������	 ������������. 
���	 ������������� ��� ��������� ���-
������ �� ��� �����	������ ���������-
��� � ������������ ���������� 	������� 
������
���� � �������� ������� ������� 
	����� ����	. ������� ������������ ����-
��� ������� ������������� ������ ������-
�������� ������ ���	�����	� 	 	�
���� 
����� ����������� ��������	�, �.	. ���������-
����� 	�������	�� 	������ � �����������-
�	��� ������
����, ����������� � �������� 
���������, ������ �����������. ���������� 
���������	���� ������������	�� ���-
������ � 	�
��� 	��	������ 	�������	��  
������». 

› ���������� ������������ ���	���	�� 
	�������	�� ���������� ������� ����-
����� �  � �� ��������� �.�. ������ 
�����������: «����� 	��������� ����	-
������� �������������� ������������ 
� ������
������� ������ �����������-
��� �������� ��� ��������� ������� ���� 
����
����� ��� ���
���� ����	�������� 
������� � 	������� 
����. ����� �����-
����� «����	��» 	�������� � ��� 	������-
��� � ����������� ������������ ��������  
� ������ ������� � ��������������� ���-
������ ��������� ������� ��������� 	������-
��������������� ����������� ����
�����  
� �������� ����	�������� 	�����	����� 
�������. ������������ �� ����������� 
�����, ��������� ���������	���� ����-
��������	�� ��������� � ���������� 
	�������������� ���� �������, �������� 
������������ 	�	 ���������, ��	 � ������-
�������� �������������������, ������� 
���������� ������� � 	������� 
���� ����-
�����. ������������� ��	������ ����	�� 
���	�� �����
������, ��� � ���
����� 

������� ��
�� ������� �� ������������ 
	���������� 	��������������� ������� 
����
������ ��������� �  � ��». 

�����-���������������  
«�����
������� ���������»
���������� 	������� �������� ����  

��. �.�. ����	�����, �	�����	 ���, �.�.�., 
���������, ������� ������ ��������� �� 
� ������������ ��������������� ���	�� 
������	 ������� ������� �������� 
	������� � ���, ��� ������� �������	�� 
������� �������� ������ �������� ������-
��������	��� ���������������� ��������, 
� 	������ �����-��������������� �������� 
��������� �������� 
���� ������������. 
��	
� �� �������, ��� �� ������ �����-
��������������� �������� �������� �	���  
20 ���. ������� ������, � � ���� ������� ���-
�������� ����� 5000 ������� � ������������ 
� ���������� ������
�����. «����� ��
�� 
���, 	���� ����, ����� �������� ������	�», � 
������	��� ��������� �.�. ���	���. 

����� ������� ������� ������������-
����� �����
����� ������ �� ������ _ 
Da Vinci ���������� ��	������, 	������ 
������� �� ����� 	������ � �������� ���-
������ � ����� ����������� ��� �������� 
���	���������. ���� ���
���� ������ 

�������� �����������: ��� ������������-
�� ����� ����	��, 	����� ������ ����� ��� 
���� � 0 � 30 ��������, ��	
� ����� �������� 
���������������� �	����� � ����� 	��-
������, 	������ ��������� �� ��� ������� 
� ������������ ������ 	 ������ ������. 
«���
�� �����, Da Vinci �������� ������-
������� �������, �� ��	
� ��
�� ������-
�������� � ����� ������ �������� ��������,  
� �.�. �������� � ����	������. 
 �������, 
�� ��� �����
�� ����������� �������-
��� ��	������ ������ (��� �����������  
��� ��	����� ��������), ���	���	�  
��� �����-��������������� �������� �����-
������ �������� �������, � ������� ���-
������ �.�. ���	���. � 
���� ����, Da Vinci 
�������� ���, ��� �������� ������������ 
����������� ��������� � �������� ���-
����� � ������������ «�����������» ���-

���� ��	��������������. ���� �������� 
� �����
������ ����
��� �����	, ������� 
	 ��������� ������������, �� ������ ���  
� ������������ ������ �� Da Vinci. �� ���-
����� 90% ����������� ��������� ������-
������ �����-��������������� ��������,  
� �� ������������ ��	�����». 

��	
� ������� ������� ����	���� � ���-
����� �������	��� ������ � 	���������� 
������� � �������������� ���������� ��	, 
����	�� ���������, �������� 	������� 
���������� � ������������� �������	��� 
������������. «�� ���� ������ �
� �������-
�� ���	���	� �������� �� 
���� 
�������. 
����	� ������������ ������� ��������� 
���������� ������ ��������	� � ��������� 
�� �� 	����	� �������� ���	������ ����-
������ � �������	��� ������», � ������� 
��������� �.�. ���	���.                                  

�›��� �����������
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��������
�������������� ����������� ������������ 

����� ������������� ����� ������� ����-
����, ����� 	������ �������� ����������� 
����������, �����
������ ��� ����������-
�������� ������� � �	����. ��������������� 
� �
� ���������� � 	�������	�� ���	��	� 
�������, ���������� �� �������������� 
��������� 	����	 ��� ��������� ��� ����-
����� 	������	���, ��������� �������� 
�����
������ �	���. ����� �� �������� 
����	������ � ������������� �������� 
�������������� ����	���� � ���	��� ����-
��� � �	���� �������� �	������� ���������� 
���������� �����������. ������ ��������-
������ �������� ������������������ ���� 
����	�������� � ������������ �� ������ 
	�������	�� �������, ������� ���	�� �� ���-
������� ���������� �����������.

› �������� �������������� �������� 
������� ����	�� ����������, ����	� ���-
����������� ���������� 	�������	�� �����-
������� ��������������� � ������� ����-
������ ���������	�� � 	�������	�� �����. 
��������, ��� ��	������	������ �������� 
� �������� ��	����� �������� ���������� 
�	�����
������� 	������	���, �������-
��� ����	�� ����	� ������������� �����,  
� ��������� �������� ������ (��), ���������  
�� ������ 	�������� � �������	������ 	������ 
� ���������� ������������� ������������-
�� � ��������� 	���	���. ����	� �����	� 
������� ������ ������ ����������� ������-
������� ������ ����� 	����	 ��� �����	��� 
������������������ ���	�� ����	��������, 
� ��	
� ��������� �������� ����	�� [1].

� ������ �������, � ����������, �������� 
��� ������� ��������� � ��	�� �	�������� 
������������, 	�	 �����������	�� ��
�	�� 
���������, ��	
� �	����� ���������� ���-
���� �������������� ��������. › ���������, 
�	����� ������� ������ �� ��������� 	����	 
��������������� �������� �� �������������� 
�������������� ��������� 	����	, �����-
������ ���������� ����	��������� ������ 
��� 	����	��� ���������	�� ���������, ���-
����������� ��������������, ����������� 
������ 	�������������� � ���������������-
��� ������� 	����	. ����	� ������������� 
������� � ��������� ����� �� ����� ���� 
��������� � 	����	� ����� ������	�� ����-

�������, � ��	
� ��������� ���	��, ��������� 
� ��������� � �������� 	������ ���	������-
������������� ��������� 	����	 [2].

 › ����� � ���� �������� �������������� 
��������� � ������� ����� ������	� � 	��-
�����	� ���������� ������������, �	����� 
������������� ��������������� ��������� 
	����	 ��������� ���������, ����� 	������ 
������ �� �������� ��������� �������� 
����������� ����������� 	���	� (��
),  
� ��	
� �������� �������� «	�������� ����-
��� ��� 	����	», ���������� �� ���������� 
	����������, ��	���������� ���������� 
	���	��� � ������������ �� ����	�� ������ 
����� 	����	. › ������ ������ ����� ������-
����� ��������� �����
���� �������������� 
�������� � ������� ��������	� ����� ���-
����� 	 ������� ������� �����������	�� 
��
�	�� ���������� � ��	������	������ 
�������� � �������� �� ������ ����������-
��� ��
 � «	�������� ������� ��� 	����	».

���������� �������� ��
�����-
�����	 �������
 ��� ������� 
�����
� �������������� ������� 
����������
��
�	�� ��������� �������� ������-

���������� ���������. �������� ���-
�����	� ›��, 17% �������� ��� �������- 
��. �	��� 50% ���� ������� ��������� 
��� ������� � ��
�	�� ����������, 	� 
����� �������� �������� �����������	�� � 
��� ������� 	������� �������� ����� ������-
���� ���������	�� �����	�������� ��� ���-
�������� ������. ����	� ��� ������ ����-
����	����� � ����� �������
������ ������-
���� ��������� ����	����. ����� �	����� 
����������� � ��������� ����� �����- 
��� 	 ������� ��������� � ��
�	�� ���-
������� � ������� �������������� 
�������� ����� �������� 	�������� 
�������. › ��������� 
������� ������� 
���� ����������� �������� ���������� 

�������������� ������������������ ����-
����� 	����	 (��
).   ����� 	���	���������� 
� ����������� �������� ������ ���������-
������ 	�	 �����
��� ������� ��� �������� 
��	��������	�� �������, 	������ ��������� 
��������� �������, �������� �� �������-
����� [3]. ����	� ������ ������� ��
�� ���� 
������	�����, ���	���	� ��� ���	������� 
���	������������ ��
 ���������� ����-
������	�� ��	���	��
����, ��������� �� 
������
������� 	����	 (	����	 �������, 
	����	 �������, ��	������� � �������� 
�������������� 	����	) � 	�����	�� ����-
���������� ��
�� ����, ���������� ����� 
[4]. ��� �����
����� 	���������� ���� 
���������� ���	������������ ��
 � ���-
��
������� ����������, ��� �������� 	 
��������� �������������� � �����. ������� 
�������������� ��
, �	���� �����, ����� ����� 
������������ ���������� � 	�������	�� 
���	��	�. �������������, ��
�� ���� ������- 
������� ����������� �������, 	�����	��� 
�������� �� ���� ��
.

������	������ ������������ ��� ������-
�������� ��	���	��
���� ��������� 	����	, 
�	����� ��
, ����� �������� ��
. ��	, ����	-
�� ��
 ����� �������� 	�������� ��� ���-
���
���� ���	��� ���� ��������� 	����	. 
��������
������� ����������� ����	��� 
��
 ����������� �� ���� ����	������ ���	-
���: ��	�����, �� 	������ ����, ���������-
�	�� ��	����� �����, ����	���� � ���	�����-
��� ����	��, ����������� ����	������ ���	�, 
������, 	��������� � ������������ ��
.  
› ���������, � ����� �������, 	������ ���� 
��������� �� ���� ��������	��� ����-
��-���������������� ������ (��	. � �	��.  
�.�. 
������) � ��	������� ������������-
��� �������� (��	. � �	��. ›.�. �	���	) ��   
��. �.›. ����������, ���� ��	�����, ��� 
��	������ �������� 	�	  ����� ��
, ��	 � 	��- 
�������� �� ��	������ ������������ ������-
�������� �������������� �� ������ ����-
���������� �������������� 	����������� 
� 	���, ������������� 	�	 ������ ������-
�����	��� ��
�	��� ��������� (���. 1). ����� 
����, ������������ 	���-������ ��	
� ���-
�������������� � ������ ������, ��� ���-
����
������ ����������� ����� ���������� 
����	 �� ��������� � 	���������� ������� 
(���. 2) [5, 6]. 

����� ����������

������������� ��
��
� � �����
�	�� 
��
������� ��������	�� � ���
����  
� ��
��
����
�.�. ��������, �.�. ��
������, �.�. �������� 
�	������ 
���	�
����	�� ������	� ������	����� 	���	�-� 
�›�������	��� ��	�
� ��� ��. �.�. ����	�����, ������ 

�������� ����	� ����	������ �������� ��� ��	������	������ ������	� ������� ����������� ������� � ������� 
��	�� ��������� �����������, 	�	 �����������	�� ����� ��
�	��� ���������, ��-���
���� �������� �	��������, 
�������� �� ������������ ����������� � ��	���������� ������ �������. ›�� ��� ��������� � ������������ ������� 
������� � ����������� ��������� ��������� � ����������� �	���� ����� �����
�����. ������� ����� ������	������ 
������� ��	�� 	�������	�� ����� ��
�� ������
��� �������������� ��������, ������ 	������ � ��������� �������-
������ ������������������ ���� ����	�������� � ������������ �� �	��������������� �������. › ������ ����������� 
�����
����� ���������� 	�������� � ���	�������� ������� �� ������ ����������� ����������� 	����	 ��� ������-
�������� �������������� � �������� �	�����
������� 	������	��� ��� ��	������	������ �������� � ��������.

D

BA

C

���. 1. �������
������� ������� ������ ���������� ��
�, � �����
� �
��  
������������
 ��������� ��������
����� � ���� �� �����������
� 
������������
� ������������ 
� � �
����  �› ��
����, B � �
���� � ��
����� ���
������ ���, � � �	����	�� �
����,  
D � �
���� � ��
����� ���. ��
�����	�� �����������	��-��›�	��. ���	�, ��� ������-
	�� �����	�� ���
����� ��� �	����� ����� ��
����	�� ����		�� ��	������, ����� -
������ ������	����	�� ��
������� ��	������ � ���
������		��� ��������.
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�������
���� �����
����� ������������� 
«	�������� ������� ��� 	����	» [7].

����������
��	�� �������, ���������� ������� ������-

�������� �������� � �������� � ���������� 
�	����� �����������. ›������� ���������-
����� ���������� � ������� ����� ������	� 
����������, ���������� � �������������� 
��������, ������������ �� �	������� ���-

������ ���������� ����������� � �	���� ����� 
�����
�����. › ���������, �	����� ���������-
�� �� ����	� 	�������� �������, �� � ���	��-
������ ������� � �������������� ��	������ 
	����	, � ��	
� �	������� ��� � ������ �	�����-

������� 	������	��� ��� ��	������	������ 
������	� � ��������.  ������� ������������-
�������� � ��	�������	�� ������������� 
������������ � ����	�������� ���������� 
��������� ������� �������������� ��������, 
� ���
����� ������� �
������� ����� �	�-
�������������� ������������	�� �������� 
� 	�������	�� ������������.

���������� 
1.	 Harris K., Bivalacqua T.J. Regenerative medicine 

in urology: the future of urinary reconstruction. 
Trends Urol. Men�s Heal. 2020;11(2):9�12.

2.	 Agarwal A., Baskaran S., Parekh N., et al. 
Male infertility. Lancet. Elsevier Ltd. 
2021;397(10271):319�33.

3.	 De Michele F., Vermeulen M., Wyns C. Fertility 
restoration with spermatogonial stem 
cells. Curr. Opin. Endocrinol. Diab. Obes. 
2017;24(6):424�31.

4.	 De Rooij D.G. The spermatogonial stem 
cell niche. Microsc. Res. Tech. United States. 
2009;72(8):580�5.

5.	 Sagaradze G.D., Basalova N., Kirpatovsky V., 
et al. A magic kick for regeneration: Role 
of mesenchymal stromal cell secretome  
in spermatogonial stem cell niche recovery. 
Stem. Cell Res. Ther. 2019;10(1):1�10.

6.	 Sagaradze G.D., Basalova N.A., Kirpatovsky V.I., 
et al. Application of rat cryptorchidism model 
for the evaluation of mesenchymal stromal cell 
secretome regenerative potential. Biomed. 
Pharmacother. 2019;109:1428�36.

7.	 Chan Y.Y., Sandlin S.K., Kurzrock E.A., et al.  
The current use of stem cells in bladder tissue 
regeneration and bioengineering. Biomed. 
2017;5(1):1�13.

8.	 
��������	�� ›.�., ������	� �.�.,  
������� ›.�. � ��. ������������� ������-
�� �� 	�������� 1-�� ���� ��� ��������� 
����	� �������� ������. ��������� �	�-
�������������� �������� � ��������. 
2016;7:117�22.

9.	 
�������c	�� ›.�., 
������ �.�., ������- 
	� �.�. � ��. �������������� ������	� ����-
���� ������ � �������������� 	������-
�������� �������� �� ������ �����	��� 
��	����� ����������� ��������� 	����	 
������	� � 	�������� I ����.  �������. 
2016;6:34�42.

����� ����������

���������� �������� ��
��������-
��	 �������
 ��� �������������-
��	 �������� � �����
��
›������������� ���	��� ������������� 

�����, � ��������� ��, ��� ��������� �����
-
������, ����������	�� ��������� ��� � ������ 
��������� �������� ���� ������� �������� 
�	�������� ��������� � ������� ��������.  
��	, �������� ����	��� �� ��� ��� ���	�-
���������� ������������, ����	�� ������-
�������� �������� ��� ����������� ��, 
��������������, ���������������� ������ 
����� ��������� 	 ������ ����������� ��  
	 ���	������� �����
���� � ��������� ��� 
������������. › ��������� ����� ��� ������� 
������ �������� ������������ ����������� 
�����������	�, ��� 	������ ��� ���������� 
��	���� ������������ ��������� ������ 

��������-	�������� ���	��. ����	� ��	�� 
�������� ����� ����������� � ����� ����-
	�� ���	 �������� ��������� ����
����� [7].

������������� ������� �������������� 
�������� ��������� ������
��� ����� 
����	������ ������� ������� ���� ���-
����. ��	, �	����� ����������� ���������� 
����������	��, ��������������������� 
��� ����������	�� 	��	���� ��� ��������-
������� ��. › ����� � ���, ��� ����	� �� 
������������ ����������� �����
����, 
������ ���������	�� ��������� ���������� 
��
�� �������������� �� 	�������	��� 
����������. ������� ����� ���������� 
����������	�� ���������� �	������� 
��	��, 	�	 	�������, �������, ������, ����-
��� � 
������. ��� ���� ����	��������  
� ������������� in vivo ��	����� ���������� 
	��������� ������������������� 	��	���, 
� ��	
� ��� 	�������, ���������� �� �	���� 

������� [7]. › ��������� ����� 	������� 
��������� ����� �� �������� ������	������ 
���������� ���������� ������������� 	��-
	��� ��� ����������� �� ���� ������������ 
��������� ������������ �	����� ��������� 
� ������� �� ����������	�� ���������� ����-
������, ������������ � ��	������	������ 
�������� [8]. ����� ���������� 	�������� ���-
���� ��	
� �������� ���	�� ��������������, 
����	�� ���������	�� ���������, �������-
����� 	 �	������ ���������, ������������ 

�	������ ������ � ���������, ����������� 
������������ 	�����	�� � ����������	� 
�	������� ���������� � ���������� ����-
������� ����������� �	���� ���������.

����	� �����
����� ������������� �����-
�� �������������� ��� ����������	��� 	��-
	��� ������������ �������� �����
�����.  
��	, ��� ��������������� ��������� ���-
���� �������� ���	��������� 	��	��� ���-
����� 	 �������� 	����	 �� �������
������ 

������� � ����������� ��������������� 
����������� �	���. ����	� ��� ������������� 
�������� ��	������	������ �������� ����� 
����	������ ��
�� ���� ���������� �	���-
��
������� 	������	���, ���������� 	���-
	���. › ����� � ���� �	����� ��������� 	�	 
������������� 	����	 �������� ������, ��	 
� �������� �� ���� �� ������ ����� 	����	.  
› ���������, in vitro ���� ��	�����, ��� ��� ��- 
	���������� 	����	 �������� � ����������, 
����������	��� ��� ��������������� 
���������� 	���	��� ���������� �	�������� 
������	���, ����������� ���	���� �����-
��������	� � ������������� 	���	�. In vivo 
�� ����	�� ��� �������������� ���������� 
	���	��� 	��	��� ��������� ��������� 
����������� �������� � ��������� ���� �� 
�� ��������� � ���	�������� 	��	���� [7]. 
����	� �� ������ ������ ���������� ����-
������� ��� ���������� �������������� 
	����	 � 	�������	�� ���	��	� �� ������� 
����	��� ���	� �� ������
����� � ��	���� 
	���	�.

��������	�, ����	������ ��� 	�������� 
�������, ����������� � �������� ��������-
������ ��������, ���������� �� ����������-
��� �����	��� ��	����� 	����	. › ���������,  
� ����� ������� ���� ����������� �����
-
����� ���������� ��� ��������� ����	�� 
����	� �� � 	����	�� 	������	��� �� ����-
�� 	�������� 1 ����, 	���������������  
� ��	������� ��
. ��� ����	� ����	�������� 
������ 	������	��� 
������� ��������� 
�����������	� � �������������� ������-
�� �� 	��������, �������� �� 	��������  
� ��	������� ��
 ��� ������� ����	�  
��� �����������	�. ���	���������� �����-
������� ��	�����, ��� ����	� � ������, � 	���-
��� ������������ 	����������� ��������, 
�����
����� 	��������� ��	������ ��
, 
��	���� �� ������
����� 	 �����, � �� ����� 
	�	 � ��������� ������� ��	���� ���������� 
���
�����. ����������, �����������	�  
� ������� �������� � ��	������� ��
 ���-
������ 	 ����� ����������� ���	���������� 
���� �������������� �� ��������� � ������� 
�������� [9]. ������ ������������ ��	����� 
����	�������� �������	� ���	��������� 
	��	��� �� ���������� ��	������ ����� 
(��������, ��	����� ����� ��������� ����-
��� � VEGF, � ��	����� �����, ���������� 
�� ����������� � PDGF), ��� ������������� 
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���. 2. ���� (%) ��������
� ����� 
����� ���������� � �������, � ����-
�
� �
�� ������������
 ��������� 
��������
����� � ���� �� ������-
�����
� ������������
� �������-
����� 
�� 
���	�� �
��������	� 
�›������� 
�����
���	�� � ������	��� �
���� 
	�����	�� �����	�� (16 �
��), �
����, 
� ����
�� ������ �
������� �	���-
��� ���
����� ��� (17 �
��), � �
���� 
�	����	�� �����	�� (14 �
��), ����-
›�		�� ��	���
	�� ��	���. 

� �������� �������������� ��������  
������� ����
�� ����������, ����
� 
������������
� ��	������
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�����������
���� �����	�� ������
���� 
���
�����
���� ��
��� � ���� ��������� �� ������! 
› �������� ������ �� ��������� � ���	�� ��������������� �������� ��� ����������������  
�������� �	�����	 ���, �.�.�., ���������, ����	��� ��������	��� ������-���������������� ������  
��  ��. �.›. ����������, ���������� 	������� �������� � ���������� ��� ��  ��. �.›. ���������� 
������ ����������� ������� ������� 	������� � ���, ��� ���������������� ����	��� �������������� 

����� (� ��) ��	� ���� ��������� �� ������.

�� ������� ��������  
������������ � �����
�� 
������ ����������� �������� ����-

������� �� �������� � ������� �����-
��
����� �������� ������������ � ���-
�����. › ����� � ���� �� ��������, ���  
�� �����
���� ������ ��	�� ���������-
�	�� �������� ������ ���� � ������ ���-
����� ��������, ��	���� � ������, ���-
��� �� 	������ ��	��� ������� ������� 
������� ����������	��� �������������. 
� ����������
��	 �������	�� �������-
���-�������� ����� �������� ������� 
����
�� ������ � ���, ��� �	���������� 
����� �������, ����� 	�	 � ����	�����, 
������ �� ����	� �������, �� � ������.  
� ��� ��� ������ ������ � ����� ���� 
�������� ����� � ������� ��������� ���-
��
����� ����������� ������������. 

›������ ��� ������� ���������� ������� 
�������, ��������������������� � 1986 �. 
�������	�� ����� �������������� ��������- 
�� � �������, 	������ ��
�� ���� ��������-
���� ��� ������� ��	������ �������. ����� 
������ � ���� ����
�	�� �	������ ���	 
���� ������� ������� ���������� ����-
���� ���������� ���������� ��� ������� 
�������� ������, ��������� �� �������-
���� ��� ������ � ���	���. ��������	�� 
������ ������� ��� ������� ������
�� 
��� ������������� ����������, 	������ �� 
������ �����	����. � ���
� ��������	�� 
���� � ������ ����� ��������� ���� ����-
���� �������	 ����� �� ����
�� �����	���  
� ����������� ����	�� ���	��� ��� ��� ����-

����. ������ ����� ������� ��������
�� 
��������	� ������� ������ �� ������������. 
› 1877 �. �����	�� ������ ��	�������� 
����� ����������������� �� ����� ���-
�������� ����������� � ������	��, � ���� 
���������� �
� ������������� �������	 

�����, ����������� ��������� ������� 
������ ��� ������ �������� ���������� 
�������	�. 

���� �� ����������
��	�� �������	�� 
�������� ������ �������� ������� � 1892 �. 
������� �������� ������	���� � ������, 
� � 1920 �. �������	�� ������� �
� ����� 
����������� ��������	�� ������� ��� 
������������ � 	������� «�
���
 ›����». 

› 1912 �., � ������� ��� ��������	����, 
��� ������� ���������� ����������� 
���������	 � �����	� � ������� ����	�-
�� ������	���. ������, �� ����� �������� 
�������� ������ ���������� ������ ����, 
��������� 	 �������� ����������� ����-
�	����. ����� 
� ��� ������ «�������� 
����	���	��», 	������ � ������� �����-
��������� ����
�� ������ ����� ����-
���������� 
����� (��). ����	� � ��	�� 
«������» ����	��� ��� ����� ����	�� ���	 
����
�����. › ��� 
� ����� �����	���	�� 
����������� �
���� �����, ���������� 
�������� �������� �� ��, ���� �����-
�� 	������ ��
����������, ����������� 
���������  ���������	�� �������� ��� 
�������� ������������ �
��� ���	����. 

� ������ ����� � �� � 1926 �. ����
�� 
	������� ��	�������� ����� �� ������-
��� ���-���	�	�� �	������ ��������,  
�� ����	���� � 46 ����������� ���������� 
����	���	���. › ���� ����������� �
� ���-
����������� ����� ��������� �	��� 5 ��,  
� ���� ����	��� ����������� ��� �������-
��� 	��������. 

› 1931 �. �
���� ��	-
���� ���������� 
����� 	������	��� ���	�������	���	���, 
������������ 	������� ���� ������� ���-
���� � ���� ���
���, ������������ ����� 
�� ���� �����. ������� ���
� ��
����-���	-
���	 � ����-������ ������ ��	-
�� ����� 
������ ������������� ��������� �������, 

� 	������ �� ���� ���������� ����	���-
������� ��
���� ��	 � ���	���������� 
	���������. 

› 1950�60 ��. � 	�������	�� ���	��	� ���� 
�������� ����- � �����������	����, �����-
���� �������	 ��������� ����� � ������� 
����
����� ���� ���	����. 

����������
��	��� �������	�� ����- 
�������� ����� �	�����	 ��	���� 
���	������ �����	�� � ��� �����	 ›������� 
�	������� �������, 	������ ������ � ���� 
�������� � �� � ����� ������ ���� ���-
������� �� 	������ ›������ ���	���	��� 
��������	��� ������������, ��������� ���� 
	����	� �������������� �����	��. 

���
� ��������� � ����������� �������-
���	���, ����������� ���������� �����-
����� �� �	��� ��������. 

�������� ������� ����
› 1947 �. ���� ������� ������� ������-

�����	�� ���	��� � ���������� �����������-
��� ��������� ������������� 
��	���� 
����� ���������� � ��. › ����� � ���� ��	
� 
��������� ��������� � ��������� ���	��� 
����	 � ������ � ���������������� ����-
�����. › ���������� � 	���� 50-� ��. �� ��	� 
��� ����
�����, ��������� � ���������� 
��������� 
��	����, ���� ����������  
� ���� ������ � � �-�������. «› ������	�� 
����� ��� ����������� ������������ ���-
����� ���	���, 	������ ��������� �����-
���� �����	������	�� ����� ��� ��������-
��� �������� 	������� ������� � 	������-
���, � ��������� ������ �������������� 
������ �����������. � � � ����������� 
� 	������� ��������������� �������� ���-
������ �������� � ������, 	������ � �����-
�� ������������ � ������������ ��������». 

����� ��	�����	 ����	���� � �������� 
���������������� ����	��� �� ������ 

�������� 90-� ��. �������� ��	�, ����� ��� 
	������ ���� ������� � ����������� ����-
������ �������. ›����� �����	������	�� 
����� �������������� ��	����������� 
��-
	������ �����, � ������ ��������������� 
�������� ������ ������������ ����������-
���. «  �������� ��������� �����
����� 
����������� � ������� �����������, ��� 
����������� ������� �������� ��������� 
����������	�� ����
�����», � ������� ���-
������ �.�. 
������. 

����� ��	�����	 ���������� ������-
������� ����	�������	� ������������  
� ���������� � ��: «����	�������� ���� 
������� �����������, � ��� � ��������� 
������������, ����������, �������� ����-
������ � ��, ��� ������ ���� ����� ����� 
���������������� ��� �������������  
� ��������� �����». 

������ ����������� ��������, ���  
� 2001 �. � ��, 	�	 � ��	����� ��������	-
�����, ������� � ������ ����� ������� 
������� ������������� ��. › 2007 �.  
� ��	���������� ��������	�� ���������� 
�������� ���� �	����� �� ������������� 
� �� ��� ����� �������� �� � ��
� ��� 
����	�� ������������ ���	�. �, ��	����, 
� ��� 
� ��	���������� 2020 �. ���� ��	�-
����, ��� ���������� � �� ��� �������� 
�� ����� 30 ��‡, � ��	
� �� 30 �� 80 ��‡ 
�������� ���������� �������, � �� ����� 
	�	 ��� �� �������� ����� 80 ��‡ ��	����-
������ �	������ ������������� �������� 
����������� � �������� ���	������.

��������� � «�����
� ����������»
��	�����	 �������, ��� ������ �����	�-

��� � ���������� � �� ��������� � 1935 �. 
����� ���� 	�� �� �������� ������ ���� 
������	��. �� � ��� ��� ����� �����	����, 
����������� ���������� � ��, ���	����� 
����������, �������� �� ��������� ������, 
����� ����������� ������	. ������ ��� �� 
��������� �� ��� ���� ���	��	����� ������-
��� � � �� 	�	 � «������� ����������» ��� 
������� ��������� � �����	����������� 
������������ �� (����). ��������� �.�. 

������ ������ ������ �����	�� �������-
�������, ������������� ���������� � �� 
����� ��� � 1000 ���������: «��� ��	�-
����, ��� � ������� � �� �������� �����-
��� ���������������� ������� ������� 
������� ���� � ��-���
���� �������� 
���������� ������� �� ��������� � �����-
��� ���	���	���� � ��	����� ��������� 
� ��������� � ����. › 	�����	�� �����-
������� ���� ���������������� ������-
���� ��������, ����������� � 100 ���. 
��������� � ����, � ����� � �� ������-

��� ��������� ���������� �������  
� 	������� ������ ����������� � ����	� 
������������� ������. «
������, �������� 
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���	������ ��� ���� ������������ � 	����-
���	�� ���	��	� � ������� ���� � ����� 
����������� � ������� ���� ������	� 
�������� ������������� � 	�
��� �����. 
��� 	������� ������������� ����	�������	� 
��	����� ��������, �������� ���	������ 
� � �� � ������� ����, �� � �� �������� 
������������ � �������� ���	�������  
� �ó����� �� ��������� � ��	����� ���-
������ ������� ������������. �� ������ 
����	�������� � �� ��	
� �����������  
� ������������������ ����������». 


���� ����, ��	�����	 ������������-
��� ������ �	��������	�� ����	�������� 
���� ������������� ��������: «�������  
�� ���������� � �� ����������� � �����-
���� �� ���������� �������� ���	������ 
� ����� � ��� ���� ������ ������ �� �����-
����� ��	����� ��������». 

������ ����������� �������� ��� ���� 
��
��� ������, ��������� � 	����� �����-
��� ���������� �������������� �����-
���: «����� ���, 	�	 ����	 ������� � �����-
����� � �� ������ �� �����, ���������� 	�	 
������� 81 �������������� ����������� 
��������. ��� ���� �	������ ����	���  
� ����� �������������� �	��� ����������� 
�������������, � ������� ���������� 	����-
�� �� ����������� ����������� �
� ����� 
10 �������������� ����������� �������� 
� ��. › �� ����� 	�	 ��� �������� �������� 
������	�� ���� � 	����� �������� ���	���-
	� ����». �������, �� ������ ��	�����	�, 
� �� �� ����������� ���� �������� «����-
��� ���������» � ������� ������� ����,  
�� ������� �������� ���	������ �� ����	-
��������, ������������ � �	�����������. 

������� �
�������� ����
������ � �����	� ���������� � ��, ���-

������ �.�. 
������ ��� ��� ������	���, ��� 
� ���� ��������� ������������ ���
����� 
��������� ������	, 	������� �� �����
�-
��� ������ ��� ������������ ������� ���� 
����� ����, � �.�. � ������. 

«› ������ �������, ��� ������	� �������, 
����������� ����������� ����	��� ��	�-
��� ����� ��, ������� � 11 ��� 1 ���� 
��������� ���������� � ���� �����, ��� ���-
���������� ���������� 	������ ������.  
� ������� �� 	��������� ��
�� ���������� 
������� 	���������� �� ����� �������-
��� ��������, � ������� ��. � ������	� 
��	�	� � ���	�� ��	�������� � ���������-
������� �������� ������� ���� � �������� 
������ �� 5 � 7 ����� ��������� ���������� 
�� ����������� ����	���� �������� ������ 
�� ���	������ ����, ����� ���� ��������� 
������� ����. ��� ���� ����	��� ��	���� 
����� ���������� � ������������ ����-
���������� ������ �� ������ 3 � 9 ����� 
��������� ����������. �����, � ����������� 
�� �������� �����, ������������ �������� 
�	���� ��	���� ����� � �������������� ��� 
�����	������ �����������. ����� ������� 
�������������, ��� �� ����� ����	��� 
����������� ��������� �������� �	��� ��, 
�.�. �� �������, ������� ����� ������� 
� ������ ������, ����� ����� ��� ������ 
����, �������� ����������� �� 	������ ��. 
������������ ���� ������	� ��	��������  
� ���, ��� � ������ �����	������� ����
-
����� �� ����� �������� �� ��
�� ���-
	������ �� ����� �� ������, ��� ���� ����� 
�������� � �������� ��
�� �������������� 
���������	����». 

��	�����	 �������, ��� ��� ��� ������	� 
���������� ������, � ������� ������
��� 

��� ������������. «����	� ������ ������� 
���������� ����-�� ��������, � ���������� 
���� � 	�
���� �������� ������� ������-
�������� ����������� �����	� ��������», � 
������� ������ ����������� � ����� ���-
��������������, 	�	 �� ��� ��������� 
� ��. ��������� �.�. 
������ ��������� 
������� �����������, 	������ ��������-
���� � 	�
��� ����������	�� ���������-
���, �	����� �	������ ������� �������, 
����������� � ������� ������ ��������� 
� ��. «� � �������� ��������� ���	����-
HOOK, �� �������� �������� �����-
	� �� 5 � 7 ����� ��������� ����������  
�� ����	����. � ��� ����� ����� ����
� 
�� 	������ ��, ��� ��������� ����� ���-
��������, ��������, 	���� � �������� ���-
��������� �������������� ������� ����. 
�� ������������, 	������ �� � 	�������� 
���������� � ����� ������������ ���	-
��	�, �� ���������� ��
���, ��������-
��� ��������� ���� ������������, ���� 
���������� ����	���. ���� � ��������� 
����� �� ������ ������������ ������ 
���������� � ������ �� ����	�� ����	-
�������� � �������� 	������� �������. 
��� ���� �� ���������� �����������-
�	�� �������, 	������ ��
� ��� ���������  
� 	������� ����� �� �������� ��� ������-
���, 	������ ��
�� ��������� ��� ������-
������� ������������ ������	�», � ���-
�	���� ��	�����	. 

› ���������� ����� ����������� ������ 
����������� ����������������� �� ����� 
	�������	�� ���������� �������� ����  
� �����	������� ������� ������� � ���	� 
���������������� �������, 	������� 
���� ��������� � ��. ������� ���� �� 
�������� ����� ������� ������, � ���� 
��	� �� �������� ��������� �������� 	��-
����������� �������, ���	���	� ��� ����� 
�� ��
�� ���� ������� ����	� � ����-
��� ������������ �������. «› �������� 
� �� � ������ ������� ����� �������� 
���� ������� ������� ���� ��, � �������  
� ����� ������ ��������� �.�. 
������, � 
� ��������� ����� �� ��	������ ������� 
� ����� ��������� ����� 	������ � ����� 
������������������ �����	��, 	������ 
���� ���������� �������. 
�����, � ����� 
� ����������� � �� �������� �� �������� 
������������ ����
�������� ������, 
��������� � ���, ��� ��� ������������� 
(	 �������, �� ������� ������������� 	�	 
��
�� ������� ��������� ��������) �� 
��
�� ������ ���������� ���������� 
��������, ������ ����	� ������� ���� 
��. � ��� ��� ���������� ���	������  
(� ������� �� � ��) ��������� �� �����-
��� ������� �������� ���
��. �� ���� 
������� ������� �������, 	���� ����� ��� 
�����	��� ����� ������ ������������ 
������������� � ����������� �� ������-
��� ��������. ������� ����� � �� ��	� 
��� ���� ��������� �� ������, �������� 
��� ��������� � ��������� � ����������  
� �������� ��������� ��. ���	, �������� 
������	�� � �� ���� ��������� �������-
���	�� ���������� ��
��� ������������� 
�����, ������� �����
����� ���������� 
�������� � ������ ����-��
���, �����
-
����� ������� ������ ��� �� ����� �����-
��� ���	������. 
���� ����, ������	� � �� 
�������� ����	�����	������ � ����������, 
�� ��
�� ������ �������. ��	
� ������-
	��������� �������� �������, ���������  
� ���	�� ���������� �������� ���������-
��� � �	������������».                                           
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����
����� ���������� ���������� ����������� 
� ���
������
���� ���
�����	������ 
����������� �
����, ����������� ������	����� 
›���-������ 
������ 	�������	�� �������� �1 ��. ����. �.›. �������	��� ���	 ���������� ������  
����	���� �� ����� 	���������	�� �������� �������� ��������� ������, ����������� ������������ (PRP) 
����� ����������� �� ���������� �������	�� �����������.

��	�����	 �������� �� �	���������� 
�������, ��������� �� ����	������ 
������ � ���������: «����	���� ���-

��� ��������� ��	�������� � �����
������� 
�������� ������ �	�������� ���������, ���-
������ ����� ����������� � �����������-
�� ������� 	 ������ ������������ ������� 
��	�� ���������. ��� ���� � ���� 	�������	�� 
������� ����������� ��������� �������	�� 
�������� ��� ��������� ����������� �	���� 
� ���� ��������». 

�� �������, ��� �������� PRP (������� 
��	���� �����, �����
������ � �����������) � 
����	� ������ ��� �������������� ����
����� 
� �������������� ������ ����������� �����-
�������� � ��������� ����������� �	����. ��� 
��������� ��������� ����������������� ��� 
��������� �������� ������� ������� ������ 
������������. ��	
� ���� ��	������� �����-
��� � ��������� ��������� ����	��� ������, 
������� �����	������� 	������ ����� ���� 
���������������	��� (����	���������, 	���-
������, ���������� ��� ���������������� 
������), ����������� (	������������, �����-
�	����, ���������������� ����	��� ������-
��, ���������	�� �������� ���  ����������), 
��������������� (�	������������ �����, 
�������), �����������	���. 

������ � ���������� �������	�� ��������- 
��� (›� ), ��	��� �.�. ������ ��������, ��� 
������� ��	�� �������� ���� ���������  
� 1974 �. � ��������. �� �������, ��� � «	���-
�����	��» ���������� ›�  �������� �� 
«��������» ���������� �������-��
������ 
�������� ������ ������ �� «12 �����» ��������� 
����������. ��	�� �������� ����������� � 
��������� � �������
������ (�� 1 ��) ����	��-
���� ���������	��������� 	�����. ��	�����	 
�������, ��� � ������������ ������ ������-
���� ������������, ����������� � 1980 �� 
2014 �., � �������, ����������� ›� , ���������� 
���������������� ���������� ����������-
������� ��	����������� �����������. ��	, �� 
������ ���� ������, 40 ��������� � 	����	�� 
����	����� ����������� ������ (� ������� 
�	��� 0,75 ��) ���� ��������� ������� ›�  � 
›�  � ��������� � ����	����� ���������� ›. 

«���������� ��������, ��� 	������ � ��������� 
�����	 �������, ��������� 50% ��� ������� 
›�  � 10% � ��� ›� , ���������� � ����	���-
�� ����������, � ���	������������ ��	���  
�.�. ������. � › ���� ������ ������������ �� 
������� ������������ ����������� ��������� 
���������� ������ ������� ���������. ����� 
�� 
� ������ ������� ��� ���� ������������ 
����� 50 ���������, 	������ ���� ��������� 
��������� ›�  � ›�  � �����������, ���	�
-
��� ��������� �������������. › ��������-
�� ���� ������
��� ���
���� ��	�������� 
�������� � 50% ��� ›�  � �� 21% ��� ›�  � 
�����������, ���	�
��� ��������� �������-
������. ��	 
� 	�	 � � ������ ����������, ��� 
���� ��������� ���������� ������ ������� 
��������� � 	����	�� ����	����� �������-
���� ������ (����� 1 ��), � ���	� ���������� 
�� ���������� ���� ������ ���������� �� 
�������». 

����� ��	�����	 ��� ����������� PRP: 
«��� ������, ����������� ������������  
� �� 	������������ ���� �������� ������ �� 
������� ������. ��	������� 	�������	�� 
����	��������� �������� PRP � 	��������-
���� �����������, � ��� ���� ����������� 
������� �����
���� ����������� � ������. 
��� 	������� ������������	�� ����	�������	 
PRP, �� 	�
��� ��������� �������� �������� 
��� ������������ �� 50 �� 80 �-������, 	�
��� 
�� 	������ ����� ������ �� 200 �� 500 ��. 
› ��������� ����� �������� ����� 100 ��	-
����� �����, �������
������ �-���������, 
����	� ���� � 6 ���� ����� ��	����� ������-
����� 	 �������� �����������. 
 ��� ��������� 
��������� ������: �������� ��	��� ����� 
������������, ���������������� �������� 
��	��� �, ���	����������������� ��	���� 
�����, ��������������, ������������� � 
���������������� ��	���� �����. ���� ����-
����, ��� ������������ ������ �������� ���-
�������� ����������� ������� 	����. ��� 
���������, �.	. �������� ���������� ��������-
���������, ���� �����
����� ������������� 
�������� 	��������� ��������� � �������� 
������	�� ���������� ������������. 
���� 
����, ���������� �������� ���	�� ���������� 

	 ������	�� ������������ � ���������� PRP. 
���������� ��� ������� ������������ PRP: 
������ � � �������������� �����������	�� 
��� ���������������	�� ���������. ��� ���� 
������� ����� �������� �����
���� �������� 
����������, 	������ ���
�� ���� � 3�3,5 ���� 
���� �� ��������� � �������� �������». 

�� ������ ��	�����	�, ��������� ����-
�� ���������� PRP �������� ����������� 
�	���� (��
������� ���), ��������� �������-
����, ��������������� �	���� (���������� 
�������). � 	�	 ��������� � ���
���� ���	� 
�����	������� ��������� � ����	������-
�������������� � �	���������	�� ��������� 
� �	����. «��� �	������� ������ �� � 	����-
���� ���������� ��������� 	������ (	������ 
������ ��� ���	���� 	������), � ��
��� ����� 
�������� �� ���������� � ������ 10% �� �����-

���� ������», � ������� ��	��� �.�. ������. 

�� ��	
� ������� � ���, ��� � ���� 
������������ �������� ������� ����-
��� ����	��� PRP �� ����������������� 
�������� � ��������� �� ����	������ ����- 
��. «› ����� �� ��	�� �����, ����������� ���� 
� 2018 �., ���� ����������� ��	������ �������� 
PRP ��� ����������� ������	� ��	����� ����� 
� ����	����, ��	���������� 	���	� �������� 
� ��	������� ������� �������������� � ����� 
����	���. � ���	���	� ����������� ������ 
����� ������ �������� 	 �������� ����� ���-
������� �����������, �� ������
��� ������� 
������� ��������� ����� �������� �������� 
PRP � ������������ ���� �� ����� ��������-
���, � �	���� ��	�����	. � � 2015 �� 2018 �. 87 
��������� ��
�	��� ���� � �������������	�� 
������� ������ ���� ��������������� ���� 
� ��� ������: ��������� ������ (	���������� 
������ �� 43 ���������) ����������� ›�  � 
������������ ����	��� ������������	��� 
��������, 44 ���������  ������ ������ � ›�  
� �����	�������� ������������ ���������� 
����	����, ������� ������������. �������� 
	������� ���	� ������������ (	������ ������-
���� ������), �� 	�
��� ��������� ��������� 
� ������� 24 ������� (� ������������ �������-
���) ����� ���������� ›�  ��� �� �������� 
����	���� ������. ������� ��������� ����� 

12 ������� ��������� 26,8 � 9,09% ������� 
� ��������� 	���������� � ����	������� 
����� ��������������. ����� 24 ������ ����-
��� ����	���� ��� ������� � 43,9 � 21,9% 
��������� ��������������. ��	�� �������, � 
����������� ���� ������������ ����	��� 
PRP � ������� ���������� ›�  ������� ������� 
��������� ����	���� � ������� ���� ����� ���-
����������, � ��	�� �������� ����	� ������ �� 
����� 24 �������. ��	
� ������� ��������, ��� 
��� �������� PRP �� ����� ���������� ›�  � 
������ �������� ����������� �����
������� 
����	����». 

��	��� �.�. ������ ����	���� � �����������, 
	������ ���� ���������� ����� 24 ������ 
������� ��������� � ������������� ����-
���. «› 51,2% ���������� � ������ ���������, 
	������ ����������� ›�  ��� ���������� PRP, 
���������� ������������� ���
���� ��	�-
������� �������������, �����	�� ������� 
����	��� ������ � ����������� ��������� 
��������.   ������ �� ��������� � ���������-
�� PRP ������� ��� �������������� ����� 12 
�������: �� �����	 � ��
����, 	������� ����� 
����������� ›�  � ���������������� ����	��� 
��������. › ����������� ��� ���� ������� 
��������� ��		������ ������-������	�. ��� 
� ������ �������� ����� 24 ������ �����-
����� ��	��������� �	������ ����	� ���� 
���������� 12 ��/��	, � ������ �� ��������� 
��� �	������ �����������.   ���� ��������� 
��	��������� �	������ ����	� ���� ���������� 
15 ��/��	 ��� ���������� � ������� 24 � 36 
�������. ��������� �������� ���� ���������  
�� ���������», � ������� ��	�����	. 

�� ��������� �����	�������� ��	��� �.�. 
������ ������ ��������� ��	�������: «›�  
���
�� ����������� �� ������� ��	������� � 
����	� ��������� ������������ 	�������� � 
������ �� 	������������. �������� 	�������� 
���������� ����� ������� ������	���� � ����-
��� ������� ����������	��� �������������. 
���������� PRP �������� 	 ���������� ����-
������� 	��������� � ����� ��������, �������� 
����������� �	���� � ���� ����������� ���-
����� � ��������� ����������� ������������ 
���������� ����	����».                                      
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��������. ��������	�� ���	���������� 
��������� (���) ����������� � 8 ��� ����, 
��� ��	���������� ����� �����������  
� �������� ����� �� �	�������� ������� 
����������� �������� [1�4]. ��� �����-
��
������ ���������� �������	������ 
���	���, �.	. ��������� �����	����� ���-
����������� ������� �������� 	 ������-
��� ����������	� � ��������� ��������� 
� 
����� � ��������� ��	�������� ���	��� 
�������������� 
�����  (��) [5�7].

› ����� � ���� �� �������� ��������, ��� 
����������� ������� ������� ��������	�� 
����������� (��) III � ���������� ��
��� 
���	�����	�� ������ ��������. ������������ 
�������� 	 ������� ������� ��, � �.�. ���	-
�����������, ��������������� � ���, ��� ��� 
�������� ��������� �	���������� � � ����	�� 
����	�-���������� ����� [8].

����� ������������ ������� �������� 
����	�������� � ������������ ������� ����-
��� ��� ���������� ����������� � ��
��� 
�����������.

��������
 � �����
. › ������ �������-
����� ���� �	������ 73 �������� � ��������  
�� 31 �� 58 ���, ���������� ���. ������� ���-
���� ������� �������� 49,5–4,8 ����. ������� 
�������� ����������� ��������� 7,31–0,32 ����, 
������
���������� ����������� �� ������ 
��������� ���� �� 2 �� 19 ���. �������� 
����������� �����	��� � ������� � ������� 
3,8–0,1 ���� � ������� 1 ����. 


������� �	������� ������� � ���������-
���: �������������	�� �� III � 	�������� (	���-
����	���� ���������� �� NIH � ������������ 
�������� �������� ��� �� 1995 �.) � ����	�� 
�� NIH-CPSI ����� 9 ������. 
������� ���	��-
�����: ������� ������ ����	������-�������-
������� ����������� ����	 � ������� ����-
��������� �����, ������ ����	������-���-
����������� ����������� ������ � ��������, 
�����������, ������������ ������� �����, 
������������� ���������� ��������������� 
���������� ����� �� �����, ��	������������-
��� ��������	�� ���������	�� �����������, 
��	��������	�� �����������. ›�� �������� 
�������� ������� ������������� � ���� 
��	������� ������������� ���� ��� � ���	�. 

��� ������� ������ 30 ����, ����� ����� 
���������� �� ���������� ��������� 3 ������.

����������� � ������������ ��	�������-
��� ����������� �������� � ��	���������� 
����� �������������. ������� ��� ��������� 
�	������� 	�����	�� ��	����������� �����-
���� ����������� �������� �������� ������	 
��������� ���	������, �� 	������ ��� �	�-
��������� ���	�� ������������ � ������� 
�������� ������������� �������� 	�����	� 
�	������ �������, ���������� ���������-
�	��� ��������� ����������.

����������� �������� ��������������-
��������, �����	����������, �������������-
������� � ������������������� ��������-
��, ���������� ����� � �����������	� ��
��� 
��������� ������������� �����, ��	����� 
������� ���������	����, � �.�. � ������ �����, 
� ��	
� ��������� �������, ������� ��������� 
�����
����� �������� ������ � �����
���� 
��� ���������	���� [9, 10].


�������	�� 	������� �������������  
�� ������ ������ 	 �������, �� 14-� � 30-� 

��� �� ������ �������, �� �	����� ����	� 
����	�� �� �	��� ��������� �� NIH CPSI 
� ��
����������� ����	�� ���	�������  
���	��� (IIEF-5).

›��� ��������� ��� 	�
��� ������ ��	
� 
����������� ��������� ��	������� �����-
������� (���) ��, ����� ��	���� �� � ����� 
���������� ��	���	������	��� � ��	�����-
�������	��� ������������. › 	������� �������
��� ����	�������� ������� ���� ������� 
������	� ����������	� ��, ���������� ���, 
����� �� �� ������ �������	�������� ���-
������	����� ����������� (�� ��).

��� ����	��������� ����������� �������-
����� � �������� ������	� ������������� 
� ������� ��������� ������������ ��������-
��� ��	���-�������	� (NIH-CPSI, IIEF-5,).

���������
 � ����������. ��� ������� 
�����������, ���������� ��� ��� �� 	 �����-
�� ������, ��������, ��� ����	� 9 (12,3%) ����-
����� ����� ���������� 	����������� ��, 
��� ���� ����	�� ��������� � �����
������� 
�	��� �� ����������� � 38 (52,1%) � 26 (35,6%) 
������� ��������������. ��� ���� � 57 (78,1%) 
���������������� ��������� ������������� 
��� ���������, � ����	� � 7 (9,6%) ���� �����-
��������.

�� ���� ���������� ������� �������� 
������	� ������������ ��������� ��,  
��	, � 59 (80,8%) ������� 	 3-�� ������ �� ���-
�������� ����������, � � 67 (91,8%) ��������� 
��������������.

������� �� �� �� � ����������� ������-
��� ���� �������� ��������� ����	������ 
��������� ��: ����� �� �������� � ������� 
27,4–6,35 ��3, 	����������� ��������� � �� 
���� �������� � 69,9% �������, 	���� �� 
���� ����	�������� � 13,7% ����������, 

�������	��� � �� ���������������� � 16,4% 
�������.

�� ���� ������ ������������ 	 3-�� ������ 
� ������ ������ ������� ����������� �����-
������	� �������� ���������� ������ ��  
� 1,5 ����, 	����������� � 	�������� ������-
��� ��������� � 40 (78,4%) � 8 (66,7%) ������-
��� ��������������. ������ ��������� ��
�� 
��������� ����������� ��� ������������� 
���	� �	��� �� � ����
�������� �������� 
��������� �� ��	�����	������ � ��������-
����� 	���������.

�� 1-� ������ � ����������� ��������� 
���� ��������� ��	�������� �������������� 
� 71 (97,3%) ��
���, ��	�������� ��������-
���� �������� 52 (71,2%) ���������, � ������� 
����������� � 28 (38,4%) ������	. �� ���� 
���������� ������� 	� 2-�� ������ ������� 
������� ��� 	�������� � 48 (67,6%) ������-
���, � 	 3-�� ������ ���������� ���� � 3 (4,2%) 
�������.  �������� ������� ���	��� 	� 2-�� 
������ ����������� � 35 (67,3%) ���������,  
	 3-�� ������ ����������� ��������� �����-
����� � 17 (32,9%) ��
���. ���������	���� 
��������������� � 24 (85,7%) ���������  
	� 2-�� ������, � 	 3-�� ������ ������� ����-
������������ ���� � 1 (3,6%) ��������.

��� ������� ��	���-�������	� ��������� 
����	� ��������� ��� �� (NIH-CPSI) �� ����-
�� ������� ��������� ���� ����������	� 
��������� 21,6–4,2. 
� 2-�� ������ �� ���� ���-
������� ������� ��������� ���� �������� 
�� 4,9–1, �������� �����������	� �������� 
���
���� �������� ����� �������� ������-
�� � 10,2–2,1 �� 0,8–0,02, ������� � 6,1–1,7  
�� 1,6–0,9 	� 2-�� ������. ��������� ���������� 
�� ����������� ������ 	 3-�� ������.

  52 ��������� �� ������� ���������� ��	-
�������� ������������ ���������� ����	��-
��. ������� ���� ��
����������� ����	�� 
���	������� ���	��� �� �	��� IIEF-5 �������� 
14,7–1,2, ��� ������������� ��������� ������� 
���	������� ������	���. �� ���� �������-
��� ������� � 35 (67,3%) ��������� �������� 
	���������� ������� ����������� �� ������ 
�	��� IIEF-5, ����� 30 ���� �� ������ ������� 
������������� ������� ����������� �� ����-
����� �� � ������ �� ���������. ��������
��� 
���� ������ � ����	� ��������� 	������� 

����.   ����������� ��������� �� ���� 
������� �������� ��������� 	������� 
���� � 
�����������	� �������� ���
���� �������� 
��������  ����	�� 	������� 
���� �� ������ 1 
	 ������ 3 � 5,3–1,8 �� 2,3–1,8 (
<0,05) �����.

����������. ���������� ������������ 
������������ ��������� ������� �����, ��� 
����������� ��	���������� ���������� 
����������� � ��������� � ��� ������������ 
��������� ���	����������� ��������� ��, 
��������� ������� ����������	�, ������-
�� ���
��� ����� ���� ��������� ������� 
�����������, �������� ���	������� ���	���  
� ��
�� ���� ��	���������� 	 ���������� 
� ������� ������ 	��������.
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���� 
����������� 
������������ ���������� 
�
��������� 
�.�. ��	����, �.�. ���
���, ›.�. ��	����, �.�. ���������, �.�. �������, �.�. ����� 

������ �������� � ���������� � 	����� ��� ����  ›� ������	�� ��������������� ��������	�� ����������� ��������� ��, �������, ������ 
����� ������������ ������� �������� ����	�������� � ������������ ������� ��	���������� ���������� 
����������� ������� ��������	�� ���	���������� �����������. ���������� ������������ ������������ ��	�����, 
��� ����������� ������������� ��������� � ��� ������������ ��������� ���	����������� ��������� �����������-
��� 
�����, ��������� ����, ������ �� ���
���� ������ ����� ��������� ������� ����������� �� �������	�  
NIH-C�SI, �������� ���	������� ���	��� � ��
�� ���� ��	���������� 	 ���������� � ������� ������ 	��������.

����������� �������� ��������������-
�����
��, �����
�������
��, �������-
����������
�� � ������������������� 
����������, ���������� ����� � ����-
�������
� ������ ��������� �����
��-
����� �����, ��
����� ������� ����- 
�����
����, ��������� ��	����, ������� 
��������� ����������� �������� ��	
��  
� ���������� ��� ���������
����
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�
����� Covid-19 �� ������� 
�����
������  
�.�. �������, �.�.	., �
������
 ��
���� ��	��-����
 �
������ ������
����		��� ������	����� �	���
������  

��. ����. �.�. �������, ��	��-����
 �
� 

����� 	������������� ����	��� SARS-CoV-2 ��
�� �	������� ���������� ����������� �� �������	������ �����-
�� � ��������� 	 ���
���� ������������ � ��
���. ������� �������������	�� ��������� ������� COVID-19  
�� 	����������� �	��������, ��������� ����	������ �������, ���������� ���	� ����
���� ����	 � ��������-
������, � ��	
� �������� ������ ������� ����� � ������������� �����, � �.�. � ��� ���������� ������������-
��� �������	������ ����������. ��	����� ���� SARS-CoV-2 � �����	� ���	��� �	����������� �������, ��	�����-
��� ������	���� ���������� �����	��������� �������, � �.�. � ��� ���������� ������������ ��
���. 

�������� ����������� ��������-
������, �	��� 15% �����
��	�� 
��� �� ����� �������� ����������� 

������������ � ������� ���� ���������� 
������� 
���� ��� 	����������� � ���-
������ �����������, ��� ���� �������� 
� �������� ������� ������� �� ��������� 
� ����� � ��
�	�� ��	�����. �� ������  
� 1973 �� 2011 �. � ��
���, ���
�������  
� �������� �������, ����� �������������� 
� ��	����� ��������� �� 50�60%, � ������ 
�� ��������� ��� ����������� �������� 
���	������ ���������� ������ ����� ��
-
���, ���������� ����������. �������  
� ��	���� 2019 �. ��� 
���� � �������� ����-
���������� ��������������� ����� 	���-
���������� ����	��� COVID-19, 	������  
	 ������ ����� ���� �������� �
� �����  
200 ����� � ����������. › ��������� ����� 
���������������� ����� 116 ��� �����-
�� �����������, �	�������� ����� 2,5 ��� 
��
��� � 
�����, � ������ ������������� 
������� �����	��� ��
���, �������
������ 
����
����� ����	��	����� � ����������� 
���������� 	�����	����� ������� � ���-
�������� ����������, ��������
����  
	 ��������� 	����	�-�����	��������	�� 
�������, ��� ����� ��������� �	�������  
�� ��������� �������	������ ���	���. 

������� ������� ��������� ����� �����- 
������� �������� ���������������.  
�� ���� �������������� ���������� ����-
	� �������, ��
�������� � ��������	�� 
������, ��������� ������������� �����-
���� ������������ ������� �������������� 
������ � ��������� ����������, ������� 
������������ � ����������������� ����-
����	�� �����������. 
���� ����, � �
���� 
���	� ������������� ������� � ��������  
	 ������ � ��������������� ������ ������ 
������ ��������������, � ��	
� �������-
���� ��������� ������������ ������������ 
��������	�� ����������� � 	���������-
���� �� ����������. › �������� �������� 
	����� � �������� �������� ��������	�� 
����������� ����������� ��	�������� ���-
������ ����������� �� �	������ �������� 
��������	�� ������, � �.�. � ���������� 
�����
��	�� �����.

� ������ ���� ������ ������ � COVID-19 
����������� �������� ����������������� 
���������� ��� ���������� � ������-
�������� ��	��������� ��� ���������	�  
� ������� ��������� � ���� ��������,  
� ��	
� ������� ������� 	������������� 

����	��� � �������
������ �� ������-
��������� � ��������� �����������	�� 
��������� �� ������ � ������� �������-
��. ›������� �������	��	�, ���������	�  
� ������� ������� ���� ��������� ����-
�����	�� ��	��������� ��������� ��, 
�	�������� ���������������� ���������  
� ��
��� �������� ������������ ���� ���-
�������� ��������� ���������	�� ��	�-
�������� �� �	������ ��������	�� ������ 
��������� � ����������	��� ������������� 
� ����������� �� ������ ����������, ������ 
�� ����������� ��������� ��������� ��� �� 
������	�. › ��������� ����� ������
����� 

�������� ������� COVID-19 �� ��
�	�� 
������������. ��������, ��� ���������� 
������
��� ����
����� ���� �������� ��� 
������������ ������������� � �����, 	���-
��� ��������� ����������� ��� ���������� 
��
�	��� �������	������� ��������. 

� ������� 	������������ ����������� 
������ �����, ��� ������� ��������� ��
-
�����
���� �������, ��������� �������� 
� ������	� ����������� ��������� ���-
���� ��
���� � �� ���	�� ���� �� ��
�-
���� ������� �������������� ��������.  
��� ������ ��������� ���	������� ����� 
���������, 	������������ ������������  

� ����	���� ������ ������������� �����-
��� ����	��� � �� ��������� �������  
�� ��������������� � 	������� �������, 
���������� ��
���� ����������� � 
��������� ������ ����������� 	����� 
���	�. �������� ����� �������� ����� 
2002 �., 	���� ������������ ����	������  
� ������, ����	� ����������� 	�������-
������ � ������� � ������������ ������-
��� ��������� SARS-CoV, ���
�, � 2012 �. � 
� MERS-CoV, 	������ ������ 	 ���
��-
��������� �������� �, ������� � 2019 �.,  
� SARS-CoV-2, ��������� ��������. 

›������� �������� ��� SARS-CoV-2 
���
�� ������������� 	���	� ������� 
����������� �����, 
����	� � 	������	�. 
������� �� �� ����������� ���������� ����-
�������������������� �������� II ���� 
(���-2), � ��	
� 	�������� ������������-
��� ��������� �������� ���� 2 (���2), 
	������ ������������ ���������� ������ 
� ���-2 � �	������� ��������� S-��������, 
�������� ����������� �������� ��� ���-
��	������� ������ ����� 	�������� ���-
�����. 

������ 	�������	�� ����������	� 
��������� ������� ����� � ��������� 
��������� ������ 	 �������� �������, ���-
���������� �������� ����������� �����  
�� ���� �� �����
����, � ��	
� 	 ����������-
��� I � II �����. ��� ���	�� ������� COVID-19 
��
�� �� ����������� ����
������ �	�-
����������� ����������, ����	� ��
���� 
������� ��������, ������� ������� 	���-
���� �������� ���	�� � ����������� ����-
�������� � ������������ ���������� 
�	����, ��
�� ������� 	 ������������� 
����	������� ������, ���������������� 
� ��������� ������� �������������� ���-
�����-��������. › ��������� ����� ����-
���� ������ � ��������� �	�������� ���-2 
� ���-2 �� ����������� 	����	 �� ����	� 
� ������� �������, �� ��	
� � � ������-
��, 	������	�, ������, ����������	��, 
������� ������, �������� �����, � ��	
� 
�� ��������� ��������� � ��	�������. 
����	� ��	�� 	��������� �� ���� ������-

��� �� � 	���	�� ���	�, �� �� ����������� 
��������������, ��� ��������� ������� 
������ ������ �������	������ ���	��� 
��
������ ���������� ����������	��� 
����������� SARS-CoV-2 �������������.  
  ����������� ������������� ��������� 
�� ������� ������
��� SARS-CoV-2 � ������ 
[1], ��� ���� ��������� ������������ 	����� 

� ��������� ����� ������������  
�	������ ������� COVID-19 �� ����
�� 
������������. ��������, ���  
���������� ���������� ���������� 
���� �������� ��� ������������  
������������� � �����, 
����
�  
��������� ����������� ��� ���������� 
����
��� �������
������� 	�������
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���	�� ������� ���	� �������� SARS-CoV-2 
������� �����, � ��	
� �� �������������� 
	 �������� 	�	 ��� ������������ �������, 
��	 � ��� ���������� ��������������� 
�������	������ ���������� (›��). 

���������� � ���������� ������������ 
��������� � COVID-19 	�������	�� ������ 
��������� ������
��� �������������	�� 
���������, ��������� �������� 	 ���-

���� �������	������ ���	��� ��
���. 
�� ��������� � 	���������� ������� 
��
����, ������������ COVID-19, ����� 
������� �������� ����������� ������� 
������������ � ���������������� �����-
�� � ���������, �	���������� �� ������� 
�����	������� ��������������� [2]. ������ 
�� ���� � �����	�, � ��	
� ���������	���� 
������	� ������ � ����������� �����	� 
��������� � ��
���, ������������ ��� 
������� �� ������ 	������������� ����	-
��� � ���������. ����	� � ����
����� ���-
	�� ����� �� ������� ������
��� �� ����� 
��������������	�� ������, ������� ���� 
������� ������ � ���, ��� �������� �� 
�����
����� ����� ���������� �����	��� 
����	����, ������� ��	��������� � ���-
��� ��������� [3]. ›�������, ��������-
��� ���������� �������� ������� ������  
� �����
��� ���� SARS-CoV-2 � �����
-
����� ������-�����	�������� �������  
� �������� �������������	��� ��
�	��� 
���������. ��	�������� 	 ���������� 
������� �������� ��������������� � ���-
��������� �������������� ��	�������� 
��	����� ����� �������: � ��
���, ����-
�������� ���	�, ��� ���������� � �����-
��� ����������� ��������, � � ���������  
� ����� ��
���� �������� COVID-19, �����-
��
�������� �������	��, ������������ 
������
����� ���
���� 	�����������, 
�����
����� � ����� ������� ���������� 
�������� �������������� [4]. 

�� ���� ������������ ����� ������  
� COVID-19 ����� �������, ��� 	 ������	��, 
�	��������� �� �����������
������� 
	 ����� ��
����� ������� �����������, 
������� �������� �� ����	� ��
���� ���-
����, �
������, ������������ ����������� 
� �������� ������, �� ��	
� � ��
�	�� ���. 
���������� ������������ ��������������� 
� ���, ��� �������� �� �����	���� ������� 
�������������, ���	 ����������� ������� 
COVID-19, ��������� ��
���� ��������� 
�������������� ���	���, �������� ������-
������ ��������������� � ������ � ��
��� 
�������� � ��� ���� ����, ��� � 
����� 
[5]. ›��	����� ��������
����, ��� ��	�� 
�������� ��
�� ���������, � ����� �����-
��, ����� ����
����� ������������ ��
-
��� ������������� �������� ����	����,  
� � ������ ������� � �� ������� �	�����-
���� 	 ����������� ���������� �������� 
���	���, ��� � ���� ������� ��
�� ���� ���-
�������� ����� ����	��� 	������������� 
���������� � ��
��� � ������� ����������-
��������� � ��� ��������� �����������.

������������� ��������� 	�������, 
���������� �� ������ � ��������� ��
��� 
��� ���	������ �� � ����� � ������������-
���� ������������ ����������� � ������ 
��������, � ��������� � ���������� ���-
�������� � �������� ��������� ������-
������� SARS-CoV-2 ������� 	 ���
���� 
������� �	�������� � ������ ��
���.  
› �� 
� ����� ����
������ ����
�����  
� ��
��� ������������ ������� 	 �������-
��� ������� ������� 	����	��� �������� 
� �������� �����
��	�� ���, ��� ��������� 

��	������ �� ��� ���������� �������� 
��������� � ������� 
������� �������-
�����. ��
����, ���������� COVID-19 
� ��
���� �����, �����	� ����������� 

����� �� ���
���� �������� ��������, 
���������� ���	��� � ��������� ����-
�����
���� [6], 	������ ����� ��������� 
���������� ���������������� ��������-
������ ������	���, � ��	
� �����	������� 
��������������� � ���
���� �������	� 
������������.

 �������� ����������� ������������-
��, ���
���� �������	������ ���	��� 
��
��� ��
�� ���� ����������� �	��-
�������� �������� � �����������	�� 
�������� �� ������������� �	������ 
���� 	�������� (��
). ��
 ���������� 
���������� � �������� 	��������� ����-
�������, � �� ������� � �������� �����-
�������	�� �������� ��������� ���������� 
������	�������, �	�������� ���	���  
� 	���������� ��������������, ��� ����-
������ ��� ��������� �������. ��� ����  
� ���������� �������� ������	 ��
 ��
�� 
���� ���	��������� � ������� �����	��-
������� �������, ����	� �� �����	���, 
����������� �������� �����
����� 
	���	�, �������� 	 �����
����� �������, 
���	��, 	�������� ������� � ����	�� ��
 
��������������. ��� �������� ��������� 
�� �����
����� � �������������� � ����-
	���	��, � ��	
� ��
�� �������� 	 ����	�� 
����������� ���������	��� ��������� 
�������� ���� � ������, ������������� 
�������� �������� � ��������� �������-
����� �� ������ ���	��. �� ��������� ��� 
��������� �������������� ���������  
� ���������� ���� SARS-CoV-2 � �������-
��� ����	������-�������������	�� ����-
������ �	����������� ������� � �������-
���, � ��	
� � �����
����� ���������� 
�����	�������� � 	�����	���� ������� 
��������� � COVID-19 [7], � �.�. � ��� �����-
����� �� �������	������ ���	���. 


 �����	�������� ������� ��������, 
��������, �����	������ � ������ ����-
�����	�� ����������, ����� 	������ ���� 
�����
����� ������� �������� ��������, 
�	���������� ������-���������������	�� 
���������, ������� �	�������� �������-
��� � �������� ������������ ���	��� 
���������� �	������������ �������.  
��	, ���������� �����
���� �����	������� 
L-	�������, �������� � � ›9 (�������� 	��-
����), ���	 � ����� ����������	� �	������ 
�����	� 	 ���� (���) ���������, � ��	
� 
������������� ��� ���������, � ������ 
	������ ������ ���������� �����	������- 
���� ���������� 	������ Q10 (��������), 
��	����, �����, �������� �, � � �-	������, 
��������� �������� �����
����� � 	��-
��������� �������������� � ��������� 
� ��
�	�� ��	����� ���������, ���������� 
�� 	 ���������� ���������, � ��	
� ���-
������ ����� ���������� ������������� 
� �� ������� �������� [8, 9]. 
������� ����-
��� �� �����
���� 3 ������� ���������  
	 ������������ �����	��������� ����	��-
�����	 ��	�����, ��� ����������� � ����-
����� �����	������� �������, �������-
������ ��
 �������������� � ���������  
	 ���
���� 	��������������� ��������-
��� ���	��. 
���� ����, ����������� ����-
��
��� ����
�������� ������� �������-
��� �������� � �������� �� ���	�������-
��� ��������� �������	������ �������  
� ��
��� � ���������������, �����������  
	 ������� � ����������� ›��.   ��� �� ����- 

������ ��������

����� � 	���������� ������� ����� 3 ����- 
�� ����� ������ ������� ��������� �����-
����� ���� �������������� � �����������-
��� ���
����� � ����� ������������	� 
���������� �������������� � ��	�����,  
� ��	
� �������� ��������� ������� 
����
�������� ������� �������� ›��  
� ���������� �������� ����	��� [10].

��	�� �������, ���������� �����-
���������	��� �������� ������ ����� 

������ ��������������� � ���, ��� ���-
����� COVID-19 ������������ ������ 
��� ��
��� �������	������� ��������. 
������
���� �������� �������������	�� 
���������� ������� �� ������������ ��
-
��� �������� ����������������� ����-
����� ���������	� � ������� ���������, 
� ��	
� ���������� ���������� ���-
���	���� ���������� �����	���������  
�������. 
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����-	������������ ���, �.�.�., ������-
���, ����	��� ��� �������� � ��������-
������� ���������� ��. �.�. �����	���, 
������� ���������� ���������� �� �����-
��	������� �������� ��������� ��  
���
 �������� �������� ������� � ���, 
��� �� �����
���� 15 ��� 	���������� 
«������������ �����	�������� � ��������» 
�
������ �������� ����� 1500 ������	, 
������, � on-line ������� �� ����������� 
�������	��� �������� ����������� ����� 
��� �� 70 ������� ������ �� 
����������� 
�� 
�����	�. ��	
� �	������ �������  
� ������ ��������� 	������ �� ����� ��� 
( 	�����, ��������, 
���������, ���	�����, 
 ���	������, �������, ��������
���) � ����- 
��
��� ����� �� ��������� ����� ����. 

�������������� ����	��� �� , �.�.�., 
���������, ����������� ����	���� ��� 
�������� � �������	������� �������� 
������	�, ����	��� ������������� ����-
����	��� ��������������	��� ������ ���-
����� ��������	��� ������������ ��
���� 
����������� �������� ��	
� ������	��� 
���������� � ��
����� 	����������, �����-
������ �������� �������� � �������� 
������������� � ����� �����	��������  
� �������� � �������� �� ��� ����� ���-

�� ���������� � ��������� ��������	��  
� �����
�����. 

�������� ������� ���������� �� ���-
������ ��������� ���� �������� � ��	���� 
�� ������������ ������� ������� ����	-
��� � ����� ���������	���������������  
� �������� COVID-19, 	������ ���������-
�� ���������, �.�.�., ���������� ������� 
����	������-�������������� ������-
����� � 	�������	�� �����	������ ��� 
�������� � ��������������� ���������� 

��. �.�. �����	���, ������������ ��� 
«������������ �����	�������� � �����-
���», ������������ ���	���	��� �������� 
��������, ���� ��������� ��������	�� ��	-
��� �� ����	���� � �������� ��������	�� 
����������	�� ���������� (���	��) ������ 
���
����� ����������. ��� �������� � ���, 
��� ������	���������� ������� ����
����� 
� ��������� � COVID-19 ��
�� �������������� 
����	��� ������������ ��	�����. «�������� 
��������� ��� �� 10�15 ��� ����� �� ������-
��� ��������� �������������� �������-
��	��������, � ������	���� ��	�����	. �  
� �������������� ������������� �������-
��	�� � ������ COVID-19 ����� ��	����� 
�������� ���������	���������������. 
 
� ��������� �����	���� � ��	�������-
��� 	�-����	��� COVID-19, ��� ��������, 
��� ����� 7% ������� COVID-19 ����� ��	-
���������� 	�-����	���, � �� ����� 	�	 
93�100% ��������� �������� ������	����-
������ ������� � ����� ������ ��������. 
��� ���� ���� ������	����, ��� 	�-����	��� 
� ������� COVID-19 ����������� ���	�. ���� 
��������� �������� � Sars-Cov, 	������ ���� 
� 2003 �., �� � �� ����� ������������� ����	-
��� ��� ��
���� ������� ������� �����-
������ ���� � � 20�25% ��������� (� ����-
��� � ����������	�� ���������� � �� 70%).  
�� � �������� �������� ������������� 
����	��� ���� ������
��� ����	� � 11% 
��������� � ��
���� �������� �����������». 

��������� �.�. ���������� ���������, 
��� ��� � ��� 2020 �. ����������� ›�������� 
����������� ��������������� (›��) ������-
��, ��� ���������� ���������� ���������-
	�� � ������ � ��������� �������� �������� 
	 �������� ��	���������� �������������� 
� � ���������� � 	 �������� ����� �������  

� ���
����� ������	����. › �	����� �	����-
�� ›�� ��� ��� ������	����, ��� �� 72 �� 90% 
��������� � COVID-19 �������� ���������	�, 
� �� ����� 	�	 ����	� � 7�8% �� ��� �������-
���� ��	���������� �������� ����
�����. 

«›���� �� ������� (� ������ �� ���� 2020 �.) 
� ������ ����� ��� � 8 ��� �������� ����-
��	� ���������� ���������	��: �����
� 
�������	���� �������� � 67 ���, �����-
��	������ � � 47 ���, ���������� � � 49 
���, ������	���� � � 63 ����! � �������� 
������ ���������. � 
�	 ��������, � ������-
��� ����������� �� 
���� � ��� �������-
��	���������������, 	���� �� ����	� ������-
��� �����	 ��	������������ � ��������� 
������� ��������� (Clostridium difficile, 
Enterobacteriaceae, ���������� 	 	������-
�����, ���������� Neisseria gonnorhoeae), �� 
� ��������� 	�������	�� ������� ������-
�������� ��������	� ����� ���������	�� 
(Acinetobacter baumanii, ���������� 	 	��-
���������, Pseudomonas aeruginosa, �����-
����� 	 	�����������, Enterobacteriaceae, 
���������� 	 	�����������, ����������-
���� �-��	������ ������������ ���	��� 
�������� � ����)». 

������ �� ����������	�� ������������ 
����	���, ��	�����	 ������� ������ �����-
�������, ����������� � ����������	�� ���-
��������: «���
��������� ��	���������� 
������������ � ����������	�� ����������� 
���������� ����� 50%, � ���� ����������� 
�� � �����
��������� ������������� 	 ����- 
�����	��, �� ��� ���������� ����� 70%. 
��� ���� ������������ �����	��� ���	�� 
����������� ������� ���������� � ������-
���, ��� ����������� ���������� ����	�-
������������� ������� �������, 	������ 
��	
� �������� 	 ������������, �������� 
��������� �������������� ���	��� � ������ 
���������. 
 ��	����� ���	� ����������  
�� ������� ��	����������� ������� ������� 
������� � �������� ������	��� ������� 
������������� �����, �������� 	��	��-
������, � ��	
� �������	� 	�������. � �� ���- 
���� �	��
����� ����� � ��	����	���� 
� ���������� ���������� ���������	��, 
������������ ������� ��������������� 
� ���������	 ������� �������������� 
������������. ›���������� ������� ����-
�������� ������� ��� ���������� ������-
��� � �������� 60�70%, � �� ������ 	���� 
���������	���������������, ��������� 
������������� �������	��� ��������� 
������	������ ������������, � ������ 
���������� ���������	���������������, ���-
��� 80% ����� 	� ���� ������	���������� 

����������, �� ��	�������� �����������, 
�����	����, ����������, ��������	������ 
� �����������. › ������������ � ��������� 
������������� ������������� �������-
����� ������ ��
�� ��������, ��� ���� 
�����	��� �-��	����� �� 7�8 ��� ��������-
�� � 10 ��� ��� ������
������ ����	���,  
� 3 ���� � ��� ����
������». 

����� ��	����� ���	� �����	������� 
���������������� ������������ ������ 
��������� ������� �����	������ ����	-
������� 	�������, ���������� ��������-
���, ���������� ���������� � ����������, 
�������������� � �������������� 3�6 

�������, ������	���������� ������� � 
�������������� 2 ������. «�� ������� 
(� �������� � ��������) ��������	�����, 
�	������������� ����, �������� �������� 
���������, ���	���	� ��� �	������� �� ��	- 
��������� ��
���� �����
����� ����-
�� ���������� ��� ����	������ �������, 
��������� �����������, ���������� 
��������� ������� � ����� � ������
-
������ ���������� ���������� 	����-
�������, � ������	���� ��������� �.�. 
����������. � › ���� ������� �������-
��� ������� ���������� 	����������� 
����� �������
������ ���	�� ����	��� 
�������, ���������� 	 	�����������.  
��� ������� ������� ��
����� ���������-
���� ����	�����, ���������� ��������-
���������� ��	�������, �
� ���	�����	� 
��������� �������� ���� �������� ����-
���������, ���������� �����������, 
������������, ����������, � ����� ������� 
���������� ��� ������� ������� ��
����� 
����	����� ������ 	����������». 

����� ���
���� COVID-19: ����������� 
������ ������������
���� ������� 

� 
��	������ � ������� �����	��� 
����������� 	����� �� ��	����� XV �������	�� ������-���	�����	�� 	���������� � ��
���������� �������� 
«������������ �����	�������� � ��������-2021», ��������� � on-line ������� � �������, �	�����	 ���, �.�.�., ���-
������, ����������� ����	��� ���� ���������� ��������� ��, ������� ���������� ��	���� ��������� �� �����	 
���������� ������ �������� � ���, ��� 	���������� ����������� �������� ������� 	��������� ������ ����� ���-
��� �������������� � �� ����� ��������� ��
�������������� ������������. «������ �� ���, ����
������ �� ������, 
������� � ���� ������������ ������������ ������ � ��������� ������ ������� ������������», � ������� ��.
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����� ��	�����	 ������� ����� ���-
��	��� 	�����������, ������	���, ��� 
������� ������� 	����� ���������� ����� 
	���� 	�����������, �� 	������� ������� 
�������� ������ ���������	�, ������  
�� 	������ �������� ������ ����������-
����. «������������ ����� ���������� 
�����, ��� ���������� 	������������ 	���-
��� �, ›, �, D. ��� ���� � ��������� ��
�� 
����� �������, ��� ��	���� ���	�� �������-
�����	�� �	�������� �������� �-��	����� 
� ���	�� �	�������� �����������», �  
�������� ���. 

������ ��������� ��	
� �	����� �� ������ 
	���������-���������� ��������������-
��� ���������, 	������ ��	�������� � ���-
������� �������������� ����� ���������� 
�� ���� ���� � ������ ��I ��	�, ���������� 
���������� � ����	������ ������� ��� 
������� ���������, ����	�� ��	�������� 
����������, ��������� � �������������  
	 	����������� ����������������� ����	-
���. «�� ����������� ������������ ���	 
���������	��� ��� ������� 	��������-
���� �� ��������� � �� 	������������ 
���������� ���� (11% ������ 6%), � �����-
�� ���������	��� ����������� �����	�� 
��� ������� 	������������ ��������� 
������� ��� ������� ��������������  
� 3 ����. ������� ������
��� ��������-
���	�� ����� � ���������� ����������  
� ����������� ������� �������� �������-
��� ���	� ����	��� 	���������-���������-
��� ��������	����� � ���������������� 
����������������� ��	������������», � 
������	���� ���. ��	�����	 ������� 
�����	���� 2020 �., ��� ���� ��	�����, ��� 
����� ���������� �� ������� ��	����-
�������� �������� Klebsiella pneumoniae, 
	���� 	������ �
� �������� � �������, 
���������� � ������. ������� ��������� 
�� ��������� �������� �������� ��	��-
�������� �������� ��� ����	��������  
	�������». 

����� ��	����� ���	� ����	��������� 
����	���, ��������� 	���������-����-
��������� ��	�������, ��	�����	 ������� 
�������������� ���������� 	��������-
���, ����	�� ������� 	���������-����-
�������� ��������	����� � ���������� 
�����������, ������������ ����
����� 
��������� � ���������� ����������, ��� 
� ����� �������������� �������������� 
�� ��������� 12 �������, 	���������� 
	������	� �������� 	���������-����-
��������� ��	������� � �����	� � ������, 
���������� �� 	���������-������������  
��������	������. 

�� ������ ������ ���������, ������� 
��
�� �������� 	���������� �� �������-
��� ������������� � ������	���/����-
��	���, �������/������	���, ����������/
�����	���, ����������/������	���, � ��� 
	������������� � �� ������	���, ������-
	���, ���������� ��� ����� ���������� 
(������	���, �������	���). 

��������� �.�. ���������� ��������, ��� 
����������, ��������� ������������� ����-
���� (� �������� K. pneumoniae) ���������� 
42�43%, � �� ����� 	�	 ��� �������������� 
	 ������	���������� ���������� � 18�12%. 
«������� ��������� 	������� ���������	�-
������������ �������, ���� �
� ��	����-
��� �������� ����	�������� ���������� 
�������������: ��� ���������� ������� 
���������� �������������� 3 ��	������ 
� �� ������ �� ���������-���������� ����-
��	���� ��� 	���������� ����� 	 ���
�-

��� ������� �������	� ����.  ��������� 
������������� ������������� ����� 	 
���������� ������� ���������� ������-
������������ ����������� �����	�, ������ 
	����������� 2 ������ (��������, ������-
���, ���������) �� 1 ������ (���������) ���� 
�����
����� ��������� ������� ���������� 
����������� �����	�, � ���������� ���-
���� ������������� 	����������� �������� 
	 ���
���� ���	� ����	��� 	���������-
������������ K. pneumoniae, A. baumanii (�.�. 
	���������-����������� ��� ����������  
���������). 

› 	������� ��������� ������ ��� ����-
��� ����������������/����	����������-
��� P. aeruginosa ��������� �.�. ���������� 
������� ����������/������	��� ��� ������� 
������� ����	�����, ���������� �������-
������� 	������������ ��������	�����-
�� KPC � OXA-48, ��� ���� ������� ������ 
������������ �����������/�����	����. 
������ ��� ��������� ��������� 	 	����-
�����-����������� ��������� ��� ������� 
������� ����	������-��������������� 
�������������, ���������� ����. 

��������� �	�������� �����������/
������	���� � �����������/�����	����  
� ��������� P. aeruginosa, ��	�����	 ������	- 
���� ������������ �����������/������	����. 
��� 	������� �����
������ ����������,  
�� ����� ���� ������	���� ����	�� �	���-
����� � ��������� ����������� 	������-
���-������������ ����������� �����	�, 
�	�������� � ��������� ����, ���	�� 
��������� � ����	��� ��������������, 
������� �����	������� � ���	��, ��	�-
������ ����	�������� ��� ����
������ 
����	��� ������������� �����, ��������-
����� ������� ������������, ����	������ 
��� ��������������. ����� ����������� 
���� ������� ������	������ ����	���  
� ����������� ������� � ���������� ���-
�������, ���������� �	�������� ������	-
���������� ���������� � ��������� ���-
�������� �������-�-��	�����, ���������� 
������ � ���������������� 	 ��� �������	�� 
������������ ����	������-�������������� 
�����������.

������ ��������� ��������, ��� ������� 
���������� �������� ������� ������-
�����	�� ����� �� �	�������� 	������-
�����, ����� 	���������-���	�������, 
����� �������	���� ��	�������� 	�����, 
���������� ������������� ���������-
�	�� 	������������ � 	�
��� �������  
� ��������. ��� ���� �	������-���������-
���	�� ����� ���
�� ���� ������������� 
� ������	������ ��������� ����������, 
����� �������� ����� ������ ���������� 
������������ ���������������� ������-
��� 	 ������	���������� ���������� ��� 
�������������� ����������� �� �������-
�����	�� �����. 

«�������� COVID-19 ��	�����, 	�	 
���	� �� ������ ����������� �������� 
�������, � �	����� � ��	������� ������ 
��	���� ��������� �.�. ����������. �  
�� ����� ����	� ���������� ���������-
	� ��� �������� ����	���, ������ ����-
�������� ��������	������ � ��	������ 
���������	��, ������������� ����� ����-
���������� ��	������������, ������-
�� � ���, ��� 	��������� ������������  
� �����	������������ � �������	������� 

������� ������. � � ���������� �
� ��
�� 
	�������������, ��� ����	������� ����� ���� 
����� ����	 ����� ���������	����������- 
�����».                                                                        




















