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!��&�

�� �����������, �	� �
���� �� � �
�� �
#���	�� ��
�	
� ��
	�$��	� 
�
��
�����
���$� ������	
	
 ����
���
#�� �� �����
��
�
��� ��
�� �����-
����� 	��
���	���
��� ��������	��. ������
�	 �����
� � 	��, �

������ 

����������� �	���
	������ ��
�� ��
���
�	 ������ 	
��� �
#���	
�, �
-

������ ��
������ ��%��
�	 ��	��� ��
$��
	���, ������� � ���&��
�	���. 
’$��� *���
����� ���������� �
	��� ���%������
	� 
	
��
�	��
#�� ������
 
� ������� �
#���	�� � �
��
%�	�� ������ 	��%��
��� ��� ��������� �$� �
-
��
	������ ������	
	��.  

�
���
� 
 2019 $. ���&�

���
����� ��

��
��� 
��%��
	�
 
�
	
����	 
�������
��� ��������
#�� (+/), 
 �
���
� 
 1 ���
�� 2022 $. ��&���
#�� � 
	��, �	� ����#��
�
� ������ � /�

�� ��
���
�	
� � 
��	��	
	��� 
 �����-
��
���� ��������
#����, �����	 � 4����
����� �
��� «6% �
���
� ���
�� 
�������� $�
��
� � /4» �	 21.11.2011 7 323-48. !��&�

���
����� 
��%��-

	�
 �
������ ��$������ ����
�
	���
	� ��������
#�� �, � �
��
���
	� �	 
�
��������� %
��, �%���	�����
	� ���
�
	���
	� � ������ ;	�� ��������
#��, 
��
��%��� 
��%��
	�� %���	 �
%�	
	� 
 ����.  ’$��� *���
����� �%�
	�� ���-
�
��� �
 	�, �	� ���������� ���
	��� � ��
�
��� ����#��
��� ������ � 
�-
�	��	
	��� 
 �������
���� ��������
#���� �����	
� ���	����� �
��
	�
 


��� ;	�� ������. "
�� �� �� 
�����
	�, &
�	���
�� ;	� %���	 ���
�
	�, �	� 
����#��
�
� ������ ��
�
�
 ���
��
	�����, � �
��	�	� ����#�� ��
�
 � 
��-
�
� 
���%��� �
�%��
	���
	� %���	 	�����, �
�� ��%�� ��	��
 ��
$��
	��� � 
������� �� 
��	��	
	���
� 
���
	������ +/. 

 
�������
��� ����	���
��� �� ���� 
 

� 
���� ��
	������� ���&�

�� 
���#��	�����
� ����
��� �
 �������-

��� ��������
#��� �� ��%���
��
	������ $������
��� ����
	
	������ ��-
���� (<=!>). 

<��
	������ ��������
#�� �� <=!> ������� 
��	 � 2020 $. � �
%���� $����� 
�� �� 
�
	
������ ����� !
��� ’���� /

��� � ���	�� ����#��
��� �
��, ���-
&�

�� �
&���� �����$�� �=��? ��. *.’. "��������
, ���� ���������
 ��
�-
����� /�

��
��$� �%��
	�
 �����$��, *����� ��
��������� ������ � �
����
	 
����#��
��� �
��, �
��
	�	��� �����	��
 �’’ �����$�� � ��	�����#������  
�
�����$�� ����� �.*. @��
	���
 � /��
� /��
����� A
����
�
 � �
����
	  



�&�� (��&$�

8

����#��
��� �
��, �����	�� ?��%��$� #��	�
 ��
��%��� ��
�	��� «!�
�
� 
�����
» ��� �=�? ��. ’.�. �������
.  

� �����	
 �����
 ������ ��������
#�� �� <=!> ������ ��� %�����  
20 ��	 � ��� %��� ���%�����
�� � 2001 $��� ��� ;$���� "������
��� 


�#�
-
#�� �����$�� ("*?). ���
	� ��
������ ��	, ��� �������, ��� %��� ���������-
�
�� � ��������
#�� �� �������$����� ���!. ’$��� *���
����� 
����������, �	� � ���$�� 
��#�
��
	�� ;	�	 	����� �� 
�� ��� �����
�	 ����-
����� � �		�������, ���
�� �$� ��%���� ;�
���	� "*? ��	��� 
�
�
	�, �	� 
���! ��$�	 %�	� 


�#�����
�� �� 	����� 
 $������
���� ����
	
	������ 
������, �� � 
 ��&�
�����
����� �%
	���#��� ��� �������$���
��� �
%���-
�
����. ���
	� 
 	��, ��� �
����� <=!> ����� ����
	� �� �
#���	
, �	� ;	� 
���$��

������� �
%����
���, � �
�� �
�� � ��$� 
�$���� �
� � �������, 	� � 
%������ 
�	�
#�� ����
�
�
	� ��
	������ ������.  

� 	� �� ����� �
	� �����
	��� ���$��

����
��� $������
��� � �%B�� 
����
	
	������ ������ (C D0 
�3) � 
���
���� 
 ��� ������� ���
	
	���
��$� 

��#�&���
��$� 
�	�$��
 !�* (C 1,5 �$E��). "
�� � �
#���	
 �
	� ;	� ���-
��
��, ���
�
���
����, �	� �����	��
	� ���$��

�� ��
��
, 	� �� ������ 
%�	� ������������ � #���
��%�
���
	� �
��	� �	 ��
���
	��� ���$��

��.   

?��	��
�, �	� <=!> �� �
����	
� 
���	��
� ������ ������� ��	��, 
����� �	�����
	�, �	� ���������� �%B��
 ����
	
	������ ������ �
 
��	 
<=!> ���%��
	����� ����������	 
 �
������� 
	����� 	���
	� ���!. ?��-
������� �
������ ����
	
	������ ������ ����	 ��
	��� ��&�
�����
����� 
�%
	���#�� �
�� ��� �	
�	
	��� �
��%, � ��� �
#���	� 	��� ������ %�	� 
������������� [2]. /
��� 
��	
��
�, �	� ��%���
��
	����
� $������
��� ����-

	
	������ ������, 
���	��� ������ ������� ��	�� � ��&�
�����
���
� �%-

	���#�� �����	
� 	���� ���
��
����� ��������	
�� ����$� 
�
	�����, 
��	���� ��$�	 �������	�
� �
���� �� �	������
	�, � ��%�� 
���	
���� 
����� 
�%�� ��� �� %�	� ����
	
����� �
� ���
	�. 

 
����
�
�����
� �����
 � ���� ����! �
�����
��"  
 

��$���� 
	
�� ����	��, �	� ���$�� �
%����
���, � 	�� ��
�� �������$���-

���, ��$�	 �����
	� � �
���	�� ���!. F
��� ���	�������
 ��������
	�  

���	
��� ��%���
��
	������ $������
��� ����
	
	������ ������ � ���
	
- 
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	�	
 � ����� G0H �
#���	�� ��$�	 ���	� ������������ �%
 �
%����
���. "
	� 
�
����� �

�����
���, �����
	��������, �	� ������ � ���� ��
	��$� ��
�
-
����� ����
	
	������ ������ �
�� �
�$� �
���
�	
� �����&��
#�� ��%���
��-

	������ 	�
�� ���
	
	�. ��
	����� ��
�
����� � ��$
����� �
 &��� 
��	
%�����
��� �
������� 	
���, �����	��, �����	
� ��
����� ���
������ 
�����&��
	����� 
�	����
	�, &���������� ��%���
��
	������ $������
��� 
���
	
	�. "
�� 	���� ������
	��, �
	� �� � �
#���	
 
 �


	���
	�
�� �����
-
��
�
��� <=!>, 	�, �� �
�� ������
	�, �$� ����� �


�
	���
	� �
� ����
�-
��$�
� � ��&&����#�
����� ��
$��
	���. !����� ;	�$�, �
 &��� <=!> � 
���
	
	�	
 ����	 �
�
	� &�������
	�
� ����
��
	������ �����%�
���
��� � 
�
� ����
	
	������ ������ (/!>). �
����-��
�	���
��� 
���	�� ����
	��
	�
 
���
�����
����� /�

��
��� 4����
#�� ���%���� �������
��� ��������
#�� 
�� �
�� ����
	
	������ ������, �
 

�	� ������
�
 ��� � �	���	�� ��
	���, �, 
����
�
� � 	�� ��
�� �
 ���, ��
� ����	 ������
	� ��
$��
	���
��� � ����%��� 
������� � �
��
���
	� �	 	�$�, 
 �
��� �
#���	�� ����	 ����.  

��$���� ��
	���� �
���� ��	��
	��� � 	��, �	� � ���$�� � ����

	� 30� 
D0 ��	 ��$�	 �
%���
	�
� ��
$� ����$����
 � &�������
	�
� �
� ����
	
	���-
��� ������ (/!>), ���	�����
���� �
����� 
�	��
�� [3]. ������
	�����, 
��
�� ���%������ ���	��
	� ��������
	� �
� ������� 	��� �
%����
���. !�� 
;	�� ����� �����
	�, �	� 
���	��� ������ ������� ��	�� ��$�	 %�	� ��-
��	
	������, �%
	���	������ � ��
	���#�������. � �
��
���
	� �	 	�$�, 
�
�
� ��������
	����� � �
#���	
 
���	��
	��
, ����� ����������
	� 	� 
��� ���� ����
�
	�, ��	���� �%�
�
�	 %���� ��
���� ;&&��	����
	�� ��� 
	�� ��� ���� 
	���	��� ���!.  

 
#!��� 	����
 ������� �
�����
 �� �$ $%/&’(  
 

�
 ������ �����$
 � ����$� �
#���	
 ��$�	 ���	� ��
	� �
������� �����
-
��
�
��� �
� ����	
	����$� ��� �%
	���	����$� �
�
�	��
, 	
� � �� 
���	
���. 
� 	
��� 
���
�� 	��%��	
� �����, �	�%� ����	�, �
��� �%�
��� ;	
 
���	��
-
	��
 �����
 %�	� 
������	����
�
 [D]. � ��

��
��� ��������
#��� �� ��%��-
�
��
	������ $������
��� ����
	
	������ ������ ��
�
��, �	� ���%������ 
�


�
	���
	� ;	� �
%����
��� 
 ���	�� �
������� ���
�
	����: ���
�����
	� 
�� ��
�� IPSS, �%B��
 ����
	
	������ ������, ������
	�
 �
	
	����� ���� 
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� �
����� ��� �	
�	
	��� �
��������, �� ��


�&�#���� �
%����
��� �� 
	
-
����.  

��$�

�� 
�$���	�� �%
�����
��� "*?, ����� �����
	� ��&&����#�
����� 
��
$��
	���, �	�%� ����	�, ��	 �� � ������� �
��$�-	� ���$�$� �
%����
���, 
����� <=!>, ����	�, �
	� �� � �
#���	
 �
	
	���
� ���
, ��&�
�����
���
� 
�%
	���#�� � �� ����
�	
� �� �� � �����$���
��� ��� 	��
���	���
��� ���-
���
	���. "
�� � ��$� �
	� ��
� ���$��

����
���, ����� ��%�
	� ����� ���-

���
	����$� ������� ��%� ���
����
��$� �
%�������, ��	���� ����� 
����������
	� � 
��	��	
	��� 
 ����������� �
�����. ����� �����
	�, �	� 


�
 �� 
�%� <=!> ��

��
	� �� ����
	
����	, ��

�� ���� �� �
��������. 
"
	� 
	
	���
��� ��������	 �%
	���#�� � &��������
�
� 
�����
	���
� 
	�
��, ��	��
� ����	 
�
����
	� ���
��	 �����
��
�
	�����$� �
�
�
 ���
	
-
	���
��$� �	���
 ���	��, �
	� ���
����
��� ��������	, �%�
��������� 	���-

�� $�
���� ���# ����� ������$� ������, ��	���� �����
�	
� 
 ����

	��. 
6%
 ;	�� ��������	
 �����
�	 ��&�
�����
����� �%
	���#�� 
 ��
�����-
��� ��
��� �
���	�� �
�������� �
������ ����, &�������
��� �%
	���	��-
��� ����
	�� 
 ��%�	����� �%B���� �
	
	����� ����, ��&���
��, $����- 
��&�����, �������� ����
	
	����
	�� � �������&��	��. �
 &��� �
�����-
��$� �		��
 ���� ��$�	 &�������
	�
� �
��� ������$� ������, � �
#���	�� 
 
�
�������� �

�������� ��� ������$� ������ � $��
	����, �
 � 

�� 
���-
	��� ������ ������� ��	�� ��$�	 
���
	����� 
���
	� �
��
	�� �����. 
F
��� �%�
���, 
	����� ��
	������ �������$� ������	
	
 � �
���$� �	������ 
���	�$� �
#���	
 �
��
�	 �	 
��������
	� ����������� ��
$��
	���
��� ���-
����� � �
�������
���� ��	����. 

? ������� ������ 	
��� �
	���
�	
� �


	���
	�
 �����
��
�
���. � 

�%
	������ �

�����
��� � 
���	����
��� 
	����	�� � ’$��� *���
������ 
� 
�
�	��
� ��
��
� ���
�
	�, �	� � %������ 
	����� ���������� �


	���
	� 
�����
��
�
��� �
%���
�	
� � 	�� ������� ������, � ��	���� ����	
� �
-
������� �$�������$� �%���
, 
�	���
���
� $����	�����, �������
��� 
	��

. 
��������, �#���
 
���	���� ������ ������� ��	�� � ������� ������ ����	 
%�	� ��
	�����	��, ��	���� ��������	 �����	� �
 �
���� ;	
�
� 	��, � ��$� 
� %������ 
 ��
���� ����� �����	��
	� %���	 �
%���
	�
� ��	
%�����
��� 
�


	���
	�
 [5].  

 



�&�� (��&$�

;

#�
�	�
���� )�*� � +���������" ��
,������  
 
J������ ������	�� %�
�����
	�
 ��� ��

��
��� ������ �
	
�	
� ;���-

	����
� ��
&���#��. � �
��� ������
����
� �

�����
��� 201K $. ��������-

	�����
��, �	� �������� �������
 ���������� ������ �	 22 �� G0 ��	 
����	 	� ��� ���� 
	����� �
������� ;���#��, ������ �

	� ������������ 
 
�


	���
	�
�� �����
��
�
���. !�;	��� #���
��%�
��� �#����
	� ;���	���-
��� &���#�� � ���! ������������ [1].  

L���	����
� ��
&���#�� (L<) 	�
��#����� �


�
	���
�	
� �
� �����
	�� 
�
���	�� 
�������-
�
���
	�� �
%����
���, ��	
%�����
��� �
�������, ���-
������� ;���	���
����� ��
&���#��. +
� ���������� ���&�

��, 
��� �� 
�
���, �� 	����� ;���#��, �� � �����
��
�
��� �
��
�	 �	 ����
����$�  
�����
�
%�����, �
%�	� ������� 
�
	���, ��	
%�����
 	�
��� � $�����
��-
��$� %
�
�

. 

� 2011 $. %��
 ���������
 ���#��#�� �����$���
��$� 	
����$� 
������
, 
����
�����
��
�, �	� �
����� 
���	��
�� ��$�	 �������	�
� ����
����� 
��	
%�����
��� �
������� � ��$
�����: � ;���	����
� ��
&���#��, � 
���-
	��� ������ ������� ��	��, � 
������ �������
��� 	
����� %��� (�AFJ) [K]. 
<�� 	�$� �	�%� �������	� �� 	����� 
���	��
	���
���, �� � �
	�$���	���-

��� 	��
���, ���%������ ��
������
	��� 
 ��
�
�� �%��� ��
�	���, 
� 
��-
#�
��
	
�� 	��
���	���
��$� ���&���, ��	���� ��$�	 �������	�, � �������, 
������#�� �$�������-������$� �%���
. M�� �
���� � ;	��� ��

	
� ���
	�-
��	�, 	�� �����, ��
������ ������ �
 &��� ��	
%�����
��$� 
������
 �
���-
�
�	
� � ���$��

����	 <=!>. ���	��	
	�����, ����� ;	�� ���%��� � 
��������
	�
 ������ �
��
	��� ����� ��� �������
� � ��� ���! ����- 
�� �
����	�
� � #��	�� ��
$��
	���
��� ��������	��, �	�%� ���&��
�	���-
�
	� ��
�������� ���������� �


	���
	� �����
��
�
��� � ;���#�� � %���-
��� [G].  

 
«’�
��"�!�» 
���
��� � ��,,������
���!" ��
���� 

 
������ ���
�
	� �� ���� ��� «
�
������» 
�	�
#��, ������ �
�$� ��	������� 

�
��%�: $��
	����, ��������� 	�����
	��� 	��
 � %���. ���	��	
	�����, ������- 
�	
� ���%������
	� ��&&����#�
����� ��
$��
	��� 
 ���$��� 
�
	�������.   



�&�� (��&$�

<

<�� �	������� 
�
	����� �
#���	
 ����	 �
�������
	�
� ������ ��
���
� 
�����$
� 
���	
 IPSS, ������ ��� �� ��
������$� ���������� ����� �	������ 
���
��	��
	� 
���� %
���� 
���	���� �
�������� � �����������, �	�%� 
�	����	� �� ������#��.  

F
��� �
��� �����	�, �	� �
#���	
� 
 ��
������ ������� � E ��� ������ 
�����
��
�
���� ����������	
� �
�������� �������� 	
����
������� ��� �%B-
��	����
#�� �
��% � �#���� &���#�� �����
��
�
���.    

� ��	����� �%
�����
��� �
#���	�� 
 ���! � ����������� �
 <=!> ��-
��������	
� ��� �	������� ��
$���
 � ��������� �������
�� ��
����� 
�-
��	
	������ �
%����
��� �������	� ���������
� 
�����
�����. �
�� �
#���- 
	
� ���
��$� ���
 ��������	
� 
������
� ��������
� ������
����� ��� �#���� 

�
	����� ����
	
	������ ������ � �����
���� 	�
���.  

� �
��
� �
%��
	����� ��
$��
	���
��� �

�����
��� �
�� �
#���	
� ���-

��$� ���
 � ����

	� 
	
��� 50 ��	, 
 � 
���
� 
������$� 
�
����
 /!> � 
	
��� 
D5 ��	 ����������	
� �

�����
	� ������� !�* ��� �
�������� /!>.  

������� ����
����� ������� !�* �
 
�$���� 
��	
�	 2,5 �$E��. +���� 	�$�, 

�����	 ���	��
	� ����

	��� ����� ������ �
����
: � ����

	�  
D0�D9 ��	 � 0�2,5 �$E��, 50�59 � 0�3,5 �$E��, K0�K9 � 0�D,5 �$E�� � G0�G9 � 0�K,5 
�$E��. F��
��� &��

	������ � �
#���	�� 
 <=!> �������	 � 
������� ���#��	-
�
#�� !�*, ��� ;	�� ����
����� 
�����	 
��	
	� ������� 2 �$E��.  F�� �� ����� 
�� 
���
	���	 ������ !�* �����, �����
	�� �
����
���$� ��
� ��������� 
/!>. F
�, �� �
���� ��	��
	���, ��
� ��������� /!> � ������ 
 ������� !�*, 
����� ��� �
���� D �$E��, �
������	 � �
��
���
	� �	 ��
����� !�*.  

!����� ;	�$�, ����������	
� �������	� 
���� ������ 	
�� ��� ��������� 
�%
�����
��� �
#���	�� ��� ��������� �����$���
��� ��&��#�� �E��� ���-
�
��
	������ �����%�
���
��� ������������� ��	��. ?������ ���������� 
��
�� ����������	
� ������	� � �
#���	�� 
 ����������� �
 �������� ����-

	
	����
	�, 
 	
��� ��&�
�����
����� �%
	���#��.  

����� ��
	�����	
����� ��
$��
	���
��� �

�����
��� ��������
	�����-
�
� ��� ����
	
	������ ������ � ������$� ������ �������	
� �
�� �
#���	
� 
��� �%
�����
��� �� ������ ���!E<=!> ��� �#���� 
�
	����� 	�
��� �
-

�������� ��$
���, ��������� ����
��
	������ �����%�
���
��� � ���$�� 
�-
��	
	������ �
%����
���, 
 	
��� ��%��
 ��	��
 �������. �������������
� 
��� ��������	
� �� ���
�
���� ��� ���������� �
 /!>, ����� ��
�������� 



�&�� (��&$�

=

����
	����� �������� � ��� �
����� $��%�� ��������� ����
	
	������ ��-
����, ���������� ��� 	�
�

%�����
����� ?8’. 

F
��� ����������
���� 
��
�
	��� 	�
	�� �����	
� ��
��
�	�����. 6�
 
�������	
� �� ����� ���� �
� � �
������ &���#���
����$� �
�������� ����-
��$� ������ (150�350 ��) ��� ������������� �
	�
	�����$� �����
 � �����
-
��
�
���.  

<�� �	������� ��
$���
 �������� ���������� �������
��$� ������
��-
��
��$� �

�����
��� (+?<’), 
 	
��� �����
��

�� � ����
��

��.  

 
#!��� �
����� ������� �
������� 
 )�*�/���� 
 

��$���� �������	
� ��� ���
�
��� � 

�������
	� ������� ��� 
���!E<=!>:  

� ��#���������
� �
�����
 �����
��
�
���N 
� ���
����
� ��&�
�����
���
� �%
	���#��N 
� �
��� ������$� ������N 
� ��	����		�����
� �
���$��
	����N 
� $������&���, �%�
��������� <=!>N 
� %������ ������
	�� �
	
	����� ���� (�������
�
� �
�����
 �����
-

��
�
���)N 
� ��;&&��	����
	� ������
	���
���� �����
���	����� 	��
���.  
!�� ��%��� �����$���
��� ��	���� ������� �
#���	�� ���%����� ���
�-

�
�������
���� ������ 
 
��	��	
	������ ���%���� ��	��
 (	�
�
���	�
��-
�
� �����#�� ����
	
	������ ������, �
������ 	������$�� � 	. �.).  

���
	� 
 	�� ���%������ �����
	�, �	� �����$���
��� ������� <=!> �
-
���� �� �
�$�
 �
�	 ���
����� ������	
	� 
 ��%
������� �	 	�����
��� �
#�-
��	
 
���	����.     

����	�����
� ���������� ��
�
-�����$
 ����������	
� �
#���	
� 
 ��-
�
���������� ���! ��$��� � ��������� 
	�����, ��	���� �� �%�
������� 

����� 
���	��
��, ��� ���&��
�	��� ���$��

����
��� �
%����
���.  
/���������	
� �����
	� ���������
��� 	��
���, � �

	��
	�, ��������� 
������ &�����
��� 
�	����
	�, � 
�$���	� ������� �
�� �
#���	��, ��	���� 
�������
$
�	
� ���������� ��%�$� �������$���
��$� ����
	���
	�
, ��� ����-
����� ���	���� �
� �
%����
���� � ��������� �
��
	�
 �����.   
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� �
����������
	 ������� $����
 
����	����� 
��&
-1-
�����%���
	���� (
-*J) 
�������� �
���
�	 ���������� ����#�� ��� ������#�� �


	���
	� �����
��
�
-
���. +������
���� ��������
#���� ������
��
�	
� �
��
�
	� �� (� �

	��
	�, 
	
�
������, 
�&������, 
��������, 	��
�����, ���

�����) � �
��
	�� ����
�
	��  
1-� ����� � �
#���	�� 
 ���������� ��� 	������� ���! ��� 
������� ���
-
�����
	� �������
��� ���������� � ��������� �
��
	�
 �����. !�� ;	�� ���%��-
���� �����	� � 	��, �	� ��� �� ������
�	 �
���� ����
	
	������ ������, ���
�� 
��$�	 ������
	���
	� �
 ����	
	����� � �%
	���	����� 
���	��
	���, �%�
�
�	 
��
���� ;&&��	����
	��, ������� � 
�
%��� ��%������ ;&&��	
��.                     

+��������
��� �%��� ���
�
�, �	� ;&&��	����
	� 
��������
 
�
��$���
 ;&-
&��	����
	� 	
�
������
, 
�&������
, �� �

	�	
 
��
�
����� ��%����� ;&&��-
	�� ����. L&&��	����
	� ���

�����
 � 	��
�����
 �
��
�	 �	 ���� [13]. 6��
�� 
��� ���� ���
, 	�� %����� �����	��
	� ��%����� ;&&��	�� (��	�
	
	���
�
� $�-
��	�����, $�������������, �
	
��
	�, �
������� ;�����#��, �
�������
	� ��

). 
!�;	��� ���

����� � 	��
����� 	��%��	 	�	���
��� ���� � ����	����$
 
�	�-
��
����$� �
������. 

� �

	��
	�, «4���
��» (	
�
������ 0,D �$) �����	
� �
������ 
-*J ��� ����-
��� &���#���
����� 
���	���� ��� <=!>. 6� ����	 �
��
�
	�
� �
� � ���� ��-
��	��
���, 	
� � � 
���	
��� 
 ��$�%�	��
�� 5-
��&
-�����	
�� � &��

	������ 
(!���
	��), ��	

	������ (5-*/’).  

"
�� 
-*J ���
���
�	 ��
���� ;&&��	����
	� � ����	��� 
����, 	� 5-*/’ 
�
��
�
�	
� 
 ���	�� ���$�
������ 
	�
	�$��, 
 �� ;&&��	 �#����
�	
� ���� 
����� K�12 ��
�#��. 8
	� ��� 
��
�%�� 
���
	� �%B�� ����
	
	������ ������ �
 
1O�2OH, 
 	
��� ������
�	 ��
� �
	��� �
������ ���� � ����
#�� � �	�
������ 
���
���	���, 
���
� ��� ;	�� ��
� ���$��

��.  

� ��
�� ������ ���
�
���� 
�%� 5-*/’ ����� �
��
	� «!���
	��» (&��

	�-
��� 5 �$), �
��
�
���� ��� ������� <=!> � ���&��
�	��� �����$���
��� �
���-
�����, 
 #���� ���������� �
������ $������
�����
���� ����
	
	������ 
������, ��������� �����
��
�
��� � ���������� ���
�����
	� 
���	����, 
��-
�
���� 
 <=!>.  

"�� ���� �
���������� ��


 ����
�
	�� � �-������%���
	���. ’� �������-
���	
� �
��
�
	� ��� ������� ��
�����$� �����
��
�
��� � ������
��� ���� �
-
#���	
� 
 ���������� � 	������� ���!, 
���	
	������ $����
�	����
	�� 
������$� ������ � ����%�
�
���� 
���	���� �
��������.   
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<��$�� ������ ����������� ����
�
	 � ��$�%�	�� &�
&���;
	��
�� ��	�$� 
	��
 (�4<L-5) 	
�
�
&�� � ��������� 5 �$E
�	., �
��
�
�	
� �
#���	
� 
 ������-
���� � 
������� ���! &
� �
�������� � ����������� �
� ��� �
�����, 	
� � 
��� �	
�	
	��� ;���	������ ��
&���#�� ��� ���������� ���
�����
	� 
���-
	���� � ��������� �
��
	�
 �����. ����	 �
��
�
	�
� � �
��
	�� ����	��
��� 
��� � ���%��
#�� 
 
-*J. ’�&���
#�� � ������� �4<L-5 �
 �%B�� ����
	
	���-
��� ������ � ��
� ���$��

�� 
�$���� ��	.  

+���� 	�$�, � �	���
	������ �������
��� ��������
#��� ������
�	
� 
�
��$ 
�
�����

��
 ��
�����

�� ��� 
���	��
	���
��� 	��
��� ���	����, �%�
���-
������ ������ ���������. 6��
�� � ;	�� 
���
� ������ �
�$� ����� ����	�, �	� 
�����	
� �������� ���������� �����$� ������
.  

�
�%���� �

	� �
 
�$���� �
��
�
�	
� ���%������
���� ������� 
-*J �  
5-*/’. +��%��
#�� «4���
��
» � «!���
	��
» ����	 %�	� �
������ ��������: 

-*J «4���
��» (	
�
������ 0,D �$) %���	 
��
�%
	���
	� %�
	��� ������#�� 
&���#���
����� 
���	���� ��� <=!>, 
  
����	����� 5-*/’ «!���
	��» � 
������
	� ���! �
 
��	 ���������� �%B��
 $������
�����
���� ���
	
	�.  

!����
��	������ �������	����� 
�
��� ������	��� �
���� �� �

�����
��� 
QombRT ���
�
� %������ 
	����� ��������� 
���	���� <=!> � �
#���	�� 
 ��-

���� ��
��� ���$��

����
��� <=!> ��� ���������� ���%������
���� 	��
��� 
5-*/’ 
 
-*J �� 
�
������ 
 ����	��
���� ��	

	������ ��� 	
�
�������� [O].  

F
�
� ���$�
����
� 
	�
	�$�� %���	 ������
 � �
#���	�� 
 �
�������� �%B�-
�
�� ����
	
	������ ������. 6%�
���
��� ;	��� � ���������� �%B���� ����-

	
	������ ������ � ������
	��� �
 
��&
-
�������#��	���, ���������� � 
����
����� ������	
	� �� 
�
	����� ����
	
	������ ������ � �
#���	��.  

J������
	�� �
#���	�� ��$�	 ����
	�
� � ���%������
���� 	��
��� �
 ���-
	������ ���$�� ��	. �������
 ���%������
��
� 	��
��� 
 ����������� 
-*J � 
��������	����, �������� �������	������ �
�������
��� ����
�
	�� �
 �
���� 
�

	�	�����$� 
����, �������
 	
��� ���%��
#�� 5-*/’ ��� 
-*J � �4<L-5. 

� 2019 $. �� ���#�
	��� 
�
�����
 <��	��� U������
 !���
�� %��� �����-
����  ;���������$���
��� �

�����
���, %�
$��
�� ��	����� ��
��
� �
	
����	�, 
�	� � /�

��, �
� � �� ���$�� ���$�� 
	�
�
�, 
-*J �����	
� �
�%���� �

	� �
-
��
�
���� ���
�
	������ ����
�
	��, � 	
�
������ � ����
�
	 ����� ���� � 
������� <=!>, 
 ���%��
#�� 5-*/’ � 
-*J �
�������	
� �������� � ��	���	� 
�
#���	�� [9]. !����
� �
%�	
 ���%�����
�
 � 2020 $. �
�
�
���� �����$
��,  
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� ������	
	� �������� 	
��� �� [10].  !�� ;	�� %��� �	������, �	� 	����� ��	-
���	� �
#���	�� 
 ��
�
�� ���$��

����
��� <=!> �������� 	��
���, ��	��
� 
%���	 �
���
	� �� �	 ��
�������$� �
���	�� 
���	����. !� 
���
� ’$��� 
*���
�����
, ;	� �
���� ��$�	 
����	� ��������� ������� �%�
	�	�
� � 
�$�-
��	�
� ���%��
 	��
��� � 
��	��	
	��� 
 ��������
������ ��	��%��
	��� 
%������ � ����%�
�
���� ���
�����
	� 	�� ��� ���� 
���	����.  

� �
�������� ’$��� *���
����� ���������� ��� ���� �����	: ��&������� 
�
#���	
, ���%������ �
	� ��� �
� ����� %���� ���&�

���
����� � �����-
	��	��� �
��������, ���
�� ��
	
�
	�
� ��%��
	� ��� ;	�� ;&&��	
 ��#�%� 
�
 
��	 ��%�	���� �����%��$� ���

��� �������
� � ����
�
	�� ��%����� 
;&&��	�� [11].   
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� �������� �
%����
���
	� �
��	���
��
�� ����#��
��� ����������,  
��$
�� ���
������ ���
�����
������, 
	�
����� ��$
���
#��, 	����	���
��-
��� &���� �%��
	�����$� ����#��
��$� 
	�
���
���, &
�����������	���  
� ���$��. 

�

	����� �

�����
��� �������
�	 ��� ��%���
#�� �’’ �����$�� �� 
�
-
���� 
	
	�
	���
��� ���
�
	����, � 	�� ��
�� � �
%����
���
	� ����
	
	������ 
������ [5�15]. 

 
*
����
�! � 	����! 

 
��%�
�
 � �%�%���
 ��&���
#�� �� �
������ ���
�
	����, �
�
�	������-

��� �
%����
��� ����������� 
�
	��� � !> � ����
��$� �

������ /�

��-

��� 4����
#�� �
 200O�201G $$. �
 �
���
��� �
���� �&�#�
����� 
	
	�
	��� 
����
	��
	�
 ���
�����
�����. 6��������� �
�
��
����� � �����
����� 
���
�
	��� �

	�	� �
	���
���
	� �
%����
��� !> �
 100 	�
. ����
��$� ���-

��$� �

������ �� &����
����� ����$
� (46) � ��$���
� /�

��
��� 4����
-
#��.  

8
%����
��� !> �� ��
������ ��


�&��
#�� �+J-10 �����
�	 
�������� 
������$�� !>: 

VD0.  =������
��� ����
	
	������ ������. 
VD1.0. 6
	��� ���
	
	�	. 
VD1.1. A������
��� ���
	
	�	. 
VD1.2. *%
#�

 ����
	
	������ ������. 
VD1.3. !��
	
	�#�
	�	. 
VD1.O. <��$�� ��
�
��	������ %������ ����
	
	������ ������. 
VD1.9. ��
�
��	����
� %������ ����
	
	������ ������ ���	������
�. 
VD2.0. +
��� ����
	
	������ ������. 
VD2.1. 8

	�� � ������������� � ����
	
	������ ������. 
VD2.2. *	��&�� ����
	
	������ ������. 
VD2.3. <�
��
��� ����
	
	������ ������. 
VD2.O. <��$�� �	�������� %������ ����
	
	������ ������. 
VD2.9. J������ ����
	
	������ ������ ���	������
� [1K].   
� �
���� �

�����
��� �� ����
�

� �

���
	�
�����
	� ����
��
	������ 

�����%�
���
��� ������������� 
�
	��� � ����
	
	������ ������. 
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$������
�! 
 
0�8
� �
�����
�	�
�� ����
���� �

������ �������	� 	���������"  


�
��	! 
<��
���
 �%��� �
%����
���
	� %�������� ����������� 
�
	��� (J�!�) 

����
��$� �

������ � /�

��
��� 4����
#�� 
����	���
	���	 � 	�����#�� � ���-
������� �
 ��
������ ��
�	���	�� � 200O�201G $$. "
�� � 200O $. %��� �
��$�-

	�����
�� 13 KD2 3D3 ������� 
 �
%����
����� ����������� 
�
	���, 	� �  
201G $. � ��� 15 2K2 599, �	� 
����	���
	���	 �% ���������� ��
�
 �
��$�
	����-
�
���� %������ �
 11,9H. �
 �
�� ���	������ ;	�$� ������
 ��
	 �
%����
���-

	� %�� �
��������. J������ 
 ������� �
	
��������� ��
$����� J�!� 

�
	
���� D3,KH �	 �
�� �
��$�
	�����
���� 
���
�� � 200O $. � 3G,2H � � 201G $.  
(��
. 1).  

+����
� 1. ����	��� 
���� � 
������
� ���
�����	
��� 
�#��
� 	
��

�
�
� �����	/
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’������� ���
���� �	������� ������$���
��� &��� J�!� ���
�
�� ���-
������� �%��$� ��
�
 �
#���	�� 
 �����
������ %������� (�+J) (W23,9H), 
 
%�������� !> (W30,3H), 
 �������� ����
	
	����
	�� (W132,2H) � ���
��� %�
-
������� (W3O,5H) (��
. 2). 

!�� �������� 
	���	��� �
%����
���
	� � 201G $. ��������, �	� $������������, 
	�%�����	��
	�#�
����� � ���$�� �
%����
��� �����, �+J � %������ !> � 
���� 

�
	
����	 G3H �	 �
�� J�!�, 
 �
 ���� �
%����
��� !> �������	
� 2GH (��
. 3).  

+����
� 2.. ����	��� 
���� ���
�����	
���  
�#��
�  	
��

�
�
� �����	/

+����
� 3. ;�������� 
���� ���
�����	
��� 
�#��
� ’$; � 2017 #.
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4;

:
�����
�	�
�� �������	� ����
�
������" �����! ;:<��= 
;!#�
 86�9 �
������� 	�%����� ��������
 
<��
���
 �%��� 8J!> � /�

��
��� 4����
#�� 
����	���
	���	 � �������-

��� ��
	� �%��$� ��
�
 ������, ��	���� 
	�
�
�	 �
%����
����� !>, ���  
;	�� �����
	 �
%����
���
	� 
�
	
��� 30,3H (��
. D).  

� 200O � 201G $$. �
�%������ ��
�� �
��$�
	�����
���� %������ 
 8J!> %��� 
� X��	�
����� 46, !������
��� 46 � ��%��
��� 46, ������ �
�$� %������ 
 
8J!> %��� �	������ � <
������
	����� � ������-+
��
�
��� 46 (��
. 5).   

+����
� 4. ����	��� 
���� �$<  �� 
���
� 2008�2017 ##.

+����
� 5.  ����	��� 
���� �=$< 

 ���������/	 
���#�	
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4<

�� �
�� ����$
� /4 �	������ ��������� �%��� 8J!>, ��	���� 
�
	
����: � 
X��	�
����� 46 � 15,2HN � ������-8
�
���� 46 � D5HN � U���� 46 � 50,9HN 
� ������-+
��
�
��� 46 � D0,OHN � !������
��� 46 � 25,5HN  
� ?�
��
��� 46 � K2,1HN ��%��
��� 46 � 3K,1HN <
������
	����� 46 � 15,D 
(��
. K).  

;!#�
 86�9 �� 100 �"�. 	�%����� ��������
. 
6%�
� 8J!> � /4, �


��	
��
� �
 100 	�
. ���
��$� �

������, �������-

�

� �
 9 ��	 
 2152,1 �� 2GG0,2 (W2O,GH) (��
. G).  

+����
� 6. $���
�� 
���� �=$< >?@ � 
���� �=$< >?@ �� 100 �/�. 	�*��
#
 ��������� � FH +F

+����
� 7. ����	��� 
���� �=$< �� 100 �/�. 	�*��
#
 ��������� � +F
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� 201G $. �
�%����
� 8J!> �	�����
 � ������-8
�
����, X��	�
�����, 
?�
��
��� � ��%��
��� &����
����� ����$
� (��
. O). !�� ;	�� � 200G $. � X��	-
�
����� � ������-8
�
���� 46 �
%����
���
	� �
 100 	�
. ���
��$� �

������ 
������
�
 �%����

��
���, 
�
	
���� 2K0O,9 � 2350,K 
��	��	
	�����.  
� 201G $.  ��
��
� �
%����
���
	� �	�����
 � X��	�
�����, ������-8
�
����, 
?�
��
��� 46, 
�
	
����: 2915,1, 33K1,G � 29OO,O 
��	��	
	����� ��� 
�������
-

��
��� ������ 2GG0,1 (��
. O). 

�� �
�� ����$
� �	������ ��������� 8J!> � �

��	� �
 100 	�
. ���
��$� 
�

������, �
�%������ �����
	 �	����� � ?�
��
��� 46 (WKK,9H), ������-8
-
�
���� 46 (WD3H) � ������-+
��
�
��� 46 (W33,DH) (��
. K).  

���%������ �	��	�	� %������ �
��
%�����
	� �
%����
���
	� %�������� 
!> �
 100 	�
. ���
��$� �

������ �
� �� &����
����� ����$
�, 	
� � � ��$��-
�
� 46: ;	�	 ���
�
	��� ����	 �	���
	�
� � 3�D �
�
 (	
%�. 1). F
�, � +
���
��� 
�%�

	� X��	�
����$� 46 ;	�	 ���
�
	��� �
��� 1K9G,G, 
 � �������
��� �%�

	� � 
51D0,G. �
��� ������ ���
�
	��� �%��� 8J!> ������� � 
�������� ��$���
�: 
"����
�
� 
�	�����
� �%�

	� (53G,O)N /�
��%���
 F��
 (590,3)N M����
�
� /�
-
��%���
 (O59,2)N /�
��%���
 +
������ (125O,D). ��
���� ���
�
	��� �%��� 
8J!> �
 100 	�
. ���
��$� �

������ �
&��
����
�� � �
��	-!�	��%��$� 
(51OD,5)N �������
��� �%�

	� (51D0,G)N !�����
��� �%�

	� (DK02,9)N *�	
�
��� 
��
� (DDG5,9) � � $. ��
��� (D112,K).   

+����
� 8. ����	��� 
���� �=$<  �� 100 �/�. 	�*��
#
 ��������� 

 ���������/	 
���#�	
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��������
 
�!������	���� !���
�
	� �������������� %���
" 36�97 
�
������� ��������
 

8
 ����	���	��� ������ �	������ ���������� ��������� �
%����
���
	� �
 
5,2H, ��	���� ��
	�$�� �
�
����
 � 201K $.: 29K 2OO �������� �
%������� (��
. 9).  

�
�%������ ��
�� �������� �
%������� � 200O $��� �	������ � X��	�
����� 
(GD 995), !������
��� (5O 1GG) � ��%��
��� (D0 259) &����
����� ����$
�  
(��
. 10). � 201G $.  �	�����
 	
 �� 	�����#��. 6��
�� � X��	�
����� 46 ������-
�
� �
%����
���
	� ��������

� �
 1G,9H � 
�
	
���
 K3 559 
���
�� (��
. 10).   

+����
� 9. ����	��� 
������
� ���
�����	
��� �
�����	� $<

+����
� 10. ����	��� 
������
� �=$< � ���������/O 
���#�O +F
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�� �
�� &����
����� ����$
� /4, ����� X��	�
����$� � <
������
	����$�, 
�	����� �����
	 ��������� 8J!>, ��	���� ����%
�
� �	 2,1H (!������
��� 
46) �� 32,5H (������-+
��
�
��� 46) (��
. 11). 

��������
 86�9 �
������� ��������
 �� 100 �"�. �
������� 	�%����� ��-
������
 

!������
� 8J!> �
 100 	�
. ����
��$� ���
��$� �

������ � /4 �
 ������ 
200O�201G $$. ����%
�

� �	 �����
����� (51D,O) � 2011 $��� �� �
�
��
����� 
(55O,O) � 201K $���, � �
 ����
���� ������ �����
	 
�
	
��� 3,9H (��
. 12).  

+����
� 12. ����	��� 
������
� �=$< �� 100 �/�. 	�*��
#
 ��������� +F � 2008�2017 ##.

+����
� 11. $���
�� 
������
� �=$< >?@ �� 100 �/�. 	�*��
#
 ��������� 

 +F
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� 200O $. �
�%���� ��
���� ;	�	 ���
�
	��� %�� � ?�
��
��� (KKG,G), ��%��-

��� (5KO,5) � !������
��� (52O,G) &����
����� ����$
� ��� 
�������

��
��� 
���
�
	��� � 529,1 
���
��. � <
������
	����� (30D,1) � ������-+
��
�
��� 
(D0K,G) 46 ;	�	 ���
�
	��� %�� ���� 
�������

��
���. � 201G $. ��%��
���, 
?�
��
��� � U���� 46 �
	
�
��
� ��$���
�� 
 ��
���� ������� �
%����
�-
��
	� �
 100 	�
. ���
��$� �

������ (��
. 13).  

� X��	�
����� � <
������
	����� 46 �	������ 
������� ��������� 8J!> 
� �

��	� �
 100 	�
. ���
��$� ����
��$� �

������, ��	���� 
�
	
���� 1G,9 � 
1G,KH. �� �
�� �
	
����� 46 �	������ ���������� ;	�$� ���
�
	��� � ������
� 
�	 3,OH (������-8
�
���� 46) �� 32,5H � � ������-+
��
�
��� 46 (��
. 10).  

6	������ ��
��	������ �
������ ��������� 8J!> �
 100 	�
. ���
��$� �

���-
��� � ��$���
� /4 (	
%�. 2). F
�, � /�
��%���� F��
 ;	�	 ���
�
	��� �
��� 29,D: �  
25 �
� ������, ��� � 
������ �� ��%��
���� &����
������ ����$�, � � 1O �
� ������, 
��� � 
������ �� /�

��
��� 4����
#��. F
��� ��
��	����� 
�����
 �������
� �
-
%����
���
	� � A
%
���
��� ��
� (19D,O), �
$
�
�
��� ��
� (209,K), F
�%��
��� �%�
-

	� (205,3) � ���$�� ��$���
� 
	�
��. � 	� �� ����� � ���� �%�

	�� (/�
��%���
 

+����
� 13. $�������� �=$< �� 100 �/�. 	�*��
#
 ��������� � 2008 � 2017 ##.
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+
�����, /�
��%���
 *��$��, M��
�
�
� /�
��%���
, *�	
�
��� ��
�) �������
� �
-
%����
���
	� �
 100 	�
. ���
��$� �

������ � 2�5 �
� ���� 
������ �� /4.  

 
0�
������� 

 
� �%��� 
	���	��� �����$���
��� %������� �
%����
��� ����
	
	������ ��-

���� (8!>) 
�
	
����	 %���� 25H, ������ �
����
� �

	� � ;	� %������ <=!> 
� ���
	
	�	�� [1G, 1O]. 6��
�� 	����� �
���� � ��
�� %������ <=!> � ���
	
-
	�	�� �� � /�

��, �� � ���� �� 
���
	���	. <�� ;	�$� ���%������ ���������� 
�

�	
%��� ;���������$���
��� �

�����
��� � �
������� ��$���
� /4, �	� 
�
	�����	����� 
 ��$
���
#������ � &��
�
���� 	���� ������. J���� ������ 
;���������$���
��� �
���� ��$�	 �����	�
� � ������	
	� �
�
	�� #�&�����
-
#�� ���
�����
�����.  

 /�� 
�	���� ��
���
�	, �	� � �&�#�
����� 
	
	�
	��� 8!> �
���
�	 ��-
��
��	������ ���� (K,GH) � 
	���	��� �%��� �
%����
���
	� J�!�, �� ������-
���
�	, �	� ;	�	 ������� ��$�
	�
#�� �� 
��	��	
	���	 &
�	���
��� 
�

���
	�
�����
	� 8!>, 	
� �
� 
���
	������ ��
�� %������ ����	
� � ���-
�����
��� ����#��
��� #��	�
� � �� ��	��� � �%��� 
	
	�
	��� [19].  

� 2013�201K $$. �’’ �����$�� � ��	�����#������ �
�����$�� ��. �.*. @�-
�
	���
 ��� 
����
	��� *�����
	�
#�� � ������
�
 �������
��� �%�

	� 
������ � ��$���� ������#������ �

�����
��� �

���
	�
�����
	� 
���	���� 
�
������� &���#�� ������ ������� ��	�� (���!) � ������, ��	���� �����-
���� �����	�������� ��������	� ��
�� ������ D0�K9 ��	 
 ���������� � ��-
�
������� ���! (�
���� ;	����$��), 
�
	
������ 2 K2D 300 ������� � 
�


��	
	�, �	� ����
���� ��
�� ������ 
 ;	��� �


	���
	�
�� � �
��� 

	�
�� 
�
	
����	 �������� 13 ��� ������� [20].  

 � 201G $. %�� �������� 
�
	��
	���
��� � ��	

�
��� ��� ����������� �

-
���
	�
�����
	� <=!> � �
������� 
	�
�
� ���
 [21]. J��� ���
�
��, �	� � 

������ � ���� �

���
	�
�����
	� <=!> 
�
	
����	 2K,2H, ��� ;	�� �
�%���-
��� ���
�
	��� � �%��� ������#�� ������ �	�����  � Y����� � 1995 $. (3K,KH), 
’
�
��� � 199K $. (30,DH), *�$���, Z�	�
����, ?;��
� � 1999 $. (D1H), �Z* �  
200G $. (D2H). ������ %��
 �
%����
���
	� � 	
��� 
	�
�
�, �
� 4�
�#�� � 1993 $. 
(1D,2H), � ����	���� �	
	
� �Z* � 200G $. (1O,DH), � /�
��%���� =
�
 � 2012 $. 
(13,3H) � +�	
� � 2015 $. (12,0H). *�	��� �� �	��	��� ��
��	������ ����%
���  
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�
%����
���
	� <=!> � 	������ 20 ��	. F
��� �	������ ���������� �
%����
�-
��
	� 
 ����

	�� � 	�, �	� 50�G0H ������ 
	
��� G0 ��	 
	�
�
�	 <=!>.  

L�
	�
������� ������� �
���� �
 �

������ /�

��, ����� �


��	
	�, �	� 
%���� 13 ��� ������ 
	
��� 1O ��	 ��$�	 ���	� 	� ��� ���� 
	����� <=!>, ��-
	��
� �

	� ���	��
�	 %�

���	����, �	� 
���
�
�	 
 �
����� *�������
 6.’. 
� 
�
�	. [20].  

�����
 �.’. � 
�
�	. 
��%�
�	, �	� �&�#�
����� ��
�� �
��$�
	�����
���� 
��# 
 �������
�� ��
$��
	����
���� <=!> � J��
��
� 
�
	
����	 DD 521 ����-
���, � ;	� �
� ������� � 11 �
� ������, ��� $���	�	���
�� �


��	
����, ��	�-
��� ������ 
�
	
��	� 50D 191 [22]. <
���� &
�	 ����� �%B�
��	� 	��, �	� 
�
���� �� �
���� 
���
� <=!> 
��������
�	
� ���! ��������$� ��� ���
-
�����$� �
�
�	��
, � 
���� 
 ��� �
#���	� �� �%�
�
�	
� � ��
��.  

F
��� � ������� � �	���
	������ ��	��
	��� ��	 ������
���� �
���� � �
-

	�	� �
	���
���
	� ���
	
	�	
 � �$� �
������� &���. 

A������
��� ���
	
	�	 �����	
� �

���
	�
������ �����$���
��� �
%���-
�
����, ���
�
���� �	 O �� 35H ������ ������$� � �����$� ����

	
 [23, 2D]. 
�
�%���� �

	� �
	���
�	
� � ����

	� �	 20 �� 50 ��	.  

!� �
���� <�
	
 �.’. � 
�
�	., 
���� ��
�
��	������ ���$���	
�����  
�
%����
��� A! �����	
� �
�%���� �

���
	�
������ [25]. +����
���� ".�.  
� 
�
�	. ��
�
��, �	� � 
	���	��� 
�%��
	����$� �����
 �����$
 ����#��
����� 
����������� � �
��
� 6�� ���� %������ A! 
�
	
���
 2,5H. �
�����  
��
	��� �
��$ ��������� ���� A! � 
	���	��� �����$���
��$� �����
 �� 
11,5�1G,GH [2K].                  

=��%���� !.�. � 
�
�	. 
��	
�	 ���%���� A! �����#������� � �	���
�	, �	� 
�
%����
���
	� A! 
�
	
����	 ����� 9H [2G]. 

!� �
���� \han .̂_. � 
�
�	. ���
	
	�	 �����	
� 	��	��� �� �

���
	�
���-
��
	� �����$���
��� �
%����
���� 
���� ������, �
	��
� ���� <=!> �  
/!> [2O]. 

�
 �
���
��� 
�
���
 ��	��
	����� �
���� ����� ����������	�, �	� �
-

	�	
 ��
$��
	��� ���
	
	�	
 �����
 
�
	
���	� �������� 10�15H �	 �
�$� 
����
��$� ���
��$� �

������ �, 
�����
	�����, ����%
	�
� �	 500 �� G00 
���
�� 
�
 100 	�
. �

������ � �
������� ����

	��� �
	�$�����. 

 !��
	
	�	� ;	� ��
�
����� ����
	
	������ ������ ��&��#�����$� ��� ��-
��&��#�����$� ����
��������, ������� ������� 
���	� �������
��� ���-
�������. + �����
�
�, ��	���� ��$�	 
��������
	� ���
	
	�	, �	��
�	: �
����� 



�#>�� 0$�%�*��

2;

��&��#��, ��
�
�����N �
������� �����
�
%�����N �

	����� ������� � !>N 
�������$�	
	����� �


	���
	�
 ��	����� &���#�� !> � ������ ������� 
��	��N �����$����� �
������� &���#�� ���# 	
����$� ��
N �
������� %
��-
����� &���#�� !>N �
������� ������	�	
 � ���$��.  

� 
���������� ��


�&��
#�� ���
	
	�	
, ������������ � 1995 $. �
#��-
�
����� ��
	�	�	�� �������� �Z*, �������� �
	�$����, ��	���� �����
�	 
�
	��� � �������
��� ���
	
	�	,  ��&��#������ � ����&��#������ ���
	
	�	, 
��
�
��	������ 
������ �������
��� 	
����� %��� � ����
�
��	������ 
��-
���� �������
��� 	
����� %���. 6��
�� � ��
����� �������
��� ��
�	��� ;	� 

������� ��
�	���
�� ����$�
 �� �
	���
�	
� ��������
���, �	� �
	������	 
��
$��
	��� � #���� [29].  

���%������ ���������	� ��
��#�&����
	� �����
��� ���
	
	�	
: %���, 
���! ����
���� �

	� �	���
�	 � ��� ���$�� �
%����
���� !> (<=!>, /!>, 
�
%����
��� ������$� ������, �����$���
� ��
&���#�� ������$� ������ � ��.). 
+ 
��
�����, �
 
�%��
	����-�����������
��� ������ �� �
�$�
 ��
�	
� ���-
��
	� ��&&����#�
����-��
$��
	���
��� �

�����
��� � ����&�#����
	� ��-

$��� ���
	
	�	
. 

 F
��� �%�
���, �
� ;	� ���������
�	 	�����
	� ;���������$���
��� �#���� 
�
%����
���
	� !>.  

����
	
��� �
���� �&�#�
����� 
	
	�
	��� � ������	
	� ����	���� ;����-
�����$���
��� �

�����
���, ����� 
���
	� �����, �	� �� ���$�� 
���
�� �
-
%����
��� ����
	
	������ ������ ��$�	 �� ��
$��
	����
	�
� (��%� � 
���� 
 
���%�
�
���
	�� � ��
��, ��%� 
 ����
	����
	�� ��
��&�#����
���� 
��#�
-
�������
���� �����$���
��� � 
������$���
��� ������), ��&���
#�� � %���-
��� ����	 �� ��
	��
	� � ��$
�� ����#��
��� 
	
	�
	��� �� ��������
��� 
����#��
��� #��	���, 
 �
	���
� �

���
	�
�����
	� �
%����
��� ����
	
	���-
��� ������ ����	 �
	
�
	�
� ������
	��� ��-�
 �	
�	
	��� 
���������� ��

-

�&��
#�� � ���	����� �#����. 

 
#!���! 

 
    � ��
������ $��� 8J!> �

������ /4 ��
	����� �

	�	, �	� 
���
��,  


 ����� 
	�����, 
 ��
	�� ���� ������$� �

������ � %���� ;&&��	�����  
���������� �
%����
��� ��	�� ��������� ����� ��	���� ��
$��
	���, 
 
  
���$�� � 
 ����
	
	����� ;&&��	����
	�� 
�
	��� ���&��
�	��� �   



�#>�� 0$�%�*��

2<

�����	��
����� �
%����
���. *�
��� 
	
	�
	���
��� ��&���
#�� � �
%���-
�
���
	� � /�

��
��� 4����
#�� �������� ���
	
	����
	� 
�������� �
����-
�����
	�: 

1. 8
 ������ 200O�201G $$. � /�

��
��� 4����
#�� �	������ ���������� �
 
11,9H �
%����
���
	� %�������� ����������� 
�
	��� ����
��$� �

������. 
J������ 
 �������� �
	
��������� ��
$����� J�!� 
�
	
���� � 200O $. D3,KH, 
� 201G � 3G,2H.  8
 10-��	��� ������ �	������ ���������� �%��$� ��
�
 
���
�� 
�����
������ %������ �
 23,9H, �
%����
��� !> �
 30,3H, �������� ����
	
-
	����
	� � �
 132,2H, ���
��$� %�
������ � �
 3O,5H.  

2. � �%��� 
	���	��� �
%����
���
	� J�!� %������ ����
	
	������ ������ 
(J!>) 
�
	
����	 2GH. � 200G $��� %��� �
��$�
	�����
�� 1 12D D1G 
���
�� 
J!>, � 201G � 1DKDGK5, �����
	 
�
	
��� 30,3H. 6%�
� �
%����
���
	� J!> 
�
 100 	�
. ���
��$� �

������ ��������

� 
 2152,1 � 200O $. �� 2GG0,2 � 201G $. 
�����
	 
�
	
��� 2O,GH. !������
� 8J!> ��������

� �
 ����
���� ������ �
 
5,2H. !������
� 8J!> �
 100 	�
. ���
��$� �

������ ��������

� �
 3,KH � 
����%
�

� �	 51K � 200O $. �� 5D9,O � � 201G $.  

3. �
 	����	���� /4 ���
�
	��� 8J!> �
��	�� �	���
�	
� �� 	����� � &�-
���
����� ����$
�, �� � ��$���
� ����$� � 	�$� �� ����$
‚ ��� ;	�� �
������ 
����	 ��
	�$
	� %���� 200H, �	� 
����	���
	���	 � 
���
	������ ��$�����
	�� 
� 
%��� ����#��
��� 
	
	�
	���
��� �
����. 

D. 8J!> �� �
���� �&�#�
����� �
	������� ��
��	����� ���� ������� 
�
���� � �
%����
���
	� J!> � ������	
	�� ������#������ �

�����
���.  

5. <�� ��������� ��
����� 
������� � �
%����
���
	� ��$
��� ����������� 

�
	��� � �%��� � J!> � �

	��
	� ���%������ ������	� 
%�� 
	
	�
	���
��� 
�
����, � 	�� ��
�� �� �

	��� ������. ���%������ ��$
���
#�� � ���������� 
;���������$���
��� ����	��� �

�����
���, �������� �������#�� 
 &
�	��
�� 
��
�
 (��������� � ��	
%�����
��� 
��������) � #�&�����
#�� ���
�����
-
�����.   
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� � �����
	
	 O�
������
� ��-

�
�
� �
��: �����������
����/� 

�O
�. ^��
���	��������� � ����������� ��
�
#�� 2019T>1@:120-127.  

doi: 10.29188X222-8543-2019-1-120-127 . 





�#>�� 0$�%�*��

72


���	���� ������ ������� ��	�� (���!). !� 	�� �� ������
� ���%������ 
�����	� � ���������� ��&&����#�
����� ��
$��
	��� 
 ���$��� �
%����
-
�����, ����������� � ��������� ���!.  

 
�������
��" 
���
"  

 
�������, 5> ���, �%�
	��
� � �����$� � 
���� 
 �������� �
�

	
����� ���! � 

��

	������
� ;�����
�� ;���	������ ��
&���#��, ��	���� �� 

��
	��	����� ���-
�������
� ������� ����
�
	�� ��



 ��$�%�	���� &�
&���;
	��
��-5 (’4<L-5).  

� ���������� �
� �����$
 ��
��
� �
��� � %��� �������� �
�
����� ���-
��
�� <=!>, ������� !�* ��
�� �������� ��
�
�
�, �� 
���
� �������, � �����. 
6���� 15 ��	 �
�
� �
#���	 ������
, �
� �� 
��	
�	, ;����� ���
	
	�	
. !����
� 
�����
���	����� ������� � �



� ����
	
	������ ������. !� 
�%
	������� 
�%�������, �������
�, ���
�� ����� �	 ������� �������
�	 �
��	��
	� %��� � 
��������
	�. � ������
	� ������
 $������, �������
�. �
�����
	��� ������-
��
� ��
������ ���� �
�
� ��
�� ��
������ %


���
 � %
��. 

���� �%
�����
��� �
#���	 �
�
� � 	��
���	
. 8
&��
����
�� ��������� 
�-
	���
����$� �
������ 
 �
��
������ ����
�
	
 «+�����». !
#���	 ����	 �� ���-
�
��� 
�$
��	 � ����, ��	
�	
� %��
�	�. !��	� �
���� ����� �����
�	 ��  
0,33 � ���
. �	�
�
�	 ���������, ’�F ‘ 31. !�� �
��#���� ���	
����� �

��-
���
��� �	������ ����������, �����������
	� � ��%����
� %���������
	� 
����
	
	������ ������, � �
	
����� � %�� �
�%����
	��.  

*���	
 IPSS (������
����
� 
�
	��
 
���
���� �#���� �
%����
��� ����-

	
	������ ������) ‘ 13 %
����, 
���	��� �
�������� (2, D, G) ‘ K, ����������� 
(1, 3, 5, K) ‘ G. +
��
	�� ����� ‘ D. ��$�

�� �������� �����
��
�
���, � 
�	�� 
����	
� 10�12 �
�, �
�
��
����� �%B�� ����$� �����
��
�
��� 2D0 ��. ����� 
�
	
�	 ��� �����
��
�
��� 1 �
�. ������
��� ���� ��	.  

@
%��
	���
� ��
$��
	��
 ���
�
�
 �����
�� ��
�
�����, %���� ���
������ 
� 	��	��� ���#��:  

1 ���#�� � �����#�	� D�10 � �E�, ��
�� E. �oli � 103 +6"E��N  
3 ���#�� � �����#�	� 
���������� �� 100 � �E�, ��
�� E. �oli � 105 +6"E��.  
!X/ �
 ’!!! � �	��#
	�����.  
+������
��� � %��������
��� 
�
���� ����� � ����
.  
!�* �%��� � D,1 �$E��.  
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?��&�����	��� � 12 ��E
 (cmax).  
�
 ?8’ ����
�������	
� ����
	
	����
� �����
 �%B���� 5K,3 
�3, ������-

������ ;��
	���	��� 
 ��

	�
�� ���������� ;��$����
	�. 6%B�� �
	
	����� 
���� � D0 
�3.  

!� 
���
� ’$��� *���
�����
, �	��
�	����� ;	�$� %�����$� ����� ����
	� � ���� 
������ 
�
�� ��
������ ��
$����� � �
��
�	�� �
���	�� 
�	�
#�� � �
��������:  

� VD0. <=!> (���$��

����
��� �����	��).  
� VD1.1. A������
��� ���
	
	�	, 
�	����
#�� ��
�
�����: 
� %
�	���
�����N 
� ���! �������� ���
������N 
� ���
�
�� ���
����
��� �
%�������, ���
�	
	���	 ��
� �
���	�� �
�
 ����-


	
	������ ������.  
� VDO.D. L< ��$
����
��$� $����
 � ��� �����
��.  
� dKK. 6�������. Y����	
� ��������	�� ��	
%�����
��$� 
������
 � 
�-

��	
��� 
 
�	���
����� $����	������.  
<
��� ’$��� *���
����� ������ �
���� 
 ���$��


 "������
��� 


�#�
#�� 

�����$�� ("*?), �
 ��	���� %��� �	������, �	� � ��
������ ����� ����
��
� 
��	���
 � ��
���
���� ��	
%�����
��� ���������, <=!> � ��
�
��	������ ��-
������� � ����
	
	������ ������ [1�3]. � ���#�

 �����
��
�
��� �
#���	
 
��$�	 ���
�	� 
��� ���
� #���� ��� �
������� &
�	����, �����
� <=!>, ���-

	
	�	, 
	���	��� ���	�� � ���$�� ���$��. � ������	
	� �
%���
�	
� 
���	��� 
�
������� �
��������, ����������� � ��
	���#������ 
���	��� [D].  

��
���	����� ���
��� �

�����
	��� 	
��� 
	
�� �	���
	� �
�
����� ����� 
�������
��� ��
�
������ � ��$
�����, ��	
%�����
��� 
��������, 
	���
���-
����� 	
����� 
�	����, ��
���������
	��	��
	�� � �
	�$������ �� 	����� 
���!, �� � 

��� ��%���
��
	������ $������
��� [5]. "
	� ������, 
�$�

�� 
��	����� 	
�, $�� �
	� ��������	� ��	
%�����
��$� 
������
, ���� 	���� ���-
��
	
 <=!> [K]. � ��
�� &
�	���� ��
�
 �
���	�� ���! �����	, � �

	��
	�, 
�������
�
� %������ 
���#
, 
�	���
���
� $����	�����, 

�
���� ��
%�	 � ���-
����� [G]. !� ;	�� ������� 
�����	 �
�����
	�
� � 	��, �	�%� �
#���	 
 ���! 
������� ����
�
	� ��� ������� �����%����� �
%����
���: ��� �
����� �
�-
��$� �� ������
������ &
�	���� ��
� �
���	�� ���! ����

	
�	 � �
�� [O�10].  

+
� ���������� ���&�

�� ’.*. +������, 
�$���� ����� 35H ������ � /�

�� 
����	 ��$��� &���� ���!, ������
 20H � ��������� � ���	� KH �   
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���
������ [G], �	� $�����	 � 
�
	����� �
�
�	��� ���%����. F
��� �
���, �	� 
��
�� D0 ��	 �

���
	�
�����
	� � 	���
	� ���! ����

	
�	, ��-�
 ��$� �
	� 

��
� �����	� ���������� ����
��� �
#���	
� 
	
���� ����

	��� $�����. 
!�� ;	�� � 	��	� ������ � 
���� 
 ���! ����� 
	�
�
�	 �
��
	�� �����, ������ 

������ � ������� �
#���	��, 	
� �	� �� 	��� ������ �%����	�. /
���	�� ���! 
����	 ����	�
� 
�$�
��� �
���
����
� ��	
%�����
��� �
�������.  

 
������	
 ������� �
�����!� ����� ���
�
���
   

 
*�	�
����� ���%����� 	��
��� ���
	
	�	�� �����	
� �� ����
	
	���
� ;&&��-

	����
	�, ��	��
�, �
� ��
����, 
���
�
 
 �������
���� ;	����$�� � �
	�$����
 ���-
����
��$� ���
	
	�	
. � ;	�� �	�������, �
�
��
� %�, �������
��� %
�	���
����� 
���
	
	�	 �
����	
� � %���� %�
$�����	��� �
������, ��
������ ����
	�� ;	����-
$���
��� &
�	�� � �
	�$���� �
%����
��� ����	��. 6
������ ��	���� ������� %���-
��� �������
��� %
�	���
����� ���
	
	�	�� � �

	����� ����� �����	
� 

�	�%
�	���
���
� 	��
���. 6��
��, ������
� �
 	�, �	� ;�����
#�� %
�	����, ��-
�������� � 
����	� ����
	
	������ ������, �

	��
�	 ��� ��
�� ����-	������������ 

�	�%��	���	��
���, �������
�
� 
���	��
	��
 �
%����
��� ��� ;	�� � %������-

	�� 
���
�� �� �
���
�	. ��������, ���%���
 �
����
�	
� � 	��, �	� 
�
	�����
��� 

	������ ����
	
	������ �� ���� �����

���
$
�	 � &�������
��� �
	������� ��-
����� %
�	���� � %�� ������, ���
 
 	����� ������
�	 
�	�%
�	���
����� ����
-
�
	� [12]. 6��
�� �

���
	�
�����
	� %
�	���
����$� ���
	
	�	
 � ��
������ �
� 
����, ��� 
%
�	���
����$� ���
	
	�	
, ������� ��	���$� �
����%�
���.  

 + �������, �

�����
��� 200G $. 
 ��

	��� 55D0 ������ ���
�
��, �	� � GKD 
(13,OH) �� ��� ���
�	
	���
� �������
��� ���
	
	�	 � 	����� � 102 �� ;	�� 
�

	� (13,3H) �� ���������
� �
� %
�	���
����� [11].   

+
� ����
	��, �� ��


�&��
#�� ���
	
	�	 ����	
� �
 ��
�
��	������ � ��-
��
�
��	������ (
������ �������
��� 	
����� %���, �AFJ). +���� 	�$�, ��� 

������� �������
��� 	
����� %��� %��� ���
�
��, �	� ������� ���&

#�
��-
��$� 
������
 � %������ �������
��� %
�	���
����� ���
	
	�	�� 
�������-
�
�	
� �� 	����� ����������� ��� ������ �
����������� %�����$� 
���	��
, 
�� � ����
���
#��� �����
�
%����� ����
	
	������ ������ � ����������� 
��
�
��	������ ����������. F
��� �%�
���, ��� �


��	����� %
�	���
����$� 
���
	
	�	
 �
��� �� ���
	�	� ���$�� ����, ���	��
���� ���� �������� 
 ��� [13]. 
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L	� ��������, �
�� 
�����
	� ��
�
����� � ��������
#��� "*? 
�$���	�� �%-

�����
��� ��� ���! � ������ 
	
��� D0 ��	 [1D].  

!�
�� �������
��$� �%
�����
��� � �#���� 
�
	����� ������
���� ��� ��-
�%������
	� ����� ���%�$��	� � �����$���
���� ������� [15]. F
��� �
��
�	 

�����	 �


�
	���
	�, � �

	��
	�, ��� �
�������� �		��
 ����, �
����� �%-

	���#�� � ��
&���#�� ������$� ������. � 	� �� ����� ��� ���%��
 
���	��
-
	���
��� 	��
��� ���%�����
 ��	���
� �
%�	
 
�%��
	����$� ����
 �
 
�
���
��� �
���� IPSS, �������
 �����
��
�
���, ?8’ � ���&�����	���.  

/�������
#�� "*? 	
��� 
�����
	 � 
�%� 
�$���	� �� ��%��� ���
�
	������ 
����
�
	��. � �

	��
	�, �
#���	� 
 ��	
%�����
��� 
�������� ��$�	 ��
�
	�
� 
����� ���
	��	����� � ���������� �����
���	����� 	��
��� [1K]. � ���� 
���
�� 
�������� �
�� �


��	��	� �
��
�	 %
��
	����
��� �����$�� ��� 
������� ��

, 
�	� 

�� �� 
�%� �������	 � ���������� ���
�����
	� ���! [1G]. !�����	���-
��� ������� ����	 ��������� ������ &�����
��� 
�	����
	� [1O], ���	���
�
� 
������#�� ��	
��� 
� ���������� %�����$� ������
	�
 &���	�� � ������ [19].  

 
!
#���	� 
 ���
������� ���! �
 ������ ����� ����������
	� %��
�	� ��-

��	�, ���	��%��	� �� %���� 30 $ 

�
�
 � K $ 
��� � ����, 
B��
	� �
 ���� O ���#�� 
������ � &���	��, ��	� �� %���� 5 �
��� ��&� � ��$������
	� ��	��%����� ����, 

����	� ���	��%����� 
���$��� � ����
�	� ������� &�����
��� 
�	����
	�.  

 
#��	����
�� ���
�
������" ���
���  

 
6���� �� �
�%���� �

	� ����������� ����
�
	�� ��� ���!, �%�
��������� 

�
������ ���
	
	�	
 ��� <=!>, 
��	
�	
� 
��&
-1-
�����%���
	��� (
-*J). 6�� 
��
	
	���� ;&&��	���� � ������#�� 
���	���� ���!, ���
�� �� 
���
�	 �
���� 
����
	
	������ ������ � �� �������
���	 �	 �
���	�� �
	��� �
������ ���� � ���-
$�
������ ���
���	���. 6%�
�����
�	 
������� %
��
 IPSS �
 30�D0H � ���������� 
cmax �
 20�25H, 
���
���	 ;&&��	 �
 ���	������ ��
������� ��	. � �

	��
	�, 
���&�

�� ’.*. +������ �	��	�� ����
�
	 4���
�� �
� ������ �
����������
���� 

�%� � �����$���
��� ��
�	��� [20].  

L�����	�� ���$�
������ 	��
���	���
��� 
	�
	�$�� �����	
� �
��
����� ��$�-
%�	���� 5-
��&
-�����	
�� (5-*/’). L&&��	 �	 �� �����
 �#����
�	
� �����  
K�12 ��
�#�� �������. L	� ����
�
	� 
���
�	 %
�� IPSS �
 15�30H � �%B��   
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����
	
	������ ������ �
 1O�2OH. !����
�	 cmax �
 1,5�2 ��E
, 
���
�	 ��
� 
�
���	�� �
	��� �
������ ���� � ���$��

��, �
�� �
�� ���
	
	
 � �%B��� %����� 
D0 ��.  ?�����
�	 �����	��
	� ����
#�� � �	�
������ (%���� 1 $��
) ���
���	���. 
L&&��	 �	 ��� �

	��
�	 ���������, ��� �	 
-*J, � %���� �
��	�� ��� %������ �%B�-
�
� ����
	
	������ ������. !� 
���
� ’$��� *���
�����
, � ;	�� �
	�$���� ����� 
������	� ����
�
	� !���
	��.  

��$���� ��
	���� �
%�	�, ��	���� �	���
�	 �����
	��� ���$��

����
��� 
<=!>, 	
��� �
� %������ �%B�� ���
	
	�, ���������� ������� !�*, %������ 
�%B�� �
	
	����� ����, ������ ���
�
	��� cmax � ����

	 %���� K2 ��	 [21].  
!
#���	, ����������� �
��� � �������
��� �������, 
��	��	
	���	 ���	� �
�� ;	�� 
���	�����, 	
� �	� ��� ����	 %�	� �
��
���
 ���%������
��
� 	��
���. ����� ��-
$�%�	���� 5-
��&
-�����	
�� &��

	���� � ��	

	���� ����
���� ;&&��	����.  

�
 ���$��

� "*? 	
��� �������
�� �������������, �	� ��$�
 ���! ���-
�������� ����%�
�
�	 �
� 
���	��
�� �
��������, ����� �
���
	� 	��
��� 

 �
��
����� e-*J, 
 ��$�
 �
�%���	 � 
 �-��������	����, �
�� �� ��	 ������-
��
	� �� �
��
��	� � 
 f-
���������	����. !�� ���������� �
����
 ���
	
	� 
%���� 30 
�3 �
��
�
�	
� 
�
�
�
 5-*/’, 
 ��� �
����� ;���	������ ��
&���-
#�� �������
�	
� ’4<L-5. �
����#, ��� ������ �������� 
 �
	������
	�� 
��$�	 �
��
�
	�
� 
�
��$� ��
�����

��
 [15]. F
��� �%�
���, 
���
	���	 5O 
��������� ���%��
#�� ;	�� ��
	� $���� ����
�
	��, ���������� � 

��� �
�-
��� �%
	��	���
	�
� 
 ���	�� ��������
����� �
�%����
	�� �
#���	
 [22].  

������� ���� � 	��
��� ���
	
	�	
 �$�
�	 
�	�%
�	���
����� ����
�
	�: 
���-

	�
�� ��%��
 ���
� �����	
� ����&���

#��, �&���

#�� � #����&���

#��, 
�-
$�

�� ��

��
��� �������
��� ��������
#��� [23]. F
��� ������	������ ;&&��	 
����	 ���	� ���%������
��
� 	��
��� 
 
-*J, ��������	�����
	� �����
 ��	���� 
����	 ������	� �
 �
��� ���

 
�	�%
�	���
����� 	��
��� [2D]. F
���, �
� ���-
������� ’$��� *���
�����, ��� �%
�����
��� �
#���	
 
 �������
��� 	
����� %���� 
���%������ ���	��
	� �
���
�#�
�����, �������$���
��� � ��� ���$�� &
�	����.  

 
�����
�
�
� � �������
���� �������, ���&�

�� �	��	��, �	� � ;	�$� �
#�-

��	
 ������� ��
$����� �
	
��� %� ���$��

������� <=!> � �����������-
�
� %� ���	������ 	��
��� 5-*/’ � ���%��
#�� 
 
-*J, ��	��
� ����	 

���	
	�
� 
 	��
���� 
�	����$� �������
��$� ���
	
	�	
 � ����
�
	
�� �� 
$����� &	�����������. �����
 � �������
��� ;���	������ &���#��, �� ���-
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7;

��� ���	��
, ����� �������� �	����	� � �����	�
� � ���� ��
�� ����
���
#�� 

�
	����� ����
	
	������ ������ � 
��	�� ��
�
�����. F
��� �
�
������� 	��-
%��	
� ������#�� �


� 	��
 � ������� 
�	���
����� $����	�����.  

 
!
	�$���� ���
	
	�	
 � <=!> �����	
� ���$�&
�	�����. !��
	��
� � ��-


$��
	��� � ������� �
#���	
, ���%������ ����
	�
� �
 ����#��� ���
�
	���-
��� ����#���, �������	� ��������
����� ������, �
�������
	� �
	������
� 

�$���	�� � �������
��� ��������
#��. F�� �������� �

�����
��� � �
���� 
�%�

	� �������
�	
� � ��$�	 ����
��	� ��� ���$�� �	��
�	����� �
	�$����
 
���
	
	�	
 � <=!>.   
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� 
	
����	
� %���� ���
������� 
 ����

	��. � #���� ����� �	�����
	�, �	� $�-
�����
��� �
�����	
� � ��%�$� �������, �
�� �� �������	 ��
	
	���� ���$�. � ���-
	�� �������
$
���� ����$�
&���
��� ��������� 
	
����	
� �
���� ����������� 
����%��� 	
�	��� � ;	�� �	�������. +
� ��
����, ��%�� 
	��	 ����� ����
	����� 
����
	���
	���, ���
���
	����� �������� � ���
����
��� �
%��������. ��%�� 
��	��
 ������� �
��
�	 �� 	����� �	 �������
��� 
�	�
#��, �� 	
��� �	 �
����� � 
�������	���� �����$
 � 	������
��� �
�
�����
	� �������. +
� � � �	������� 
���$�� ��	����, ������� �% ����
	����� ������� ������ %�	� �����	� �
 �
���
-
��� ����
	
������ �
#���	
 � 
��	������� ;&&��	����
	� � ��
�
. 

X��� ������� ���!E<=!> ����� �
����� �
�����	� �
 ��
	��
������ (%�-

	��� �
	�
����� %�
�������� 
���	��
	���) � ���$�
������ (
���
����� ���	-
���� �
 
���	��
�� �����
��
�
��� � �
��
	��� ����� ��� ���	������ ������ 
�����
���	��N 
������� ��
�
 ��������� �
��������, 
���
���� 
 ����������� 
����
	
	������ ������ � ��&�
�����
����� �%
	���#��� � � �

	��
	�, �
	��� 
�
������ �����
��
�
���N 
������� �����	��
	� ����
	����$� �������, 
 	
��� 
���	���� ���$��

����
��� %������).  

 
)�
������ �������
��� ���������
���� � ���
���
������� ������� ��� 
 

8
�
�� ���
���
	����� 	��
��� � �
	
����	� ��� �������	� ��
	 ����
	
	������ 
������, 
 	
��� ����������
	� ��� �������	� ���
����
��� ��������	 �%
	���#��, 

���
��� ��� ;	�� 
��
�
����� &���#��. ��$���� 
���
���	
� 	�����#�� � ��
	� ���-
�������
	� �����
���	����� ��	���� ������� �� �	������� � ����
	����� [G].  

�
����� ���	������ �	��	��, �	�, �� �
���� ��	��
	���, �
	�
����� ���! �	��-
�
�	
� � G5�95H 
���
�� ��
�� 	�
�
���	�
����� �����#�� ���
	
	� (F?/!), � 59�OKH 

���
�� � ��� ������� 
��&
-1-
�����%���
	��
�� (
-*J) � � 5D�GOH � ��� �
��
�����  
5-*/’ (&��

	����).  

6
�������� �������, �����
� ��
��	������, ��� ;	�� �
%���
�	
� � 5,2�30,GH 
��-
�
�� ��� F?/!, 2,9�D3,3H � ��� 
-*J � 13,KH�1O,OH � ��� 5-*/’. <�� 	
�	��� 
�	��-
��$� �
%������� ;	�	 ���
�
	��� �
��� 1,5H �
 
��	 ���$��

����
��� <=!>. �
��� 
�	��	�	�, �	� ��� F?/! ��
� 
���	� 
��
	� 30�90 ���� ��
�� ������� �
����	
� � ���-
���
� 0,5�3,31H.  

!�� ��%��� ���
���
	����� ��	���� �	���
�	
� 0,OH ��
� 
���	� ��� ������ 

	
��� KG ��	. +���� 	�$�, ��� F?/! �	���
�	
� 0,KO�1,DH ��
� �����$� ������
��� 
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����. /�
� �
���	�� ;���	������ ��
&���#�� �
����	
� � ������
� 3,3�3D,OH ��� 
F?/!, ����� 2H � � ������ 
	
��� KG ��	 ���$���� ��� 
�	����$� �
%������� � 

-*J, ������ ���� 

��� ����
�
	�� ;	�$� ���
 ���
� �� �
	
������
, 
 	
���  
2,5�5,3H ���
	� 
� 
�������� �%B��
 ;�����	
 � ��� 5-*/’. !�	��� 	����
��
�%��-

	� �
 ��
������ ���� � %���� �
%���
�	
� � 25�99H 
���
�� ��
�� F?/! 
� 
������� 

���
�� $�
��	
���
#�� 3�5 ����, 
 	
��� � D�11H � ��� ������ 
-*J. <�� 
�	����$� 
�
%������� � 5-*/’ ;	� ��
����� ������
�	
� �
� �
���� ���� (<’ 90H) [O].  

!��&�

�� ����������, �	� ����
	����� ������� <=!> �� �
�$�
 �
�	 %��
	�-
��� ������	
	�. � �

	��
	�, 21H �
#���	�� �����
	�� �� ������	������ ������-
	
	
�� �������, � 2DH 
���
�� �
%���
�	
� ������������� ����� �


	���
	� 
�����
��
�
��� � ��
������
#������ �������, � 20H %������ � �	�
������ ��
��-
����
#������ ������� �
����
�	
� �������
�
� ������
� ����
	
	����
	� ���-
��� �������
	�� �, �
����#, D1H %������ �� �
��	��
�	 �������� �����$� 
������������� ��
�� ����
	����$� ������� [9].  

 
#!��� �
����� �
 ���	��� 
��
�������� �

�����
��� 

 
��$�

�� ��������
#��� "������
��� 


�#�
#�� �����$��, 
-*J ��$�	 %�	� ����-

������ �
#���	
� 
� 
������� � 	������� 
���	��
��, 
 5-*/’ � �
#���	
� 
� 
���-
���� � 	������� 
���	��
�� � ����������� ����
	
	������ ������� �%B���� %���� 
D0 
�3. 6	���
�	
�, �	� ���������� ��
������ ����	 �����
	� � �����	��
����� ���-
$��

�� �
%����
��� � 

���	� �
���	�� �
	��� �
������ �����
��
�
��� � ���%����-
��
	� ����
	����$� ����
	���
	�
. +��%������
��
� 	��
��� �%���� ��



�� 
����
�
	�� ����	 %�	� ���������
 %������ 
� 
������� � 	������� 
���	��
��, 
 
	
��� �%B���� ����
	
	������ ������ %���� D0 ��, 
������� � ���$��

�� �
%����
���.  

�
 
�$���� � ������� <=!> ���������	 ����	��
��� 
-*J. + �������, �� �
���� 
��-
#�
��
	�� �� U���� +����, 	
� ;	�	 ��	�� �
��
�
�	
� �����$
�� � K0H 
���
��. �
 �	�-
��� ��
	� ���%������
��
� 	��
��� � 1GH, 
 �
 	��	��� � ����	��
��� 5-*/’ � 11H [10]. 


-*J �
�%���� ;&&��	����: 
� � 
���
� ����
�����
��� � �������
��� �
�	��� ����	
	����� 
���	����N  
� � ���%��
#�� 
 &��

	������ ��� �
����� 
���	
	������ �%
	���	��-

��� 
���	����N   
� ��
�� ����
#�� � 
���
� �
�������$� �����
��
�
���N  
� ��� �
	��� �
������ �����
��
�
���N   
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� ��� 
���	
��� <=!> � �������
��$� ���
	
	�	
N  
� ��� ������#�� �������$� ���&��� ��	�� 
������� ������ �������	��-

���, ����
	����
 � 	��$��#������ �����.  
�
��� ���	� � ����, �	� ;&&��	����
	� ���������� 
-*J �#����
�	
� �� �
���, 

��� ����� ��	��� ������ ����������$� �����
. ���%������ �����
	
��	� �
#�-
��	� ��%��, �
�B�
��� �
� ��������
	�
 � ����
	
	�� �
� ���
���
	����$�, 	
� � 
����
	����$� �������.  

!��&�

�� ������ ������	
	� 
�%
	�����$� �

�����
���, � ��	���� �����
-
��
� ������� � ����

	� K3�O5 ��	 
 ��
$����� <=!> (n ‘ K0). +��	������ 
��������� %��� �
����� 
���	���� �� ��
�� IPSS %���� O %
���� � ���	�����
	� 
�
%����
��� %����� K ��
�#��N �%B�� ���
	
	� %���� K0 ��, �
�
��
���
� �%B-
���
� 
����
	� ��	��
 ���� %���� 5 ��E
�� � ����� 15 ��E
��, �%B�� �����
��
�
-
��� �	 100 �� 350 ��N �%B�� �
	
	����� ���� ����� 150 ��N !�* 
�����	�� ����� 
����� D �$E��, 
 	
��� �
����� ��
������$� 
�$�

�� �
 ��

	�� � �

�����
���.  

� �
������ $����� (n ‘ 30) ����� �������, �����
���� 	
�
������ (4���
��) 
0,D �$ W &��

	���� (!���
	��) 0,5 �$ �����
���� ���� �
� � 
�	��. +��	�����
� $����
 
	
��� �� ��
�����
	� �
�����

� ��� 
�	����� �
%��������. +��	���� ����������
� 
�
 �����	 ���������, 
 	
��� ����� K, 12 � 2D ������ ��
�� �
�
�
 �

�����
���.  

8
 ����� �
%������� �� � ����$� %�����$� �� %��� �
	��� �
������ �����
��
�
-
���. /�	��$�
��
� ;�����#�� �
%���
��
� � 	���� %������ � �� �

	
���
 �� �	�
-
�
	�
� �	 �����
 ����
�
	��. !�� ��
������ ���	������� �%
�����
��� ���
�
	��� 

���	��
	��� �� ��
�� IPSS 
�
	
���� �	 O �� 1K %
����. !��
�
	��� �
��
	�
  
����� � �	 2 �� D %
����. cmax � �	 10,2 �� 1G,K ��E
. ? �
�� �
#���	�� �%B�� �
	
	��-
��� ���� 
�����
� � 
�
	
��� �	 30 �� K0 ��. «A����
�» � «����� �����
�» ;&&��	��-
��
	� ������� 
�%B��	���� �	���
�

� � 9K,KH %������ � �%B��	���� � � 93,3H.  

 
$��� ����������
 �����! � �
������ ����  
 

/
��� � ��	��
	��� �	���
��
�, �	� ���%��
#�� 
-*J � 5-*/’ 
���
�	 ��
� �
�-
��	�� �
	��� �
������ �����
��
�
��� �
 KKH, �	� �����	
� ���
���
���� &
�	�-
��� [11]. F
��� �	������ 
������� ��
�
 �����$���
��$� ����
	���
	�
 � 
���$��

�� <=!>. !��
�
��, �	� ���%������
��
� 	��
��� �����
�	 ;&&��	��-
��
	� ������� <=!> � �
#���	�� 
 �%B���� ����
	
	������ ������ %���� D0 
�3 [12].  

M	� �


�	
� ;&&��	����
	� ����
�
	�� 5-*/’ � 	��
��� <=!>, ���
���	��-
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��� �
����������
���� ������� 
����� �

�����
��� dPIQS 
�
����
�� &��

	�-
��� � ��	

	���� � 	������ 12 ��
�#�� 	��
��� � 13O #��	�
� �� �
��� ����. ��-
$�

�� ����������� �
����, 5-*/’ ��
��	����� ������
�	 �
���� ����
	
- 
	������ ������ �
 3-� � 12-� ��
�#� 	��
���. ’

�����
	��� 
���
�� ����� � 
�-
��
	
����� ;&&��	����
	� ���� ����
�
	�� [13]. !�� ;	�� ��� &��

	����
 �	-
���
��
� ������� ������
	�� �
�������� � &���� ;���	������ � ;�����	����� 
��
&���#��, 
������� ��%���, %���������
	� � ���������� $������ ����� [1D].  

6	���
	������ $������ �

�����
	���� �


�
	���
�

� �������
�
� ���� $�-
���������� 
&���	��
 ���	�� ��� ������� <=!>. 6	������, �	� ��� �����
	�� 
��
���;&&��	����� ��	���� ������� � ��
	��
������ � ���$�
������ ������� 
������	
	� �

	� ��
���
�	
� ��������	����	�������. � G0,1H �
%������� �%-

	���	���
� 
���	��
	��
 
��������
�	
� $����	���
�� ���	�
����$� 
&���-
	��
, ;	� �%B�
���	
� 
�
	�����
���� �
�
�	���
	��
�� ����� $������
���. � 
1D,5H 
���
�� ������ ���
����� ���	�
����$� 
&���	��
 �%�
�
����
�	 ������-
��	����	������ ;&&��	 ����
	����$� ������� <=!>. !��������� &
��
��	��
-
��� ������
�

�	
�� #��	�
����$� ���
	��� ��
	������ �����
�	 ������
���� 
������ ������� ��	��, 
��������
�
� ��$��

��� ���! [15].  

 
>��
��� 
����
���?8��� ���
�
���
 

 
? D3H �
#���	�� ���$��� �
%����
��� <=!> �����
�	 �������
��� ��
�
����� 

[13]. 6
�%���� �
��� II � III 	��� ���
	
	�	
: �������
��� %
�	���
����� � �����-
��
��� ��%
�	���
�����, 
��������
����
� 
�������� �������
��� 	
����� %���. 
!�� ������� 
�	�%��	��
�� ����
�
	
�� ������ ����� �����	
� &	���������� � � 
�

	��
	�,  ����&���

#��. F
��� � ������� ��������	
� 
-*J, �



� ����
	
	������ 
������ � ��
	�������� ���	�����
�
��	������ 
���
	�
 [1K]. ����	���� &���� ���-
����
��$� ���
	
	�	
 
���
�� 
 ������
�
����� �
�������� &���#�� 
���
	���
��� 
������� 
�
	��� � $����
�	����
	�� 
��&
-
�������#��	����. � �

	��
	�, GDH ���-
��$�� � �Z* �
��
�
�	 
-*J %���� ��� � �������� 
���
�� �������
��$� ���
	
	�	
. 
!�� ;	�� � %������ A!-III �������
�
� ;&&��	����
	� �
�� ����
	��� 
-*J ��
�	�-
��
�� ����
���
, 
 �
����
�	
� ��� 	����� ���&���� 
���� %����

��
	� [1G]. � 
���
� 
����������
	� ��&&����#����
	� ���
	
	�	 	��
 II � IIIR (��� �	
�	
	��� �����-
%����$���
��� ��	����  �

�����
��� 
����	
 ����
	
	������ ������ E ;�����	
) ��-
��������	
� ���%���-���
���� �
��
����� 
�	�%
�	���
����$� ����
�
	
 � 
-*J.  
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� �

	��
	�, %����
	����
	�� 100H ��� 
���� 
 %���
�� ��
��� 99H �%�
�
�	 

-*J 4���
�� (	
�
������). �������� ��
��%���
��
� &���
 
 ������� ���� �
� 
� 
�	�� �%�
�����
�	 ������� �����
��	��
	�. ����	 �������	�
� � 
���	
��� 

 5-*/’, �
������ 4���
�� W !���
	��. F
��� ������ �%�
�����
�	 ��	��#����
-
��� ;&&��	
, ������$
#�� ���
	��� �, �
� 
���
	���, ��������� �
��
	�
 ����� 
�
#���	
 � 
������� ��
�
 ���$��

�� �
%����
���.  

+
� �
������ �
����� ���	������, 	��
��� <=!> � �������
��$� ���
	
	�	
 

	
��	 ����� �����$�� �����
	�� �
�
�� ��%��
 �������
��$� �������, �
��
�-
�����$�, 
 ����� 
	�����, �
 �������� %�
	��� ��%
������ �
#���	
 �	 ����-
���
� � ��$� 
���	���� 
 �
��
����� �
�������$� ����
 ��$
����� � #����, 
 
 
���$�� � �
 ����������� �������

 ���, �����	
	������ ������������� ���-
$��

����
��� %������ � %������.    
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	������ ����&�����
��� ���� ����	 
	
	� %���� ���
������, �
�� 
����	 �
-
����	� ������
����
��� �

�����
���. F��%��	
� �
�������� �

�����
��� 	�$�, 
����	 �� ;	�	 ���
�
	��� ����
�
���
	� �	��	 �
 	��
��� � ���$��

�� �
%����
-
��� (�
	��� �
������ ���� � ���%������
	� �����$���
��$� �

�����
���). � 
��%�� 
���
� ;	� ����� ��
	����� �
�
��	�, ���
��
��� 
���
���� 
 
���	�-
�
�� �����
��
�
��� � ������ 
 <=!>.  

 
%��

����� ��� ���

�����@  

 
<
��� "�$���� ’%
����� �


��	��� �����
� ;&&��	�� ��$�%�	���� 5-
��&
-

�����	
�� (5-*/’). � �

	��
	�, 
�$���� ����
�	
� � �	��	
� ��� �����
�� [D]: 
� M	� ����
����	 ��� �	���� 5-*/’i 
� !��
�
	����	 
��
�
����� �


	���
	�
 ��� �
����
�	
�i 
� +
���
 	���
	� ��%����� ;&&��	��i 
� +
� 
�����	 ��	�����	����
	� %
�� �
���� 
 �����
������ ������� � �
-

���
 ������
 �����
�����i    
’

�����
��� ������� 5-*/’ �
 
��
�
����� &���#�� ���
�
��, �	� �
	� 	�� �����-

���	
, ��	���� 
	�
�
�	 �	 �� ����������: ��%���, ;���	����
� &���#�� � ;�����#�� 
[D]. !��
�
	��� ��$
	����$� ������� ��� ;	�� 
���� ��� &��

	����
 � ��	

	����
. 6�-
�
�� � ����������� �

�����
��� [19] 	����� ���������� ��	

	����
, �� �� &��

	����
 
%��� 


�#�����
�� 
 ����������� ������
	�
 $�
���� ���# � �
��������� 	���. L���-
	����
� &���#�� �
��
�	 �	 ���&���$�� ������$� ����
 (� �
������ 
	���	��� �
���-
�����$� 	��
). ?��������� ������
	�
 $�
���� ���# � �
��������� 	��� �%���� 
���
�� 

 ;���	������ ��
&���#��� (L<). <�	

	���� ��$�%����	 �%� ���&���� &�����	
  
5-*/ � ;	� �	����� �	 &��

	����
 ����	 �%B�
��	�, ������ ��	

	���� 
��
�%
	���	 
%���� �
��	��� ���������� � ���&���$�� ������$� ����
 �� 
�
������ 
 &��

	������. 

+
� ����
	��, 5-
��&
-�����	
�
 (5-*/) %��
�	 �����$� � �	���$� 	��
. 5-*/-I ���-
�����
	����� ;�
���

����
�
 � ���� ��� $���	
���, � ������, ���$�, ������� 	�
�� 
� 
����	��� ���#
�, � ������� 
	����� � � ���
	
	�, ���� $���	
���, ����
�, ����
	-
�
� ������, 
������� �������
�, �
���������
� � ����
�, 
 5-*/-II � � ���
	
	�, ���� 
������� ��$
���, ;��������
�, 
������� �������
� � ������ [5].  

5-*/-I 
��
�%�
 ����	� �
 ���
	��	�����
	� � ��
�����. F
�, 5-
��&
-�����	
�
 
��-
���
�	
� 
� �
��� 
	�����
��, � 	�� ��
��  
 	�
	�
	������ � �$� ������������ � 
���� 

 �� ������ 
��#�&����
	�� � 
��������� � ��
���� 
&&����
	�� � �����

	������� 
%���
�. ����	
��� 5-*/ 
 11-%�	
-��$����$��
��� ����	 � ��������� ���
����$� ��	
-
%�����
 $�������	���
	�������, �����

���������� ������� 	�
�� � 
������� ���-
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8;


	��	�����
	� � ��
�����. �
 ���
� %��� ���
�
��, �	� ��$�%����
��� ��#��	����  
5-*/-I ����	 � 
������� ���
	��	�����
	� � ��
�����.  

� �������
��� �

�����
��� ��
�� 3 ��
�#�� ������� � $����
� &��

	����
  
� 	
�
������
 �
%���
��
� ��������� ����&�����
��� ���
	��	�����
	� � ��
����� [5]. 

<������ ��$�%�	��  5-*/-IE 5-*/-II ��	

	����, �� �� 
����	����� ��$�%�	��  5-
*/-II &��

	���� ����#����	 ���������� ������� 	�
�� � 
������� ���
	��	�����-

	� � ��
�����. ��	
%�����
��� ;&&��	� ��	

	����
 � ������� 	�
��, �� �
�� 
������
	�, 
���
�� 
 ��$�%����
����  5-*/-I, ��	���� ;�
���

����	
� � ������� 
	�
��N ;	� ���	�����
�	
� ���
���� ��%���
#���, �����
	�������� ��%�
$����-
�	��� ��	
%�����
��� &���	�� �  5-*/-I-��&�#�	��� ����� [5]. ���%������ �
��-
������ �������� ������� ��	
%�����
��$� 
������
 �
 	������ <=!> � ������
	��� 
����
�
	��, ����������� ��� ������� <=!>, �
 �������� � �$�������� ��	
%�����.  

 
B��������! 5-’$ ��� $�� 

 
+������� ��������	�� ��� ��	

	
	���
��� �
�� ����
	
	������ ������ (�/!>) 

�
	
�	
� 
����$��-������
#����
� 	��
��� (*<F). 6�
 	
��� ��������	
� � ���%���-
���
���� ������� 
 ������� 	��
���� ��� /!> �������	����� � ��
���� $����� 
��
�
, 
���
� ����
��#�&���
��� 
���	��
	�. *<F � �
�%���� �

	�� �
��
�	 ����-
��� ��� ��#����� ��
�� ������� 	��
��� [O]. !�� ;	�� 	�� �

�����
��� 
 $������ ���-
��� 
	
��� K5 ��	 ��������
	�����
�� %���� ��
���� 
���	��
	� �	 �
	��$� 
�����
���$� 
������
 � $�����, ������
���� *<F. ��������-
�
���
	�� �
�������� 
�����	
� �������� 
���	
	������� �
%����
����� � �
#���	�� 
 /!>, � 
���� 
 ��� 
�
����	��
���
��� ������� *<F 	��%��	 %���� ��	
����$� ��������.  

!�� 
�
������ $����� �
#���	�� 
 /!>, �����
���� ��	

	����, 
 $������ 
��
#�%�, �

	�	
 
�������� ����
	
	����
	� %��
 ���� � ������ (0,G � 0,DH,  
� ‘ 0,003). <�	

	���� 
�����
�	 
 ��������� �
��������� �
���	�� /!> ��� ���-
������� ������ ��	���� ��	  � 22,OH �
#���	��, ���
�� 
���
	���	 ��
��
� ����-
�	��
	� �

������� /!> � �$� «
�$����
». � 
���� 
 
���
	������ ��
��� 
�
���	�� 
�������� ����
	
	����
	� ��� ������ ��	

	����
 ���%����� 	�
	���-
��� �	%�� �
#���	�� [9]. 

 
#������ 5-’$ �
 ��D�	 �� 

 
+
� ���������� "�$���� ’%
�����, � ����� �� 
�	�
����� �

�����
��� ;&&��	 

�	 ���������� ��	

	����
 � &��

	����
 �	��
�	����� �%B��
 ���
	
	� �   
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���
�
	���� ��
�� IPSS ����� 3 � 12 ��
�#�� %�� �
�����
���� [10]. 6	��
�	����� 
���
�
	��� cmax �
���#
 � ������ ��	

	����
 �
%���
�

� �
 ��
	�� ��
�#� �������, 
�� �
	�� ���
�
	��� ����� 
%���
��
�.  

F
��� �%�
���, �������
��� �	����� ����� ����
�
	
�� �������� �� %���. �	��	 
�������	�, �	� &��

	���� �

�����
�
� �
 ������� ��%���� �%B���� ����
	
	������ 
������, 	�$�
 �
� �
���� 
���
����
� ������ � %������ �$� ;&&��	����
	� �
 �����
� 
������$� �%B��
. !�� ;	�� ��	

	���� ���
�
���� �

�����
�
� ���������	���� �
 ���-

	
	
� �%B���� %���� 30 
�3. F
��� �%�
���, �
 ������������ �	����� ������� 
���
�
-
�

� ������
	� %������ �������
��� ;&&��	����
	�, �� 
�
������ 
 &��

	������.  

"�� � ����� �

�����
��� %�� �������� ��	��
���	����� 
�
��� ��	���	��� %��-
��

��
	� � ;&&��	����
	� ����	��
��� 5-*/’ � �
#���	�� 
 <=!> � �%B���� ���-

	
	� %���� 30 
�3. +��	������ 
�
������ ;&&��	����
	� ��
	��
�� IPSS, cmax, 
�%B�� �
	
	����� ����, ������� !�* � �%B�� ���
	
	�. +��	���� 
�
������ %����

-
��
	� � ��������� � ��
�� ������
�����$� �����

 ;���	������ &���#�� (�’L4) 
� ��%����� ;&&��	�. ’�	���
�� 
�
������ � 	�� ��
�#
, ���� $�� � �
��� � �
� � $�� 
[11]. +
� ����
	��, %����
� 
	����� ��$�%����
��� 5-*/ ��	

	������ ��
	�$
�	
� 
%������ 
�������� #�����������$� ��$����	�
	�
	����
 � 
�����	��. 6��
�� %���-
��� 
������� ������ ��$����	�
	�
	����
 �� �������	 � %���� ��
������ ��������� 
�
��
	�
 �����
��
�
���. !� ������	
	
� �

�����
���, &��

	���� (5 �$) � %������ 
���� �����	 �
 
������� ��	�
���
	
	���
��� ���#��	�
#�� ��$����	�
	�
	����
 � 
������
�	 
	�����#�� ����
	
	������ ������. +
� ��	

	����, 	
� � &��

	���� ����-
�
�	 �
��
	�� �����
��
�
��� � �
#���	�� 
 <=!> � �%B���� ���
	
	� %���� 30 
�3, 
��������
	����� �
 
��	 
������� ������ ���	�����
	
	���
��� ���#��	�
#�� ��-
$����	�
	�
	����
. !�������
	������ ������� ��	

	����
 �
 
�����	����� ��$��-
��	�
	�
	���� ��� ;	�� �� ����	 �������	������ ���� � ������� <=!> [12].  

’�������� ���
�
	���� 
�
������ ;&&��	����
	� %��� �
����� � �%��� $����
� 
����� ��	� ��	. 6	�
� �	 �����
 ����
�
	�� � 
���� 
 ;���	������ ��
&���#���, �
��-
������ ;�����#�� � 
�������� ��%��� ��
�
�
� ��
��	����� ���� � $����� ��	

	�-
���
 (5,1 C 3,1HN 2,D C 1,OHN 2,G C 1,DH 
��	��	
	�����, � j 0,01). M

	�	
 ��%����� 
;&&��	�� (�$��%���� � %��� � �������� �����
�) %��
 	
��� ���� � $����� �
#���-
	��, ������
���� ��	

	���� (3,5 C 12H, � j 0,01). "�$���� ’%
����� ��
��	
� ���-
�
���� 	�	 &
�	, �	� ��	

	���� � &��

	���� ��
	�$
�	 ;&&��	����
	� ����� ��
	� 
��
�#��, 
 ;&&��	����
	� ����
�
	�� 
���
	
���
 ����� ���� $�� � ��	� ��	 �
%��-
�����. � 	� �� ����� ������
���� ��
�
��
� ���������� ������
	�
 �


	���
	� ��-
����� &���#�� ��� ������ ��	

	����
 ����� ��	� ��	 � 
�
������ 
 ����� $���� 
	��
���.  
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8=

������
�� ��	�������
���" ���
��� � 	������
��? 
 
<��$�� �

�����
��� 
�
����
�� ;&&��	 ��� �������� 
 ���%������
���� 	��
��� 

5-*/’ � 
-*J �
 ����	��
���, 
 	
��� �


�
	���
�� &
�	���, �����
���� ��%����� 
;&&��	� ��
�� �������
 �
 ����	��
��� [13].  

? 35 �� K0 �
#���	�� (5O,3 H) � $����� ����	��
��� 
�����
� kmax ������$� ������ 
(�� #�
	���	���), 
 $����
�	����
	� ������ �
	���
�

� �
 1G,KH �
�� ��
�� �	���� 

-*J 
��������
, �� �

�����
	��� ��
��	
��, �	� ;	� 
	
	�
	���
�� ����
����� &
�	�.  

? %������
	�
 �
#���	�� �� �
%���
��
� ��������� 
 	���� ������ 
���	���� 
������ ������� ��	�� (���!) ��
�� �������
 �
 ����	��
��� ����� 12 ��
�#�� ���-
%������
����. 8�
������ &
�	��
�� ��
�
, �����
����� �
��
	�� �����
��
�
��� 
��
�� �	���� 
-*J, ��� ;	�� ������
� �



 	��
 � �����
 �


� 	��
. <
���� &
�	��� 
����� 
��	
	� ��������� � ������� � ��	��#�
����� 
���� 	��
���.  

� 	� �� ����� �

�����
��� SlRgT-1 ���
�
��, �	� ������� �
 ����	��
��� 5-*/’ 
����� 2D ������ ���%������
���� 	��
��� �����	
� 
������ �
����, 	
� �
� �� ��
	�-
$
�	
� �
�
��
����� ;&&��	 �
 ���!. �������� ���
�
	���� IPSS � ��
�
 ��&�
��-
���
����� �%
	���#�� ��� ����	��
��� ��	

	������ ��
	�$
�	
� ����� ��
 ��
�#
, 
���$��

���� � ����
�#
	��� ��
�#� [1D]. F
��� � �

�����
��� QombRT ������� �
 ��-
��	��
��� 5-*/’ ����� 12 ��
�#�� ������ �� 
���
� ;&&��	����
	� ������� [15].  

 
������������!� ��	���
��� ���
�
�����!� ����
�
��� 

 
!�� ���������� 	����� 	
�
������
 �

	�	
 ���	���� 
�����

� �
 DD,KH, ��� 

��%
������ � 	
�
������� ��
�����

��
 � �
 KD,3H [20]. !�� ��%
������ ��
��-
���

��
 � 	
�
������� %���� ��
��	����� ��������
� �
�
����� ������ 
�
 (O3,2 
�� 123,O ��� vs O2,1 �� 1K0,0 ���). A�	� ���%������
���� ������� 	
�
�������� � 
��
�����

���� %��� %���� ;&&��	����� ��� ������� ���	����, ��������� IPSS 
%��� %���� ��
��	������ � $����� 	
�
������
. 

+��%������
��
� 	��
��� ��
�����

���� � 
�&�������� ������
 � 
����-
��� 
�����$� ��
�
 ���	���� �
 3KH �� 
�
������ 
 25H ��� 	��
��� 	����� 
�-
&��������. 12-��������� ���
���	����� �
����������
���� �

�����
��� ;&- 
&��	����
	� 
�	��������$���
��$� ��� 
�	������	���
��$� 
$��	
 (
���&��
#��, 
��
�����

��) �
� 
���
	� ��%
������ 	��
��� 
 
-*J (	
�
������) ��� ���!  
���
�
�� 
������� ������ �������� ����� O � 12 ������ ��� �
�������
��� ��
-
�����

��
 � ���������� �%B��
 ������$� ������ ��� ����������� 
���&��
-
#��
 [1K].   
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+
� �	��	�� "�$���� ’%
�����, �

	� ���%������
��
� ;	����$�� ���! 	��-
%��	, 
��	��	
	�����, ���%������
���� 	��
���. 6� �
������, �	� �� �
�
�
  
1990-� $$. ������� �
#���	�� 
 <=!> %��� ����
	
����� ���� �
%�������� 
��� �����$���
��� ����
	���
	���. � ��
������ 15 ��	 ������
� ��� ����� ��	���� 
�������, 

��� �

���
	�
������ �� ��	���� � 	��
��� 5-*/’ � 
-*J. 4��

	���� 
��
	���� �
 �������
��� ����� 
 1992 $., 
 ��	

	���� � 
 2002 $. [1G].  

Y���
���� 
��#�
��
	
�� ��������

� �#���
 ;&&��	����
	� ���%��
#�� ����
-
�
	�� 	
�
������
, ��	

	����
, ����
&��
#��
 � �	������� 
���	���� $����
�	��-
��$� ������$� ������ � �
#���	�� 
 <=!>. !� ������	
	
�, ��������� ��� �#���� �� 
��
�� $����
�	����$� ������$� ������ 
�
	
���� � 1,99 ��� 	��
��� 	
�
������ ���
 
��	

	���� � �3,12 ��� �
��
�	
 	
�
������ � ��	

	���� ���
 ����
&��
#�� [1O]. !��-
���� ��������
#������ �#���� �
#���	��, ���%������ ���	��
	� ���
������ ;&&��-
	����
	� 	
��� ���%������
���� 	��
��� � ����	���� $���� %������.  

� #����, �
� �
������ "�$���� ’%
�����, �
������ ������� ���! �
�����
-
�	
� �
 �����
��� ����� ���#��#�� � 	����� �
	�&������$�� ����
	
	������ ��-
����. � ��
	������ �������
��$� ;&&��	
 �
� ���%������
��
� 	��
���, 	
� � 
�����$���
��� ������� ����	 �
���� ��
�����.  
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���
��
��� �	 �

�����
��� � 
	�
�, � ��	���� ��� ���������
�, �%B�� 
����
	
	������ ������ � ���������� ���� ����
	
	������ ������ ��������
-
�	
� 
 ����

	��. �� � �
���� 
	�
�
� �� ���� ���$��

����
��� =!> � 
 ���-
�

	��, �� ���� 
	
����� � ������ ������
�	 
���	��� �
�������$� 
�����
��
�
���, ����

	
�	 �� 	���
	� [2]. 

 
������! �
������ ����  

 
!������ �
���	�� $������
��� ����
	
	������ ������ �� 
�� ��� �
	
�	
� 

�
 ������ 	����� � �
�%������ ��
�� 
	��������� � 	����� ��$���#�� �
���-
��� � &���#�� ����
	
	������ ������ ��� ��

	�� 
����$����. ������	����� 
	�
	�
	���� � ���	�
� ����
	
	������ ������ �����
�
�	
� � ��$����	�
	�
	�-
��� ��� ������
	���� &�����	
 5-
��&
-�����	
��, ��	��
� 
���
	���	 � ���� 
I � II ���	����. <�$����	�
	�
	���� �����	
� �
������ ���	�����	����� 
��-
��$����, ��	���� �
��
�
�	 ���#�

� ���	����� �����&��
#��, ��
	
 ���	��. 
���	��	
	�����, ��� 
�	����
#�� �
� 	�
�
&���
#�� 	�
	�
	����
 � ��$����-
	�
	�
	���� �
��
�
�	
� ���� �� �
������ ���
������ �
���	�� =!>.  

� ����
	
	������ ������ ���
�	
	���	 �%
 ���	��
 5-
��&
-�����	
�� 
 ���-
�%�
�
���� II ���	��
. ’���
	��, �	� ��	

	���� %�������	 �%
 ���	��
, 	�$�
 
�
� &��

	���� %�������	 	����� II ���	�� [3]. L	� ��������	 $�����	� � 	��, 
�	� �
� �� &��

	����, ���
	��� �
 $�
���� ���	�� 5-
��&
-�����	
��, ����	 
%�	� �� ����� ;&&��	����. �
 

��� ���� ���� 	�$� ��� ���$� ���	��
 � ���-
$��

����
��� � �
���$� ������	��$� %�����$� ���
���&�#����
�
, �� ���#
 
;	�	 �����
 �� ������, ��;	��� %�������
��� �%��� ���	����, ��������, ����	 
��
	� �
���-	� �������	������ ����	����� &
�	�� � ;&&��	� ��	

	����
.  

<�	

	���� ���
	��	����� ��
��	����� 
���
�	 ������� ��$����	�
	�
	�-
���
, �� �
�� ��
��	��	� �
 ���	�����
	
	���
��� ��$����	�
	�
	����, 	� �
� 
��� ���������� � ������
	��� &��

	����
, 	
� � ��� ������
	��� ��	

	
���
  
�$� ������� 
���
�	
� � ����
����� 
	�����, �
� ���
�
�� �
������� �

����-
�
��� [D, 5].  

"
�� �� $�����	� � ������� �������������, 	� ���
� �
%���
�	
� ��
��	����
� 
�
���#
: ��� &��

	����
 ��
 
�
	
����	 ����� K�O �

��, 
 ��� ��	

	����
 � 
����� 5 ������. <�� ����
�
	��, ��	���� ��������	
� � ������ ���	������ 	�-
�
���, 	
��� ���	������ ������ ������������� ����	 ����	�
� �������	���-
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��� ����	����� &
�	����. 6��
�� ��� ���������� ��	

	����
 ���$������-
�	
� � ���������� ��
�
 &�%���
, 
���
���$� 
 %���� ���
������ 
����$����� 
������
#��� [2G].  

 
��	�������
��
� ���
��� � ������� �
 	������
��? 
 

� �
��� 
	�
�� � ������� ���!, �
� � �� �
�� ����, �
�%������ �

���-

	�
�����
	� ��������  
-*J. � �

�����
��� 2015 $. $�����	
� � 	��, �	� ��� 
�
��
�
�	
� � G0H 
���
�� [K]. ���
	� 
 	�� �
 ��
������ ����� �������
� %���-
��� ������
	�� ���$�
������ �

�����
���, � ��� $�����	 � 	��, �	� ����	�-
�
���  
-*J �� �����	��
�
�	 ��
�
 ���$��

�� $������
���, 
 	
��� ��
�
 
68� � ����
	����� ����
	���
	� � �
#���	��, ��	���� $��
�� �����
�	 	
��� 
	��
���. !�� �
��
����� �
#���	
� ���%������
���� 	��
��� 
 ��$�%�	��
�� 
5-*/’ ��� ���$�
������ ���������� $��
��� ���� ����	 ��
	� 
���
� �
-
������ �����
��
�
��� �� 
�
������ 
 $������ �
#���	��, ��	���� ������
�	 
	�����  
-*J � �
��
	�� ����	��
���. F� �� 

��� ����� 
�
�
	� � � ��
��  
����
	����$� ����
	���
	�
. !�� ;	�� � �
���� �

�����
���� �
�������	
� 
�
���� ����
�
	� [G]. ’

�����
��� ���
���
�	, �	� ��� ���$�
������ �
%��-
����� ;&&��	 � �	������� 68� � 
-*J %�� �������� 	
��� ��, �
� � ��
#�%�. 

F�� �� �����,  
-*J �
	
�	
� � ��������
#��� ������� �����$���
��� 
�-
�%��
	� [O]. 6�� ��$�	 %�	� �
��
���� �
#���	
� 
� 
������� � 	������� 

���	��
��, ���
�� ���%������ �����	�, �	�  
-*J �
� ����	��
��� �� �����-
�
�	 �� �%B��, �� �
���� ����
	
	������ ������, 
 	
��� �� �����	��
�
�	 
���$��

�� =!>, 68� � ����
	����� ����
	���
	��. ���%������ �����	� � 
	��, �	� ����
	����
� $����
 ����
�
	��, ;&&��	���� ������
���� �%B�� 
����
	
	������ ������, ���
�
��� �����	��
�
���� ��
� ���$��

�� =!>, � 
;	� ��$�%�	��� 5-*/’. ��$�

�� �������
��� ��������
#��� 2021 $. *����-
�
�
��� �����$���
��� 


�#�
#�� [29], 5-*/’ �	������ ��� � 
���	
��� 
  
-
*J ����������	
� ��� �����	��
����� ���$��

����
��� ���!E<=!> �E��� 

������� ��
�
 �
������ ���� � ���%������
	� ����
#�� (c�����
 �������-
�
#��N ������� ���
�
	�����
	�: ����� A).  

4
�	���
�� ;	� ���	�����
�	 	�, �	� ����
����	 � �%�

	� 	��
��� <=!>. 
��
�
�� ���
��� �
���#� ����� ����	��
���� 5-*J � ���%������
����  	��
-
���� 
 ����������� 
-*J � ��$�%�	���� 5-*/’ �� �
���
��
�, �� � %����  
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������� �

�����
��� QombRT [9] ���
�
��, �	� ���%������
��
� 	��
��� 
��
��	����� �����
�����
 ����	��
��� 	
�
�������� ��� ��	

	������ �� 

������� �	��
�	�����$� ��
�
 �������
��$� ���$��

����
��� <=!>: �
  
2 $��
 �
%������� ��
� �
 &��� ���%������
���� 	��
��� 
���
�
� �
 D3H. 
!� 
������� �	��
�	�����$� ��
�
 �����$���
��$� ����
	���
	�
, 
���
���$� 

 �
	��� �
������� ���� ��� <=!>, ���%������
��
� 	��
��� �����
�����
 
����	��
��� 	
�
��������, �� �� ����	��
��� ��	

	������. +���� 	�$�, 
���%������
��
� 	��
��� �%�
�����
�
 %���� ��
����� ��������� �
��
	�
 
����� �� 
�
������ 
 ����	��
���� 
-*J �
 D $��
 �

�����
���. �� ����� 

���$� ��
	������� *����� 8��������� ��������
	�����
� $�
&��, ���
��-
�
����, �	� � �
#���	��, �����
���� 
-*J � �
��
	�� ����	��
���, �������� 
����� 2 $��
 
���	��� �
%����
��� �
���
�� �����
�
	�
� (����
� ��
�� 
��-
����� ����� ������
 �����). +������, $�
&�� �� ���
�
�, �	� 
���	��� �����-
��
� �
 ���
�
����� 
	����� ���
�����
	�, ���
�� �

�����
��� ��$�� 
���
	�	� ���� �$�
�������� �������	�� �������: ������
	��, �	� %���	 
 
;	��� �
#���	
�� ����� K ��� O ��	. =����
 ��, ��	��
� �����
�
 ��$�%�	��  
5-*/’, �
� � $����
, �����
��
� ���%������
���� 	��
���, ���
���
�
 ��-
������� �
�
��
����� 
����
	� �����
��
�
���, 
 	
��� ��������� �� ��
�� 
IPSS.  

!�
������ ��������
#�� ��� ������� <=!> ���	�����
�	 ;	� &
�	� � �
-
�
�
��� �������
��� ��������
#�� 
�����
	 ��
�
��� �
 	�, �	� ��$�%�	���  
5-*/’ 
��
�%�� ������	� �
	�
	������ 	������ <=!> [10]. ����� $�����	� � 
	��, �	� ���%������
��
� 	��
��� ������
�	 �%B�� ����
	
	������ ������, � 

���� 
 ��� �
	
�
����
�	 �
���	��, 
 ���$�
 �����
�	 � �%�
	��� 	������ 
<=!>. !����� ������� ���
�
	�����
	� ���
� ����� ��
��: �
�
�
��� �������-
�
#�� ����
�	
� �
 �
����������
���� �

�����
���, 
����	���
	������ � 
������ ;&&��	����
	� ���%������
���� 	��
���.  

!��
�
	���, ���������� � �

�����
��� QombRT [9], $�����	 � 	��, �	� 
��-
��
	� ��	��
 ���� � $�����, ��	��
� �����
�
 e-*J, ��
�� 
���$� ���
�
����$� 
���������, ����� 15�1O ��
�#�� ����� 
���
�	
�. �� � $�����, ��	��
� �����
�
 
���%������
���� 	��
��� ��� �� ����	��
��� ��$�%�	���� 5-*/’, ���
�
-
	��� �������
� �����
	�
�.  

Y���
��� �������
��� ��������
#�� [11] 	
��� $�����	 �
� � 	��, �	� ��-
$�%�	��� 5-*/’ ��
	
	���� ;&&��	���� � ����������	
� � �
��
�����.  
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��$�
�
�	
� 
 ����#
�� � *�����
�
�
� 


�#�
#�� �����$�� [12], ��	��
� 
�

	
��
�	 �
 	��, �	� ��$�%�	��� 5-*/’ ��$�	 �
�������
	�
� � �
��
	�� ���-
&��
�	��� ���$��

�� =!>, 68� � ����
	����� ����
	���
	�. �����, �	� 
���%��
#�� �������	�	����
 � ;&&��	���
 ��� ���������� ����
	
	������ 
������, 
 	
��� ��� �
����� �
������ ��
�
 ���$��

��.  

+���� 	�$�, ��	���
�� �

�����
���, ���
���
���� ������	
	 �
���$� ���-
���
��� 	��
��� [13]. !����
����� ���	������ 	��
��� �������	 � ��
��	���-
���� 
������� ;&&��	
. /�
� 68� � ����
	����$� ����
	���
	�
 � �
#���	��, 
��	���� �������
�� 	��
��� � 	������ $��
 � �
	�� �����
�� ��, %�� ��
��-
	����� ����, ��� � �
#���	��, ����
	
���� ������
	� ����
�
	� ����� 30 
����. L	� ���
���
�	, �	�, �
�� %������ �
�
� ������
	� 	��
���, �� ������ 
������
	� �� ���	�����.  

� ��

��
��� �������
��� ��������
#��� 
�
�
��, �	� «%������ 
 �%B���� 
����
	
	������ ������ D0 �� � %���� ��� ���������� ��
������ !�*  
(C1,D�1,K �$E��) 
�����	 �������	����� �
��
��	� ��$�%�	��� 5-
��&
-�����-
	
��, ��	���� ��� ����
����� ������
���
	� ���%������ ������
	� �����-
�����, �	�%� ��%��
	� ����
#���» [1D].  

 
E�� +,,�������� � ,��

����� ��� ���

�����@ 

 
�� �
� ��: �	� ;&&��	����� � &��

	���� ��� ��	

	����i *����� 8������-

��� �����
�
�, �	� ���%�� �� 
��	
�	 ��
������� 	
��� ��
	
����� �����

. 
<�� 	�$� �	�%� �	�-	� 
�
����
	�, ������ %�	� ������ 
�
���	������ �

��-
���
���. +�$�
 �� 
�
����
�� �
���� �� ��
������� �

�����
���, ��� ��$�	 
%�	� 

���� �
�����: � ��� �������� �
���� %������ �, 
��	��	
	�����, ��-
������ �
���� ������	
	�. �� �
�$�
 	
��� ������ 
����
	�� � #���
��%�
���.  

"
�� 
��	��	� �
 �
���� �

�����
��� lTpPS [15], �����, �	� &��

	���� 

���
�	 %
�� �� ��
�� IPSS �
 2OH, 
 �%B�� ����
	
	������ ������ � �
 19H. 
"
�� 
��	��	� �
 �
���� �

�����
��� QombRT [9], 	� �����, �	� ��	

	���� 

���
�	 �%B�� ���
	
	� �
 32H. /
���#
, ��	� � �������

� ��
	�������, ��-
���
�
	����
. «����
	
	�� � 	��, � �	�����
�	 ������, � �	� �
� ;	� �
���� 
�

�����
���, �
���� �
#���	�, �
���� �
����». ’

�����
���, ��	���� 

�
����
�	 ;	� ����
�
	�, 
���
	���	, ���
�� ��� ��������
	����� ��	��-

���	����� [1O],  
 �� ���
���	�����. !��
 �� %���	 ������ 
�
���	������  
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�

�����
���, �
� ������, 
���
���� �
 �
���� 
�
���
 �
���� �
#���	�� �� 
�
���� $����, �
���� �
	, � 
��
�����, %���	 �
	
�
	�
� �����
�
	�������. � 
�

�����
��� 2015 $. ;	� 
�#��	����	
� �����: ��	

	���� ����	 ���
���
	� 
%������ ;&&��	����
	�, ��� &��

	����, ���
�� ��� �����#����$� 
�
���
 
;&&��	
 � &
��
����$���
��$� ���&��� ���%������ %����� �

�����
��� [1K]. 

����
	���	, ���
��, %������ �

�����
��� 201K $., 
���#��	�����
���� �
 

�
������ �

	�	� �����$���
��� ����
	���
	� � 68� � %������ <=!>, ��	�-
��� ������ ��	

	������ � &��

	������ [1G]. � ;	�� �

�����
��� ��

	���
�� 
��
������ 	�
�� �
#���	��: 11 O00 %������ �����
�� ��	

	����, 5G00 %������ 
� &��

	����. 6�
�
��
�, �	� ��� 68� �� %��� �������� 
	
	�
	���
��� �
�-
��#� ����� 	���, �	� �����
� ��	

	���� � &��

	����. !�� ;	�� ��
� ����
-
	����$� ����
	���
	�
 %�� ���� � $�����, ��	��
� �����
�
 ��	

	����, �� 

�
������ 
 $������, �����
���� &��

	����. ����
	���	 %���� �
���� �

��-
���
���, ���
���
���� ����� ���	����������� �
�	���: ��
� ����
	����$� 
����
	���
	�
 ���
� �� �
����
�	
�, 
 �
����
�	
� ��
� 68� [1O]. !��&�

�� 
���
��� ����������, �	� � �

	����� �����	 ���
�
	������ �
���� � ������ 
����$� ��� ���$�$� ����
�
	
, �
� �� ������, �� 
���
	���	. J�� ������ 
�
���-
	������ �

�����
��� 
�
������ ���� ����
�
	�� �� %���	 ��
	�������. 

 
����	�8�
��
 ,��

�����
  

 
�	���� ��
	��
���� � ���� ���$�
��� %�� "�$���� ’%
����� ������, ��-

	���� �
��
� ����#�� *����� 8���������
 «��������� �
	�������». 6� ��-
�%��
� 
	
	� «������ ��$	� � %���� ���
», ��
������ �
����� ��������� 
���������$� ��
	��
. "�$���� ’%
����� $������ � ���%������
���� 	��
���, 
�
	
�
����
�
� �
 
�
���	������ �
�
�	���
	��
� ����
�
	��, ��
�

� �

��-
���
���, 
�
����
���� &��

	���� 
 ��	

	������.  

!��&�

�� ������ ��%
��� � 
�
�
�����, �	� <=!> ��
���
�	 ���
������� 
������� �
 ;�������� [19]: � 201D $. 
�����
�
��� ����� ���
�
	� �� ������� 
�
%����
��� 
�
	
��� q5,2 ����. /���� ;	�	 ����� � � /�

��. �
���, �	� �
 
%������� 
���
�� 
	��	 %������ ������
	�� �
#���	��. 

� ������������ 
	����� �����	 �
 �
���	�� <=!> �%�
� ����� [20]. 4�����-

�
� 
�	����
	� � �	�
� �	 
���$��� �������� �
 ��	���	� 
���
�	 
�	����
	� 

���	���� ������ ������� ��	�� (���!) �
��� � 
������ ���
�����
	�. !�-
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5;

�������� ��
���� � 
�����	��, ���������� 
�����
��� $������ �������	 � 
	���, �	� �%B�� ����
	
	������ ������ ��������
�	
�, �����
�	
� ���
���-
��
	� ���!. 

J���� ;&&��	����� �����	
�, ��
�������, ���%������
��
� 	��
��� <=!> 
�� 
�
������ 
 ����	��
����, ���
�� � �

�����
��� r. �
#��
�� ����� ���-
��
	� � ��
���
	���� �������
 
 ���%������
���� 	��
��� �
 ����	��
��� ��-
$�%�	���� 5-*/’ � ��%����� ;&&��	
�, 
 ��	����� �
#���	 ��� 	
��� 
�������� ����	 
	�����	�
� [21]. "
�� ��
	
	���� �
�� �%��
	� 
��&
-%���
	�� 
� �
	
���	� ��$�%�	�� 5-*/’, 	� ;&&��	 ������� %���	 �� 	
� ��������. !�
��-
����
� 	��
��� ��$�%�	���� 5-*/’ ��
���
�	
� ����, ��� ���%������
��
� 
	��
���. L&&��	
� ��$�%�	���� 5-*/’ ���
	� �� �
�	 �
���	�
� � ���	��, 
�	� ���
�
���� ;&&��	� ��$�
	�����	
� ��� � �
���� �	���$� ��
�#
. � �

��-
���
��� �
#��
�� �
�������
��
� ��	

	���� � 
��������, �
	�� �
���
	�-
���
� ������� �
 ����	��
��� ��	

	������. �� �	���� $����� �
	
����� 
��$�%�	�� 5-*/’ � 
-*J. ’

�����
��� ���
�
��, �	� ��
����� 
-*J ����� $�� 
�	 �
�
�
 	��
��� 
���
���� ;&&��	����
	� 	��
��� � $����� 	��, �	� �����-
�
� 	����� ��	

	����. @��� ���� &
�	�� (�



 	��
, ��� �����
 �


� 	��
) 
�����
� &
�	���� ��
�
, ��	����, ��������, �����
� �����
��
�
��� ��
�� 
�	���� 
-*J. F
��� �%�
���, ��
�� �	���� 
��������
 �� ���%������
���� 
	��
��� ���! ��� <=!> ����� 12 ��
�#�� ��
����� �	����� � �%��� $����
� 
�
#���	�� �� %��� ��������. ����	��� ���$��

����
�� � %������ 
 ��%�-
	����� �


�� 	��
. 6��
�� � �
#���	�� 
 ����
����� �����
�� �


� 	��
 
;&&��	 �	���� 
-*J ����� 
��	
	� ���
�
	������. 

<��$�� �

�����
��� (dPIQS), ��
�������� 
�
������ ��	

	����
 � &��
-

	����
, �� ��������	 �����	� ��
����� �
������ ����� ����
�
	
�� �� �
  
3-�, �� �
 K-�, �� �
 12-� ��
�#� 	��
���. ��%���
 �

�����
��� %��
 ��
	
-
	���� %������: G95 �
#���	�� � $����� �����
���� &��

	���� � 
	����� �� 
� $����� �����
���� ��	

	���� [22]. 

 
)�
������ �����

��
�� � ������!� +,,����� ,��

�����
 � ���

�����
 

 
�.L. +
��
� � 
��� ����� ��������� ��� ���� �

�����
��� [23], ��	���� �


��
� 

��	���	��� ;&&��	����
	� ����	��
��� ��$�%�	��
�� 5-*/’ � �
#���	�� 
 <=!>. "
�� 
��
��	��	� �
 ;	�	 
�
���, 	� �� ������, �	� �� ���	�����
�	 	�, � ��� $������   
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5<

*����� 8���������: ��	

	���� ��$�%����	 
�
�� ��
 	��
 ��#��	����, &��

	���� 
;&&��	���� 	����� �� �	������� � II ���	���, �
 ;	�� � 
	���	
� �
� �����
��� 

�	�
#�� � ����
�
	, ��	���� ������
	���	 
�
�� �
 ��
 	��
 ��#��	����, ��
�-
������, �
�%���� ;&&��	����. �
 ;	�� ����#��� ��
	����� ���$� �

�����
���. 

� �	������� �������
��� ;&&��	�� �

�����
��� +
��
�
 ���
���
�	, �	� ��-
������� IPSS, cmax, !�*, �%B��
 ����
	
	������ ������ %��� ����
������ � 
�%��� $����
� �
#���	��. 6	�
� �	 �����
 ����
�
	�� � 
���� 
 ;���	������ ��
-
&���#���, �
�������� ;�����#�� � ��%��� ��
��	����� %����� � $����� ��	

	�-
���
 (5,1 C 3,1HN 2,D C 1,OHN 2,G C 1,DH 
��	��	
	�����), p j 0,01. M

	�	
 ��%����� 
;&&��	�� (�$��%���� � %��� � �������� �����
�) %��
 ���� 	
��� � $����� �
#�-
��	��, ������
���� ��	

	���� (3,5  C 1,2H), p j 0,01. !��#��	� �� ����� %������, 
���
�� � ��� ���
�
	�����. 

M	� �


�	
� %����

��
	�, �

	�	
 �	���� 	��
��� � 
���� 
 ��%������ ;&-
&��	
�� (�
�������� ;�����#��, 
�������� ��%���) ��
��	����� %����� � $����� 
�
#���	��, ������
���� ��	

	����. !
#���	�, �����
���� ��	

	����, �����-
���
	�����
�� �
��	��� 
������� ������
�����$� �����

 ;���	������ &���#�� 
(�’L4) ����� 5 ��	 ��
�� 	��
��� � 
�
������ 
 ���#�
������ ��
�������. 
8�
��	����
� ���� �
#���	�� �����
	��
 ����� ����
�
	�� �� 5-$� $��
 �
%����-
���. 5G,DH � $����� &��

	����
 � D2H � � $����� ��	

	����
 ���������� ����-
���. ���
	� 
 	�� � �

�����
��� +
��
�
 $�����	
� � 	��, �	� ��� ���	��������� 
���������� �
����� 	��%��	
� ���
���	����� �
����������
���� �

�����
���, 
�
� � �	�����
� *����� 8���������. 

!��&�

�� ������ ����������, �	� �

�����
��� +
��
�
 ����
	
����	
� 
��
��
 ��	���
���, 	
� �
� �
�	 ��������
	� �����	� ��%���	��� ;&&��	�. +
� 
� ����
��
�, ��	

	���� � &��

	���� ��
	�$
�	 �
�
��
����� ;&&��	����
	� 
����� K ��
�#�� �����
. 6���
���� ������	
	�� 
	
�� 	
��� 	�, �	� ;&&��	 �	 
����
�
	�� %�� �
���#����� � ����� 1 $��, � ����� 5 ��	. 6��
�� ������
���, �	� 
���������
� ������
	�� 
���
�� ;���	������ ��
&���#�� � 	�� �
#���	��, ��	�-
��� ������
�� ��	

	����. 

6	��
�	����� �

�����
��� dPIQS 
	��	 �	��	�	�, �	� ���
�� �

�����
��� 
����
�
	�� ���	���
�� �
����
�
� (�
������, &��

	���� �

�����
�
� �
 %���-
��� �
����� ��%���� �
#���	�� � 	. �.). M

	�	
 �����
	������ ;&&��	�� %��
 
���� ����
���� ������	
	��, ��� �������� 
 &��

	����
 �
 ��	

	���� KH �
-
#���	�� �	��	��� ������������� ������� �


	���
	� ����� 2 $��
. 
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5=

@�%���	��, �	� �
���  ".’. ������ ��	�����	����
� �
���� �

�����
���,  

�
����
���$� ��
� �

	�	� �����$���
��� ����
	���
	� � 68� ��� ���������� 
��	

	����
 � &��

	����
. "�$���� ’%
����� 
�#��	����
� ����
��� �
 �
	���-
��
��� 

���	� ���%����. 4��

	���� �
 �������
��� ����� %�� ��
	���� 
 1992 $., 
��	

	���� 
	
� ��
	���� 	����� ����� 10 ��	. ’����� ;	� �������� ����
	
������ 
� 	��, �	� ����� ����� 
	
��$�. F
��� �%�
���, �
 
�	���� �

�����
��� ��$�� 
��
�
	� ������� 
	����	���, ��	�, �
� ���������� 

� ���	��, «�
�$�
 �� ��	� 
����� 
���� ����	����i». + �������, � �

�����
��� >. +����� &��

	���� �
-
#���	� ������
�� � 	������ 20 ��
�#��, 	�$�
 �
� ��	

	���� � 1O ��
�#��. M�� 
�%�
������
 	
�
� �
���#
 �
�����, �
	
�	
� ������	���, ;	� �
����	 �
 #���� 
��� �
���������: �
�
��
� %�, �
���#
 ��%����
�, �� ��� 
	
	�
	��� ��
 �
�	 
#���� 10H. 

<��$�� �%
	��	���
	�� 
���
�� 
 	��, �
��� ��
��� ����
��
�	
� ����
�
	 � 
�����$�� ��� ��
��� �%��� ��
�	��� (�
 ��%����). "
�� �
��
����� �������-
��	
� ��
��� �%��� ��
�	���, 	� �
#���	�, �
� ��
����, �� 
������ � ��%���  
�����$���
��� ��	���� �������, � ��	��� �

	�	
 �����$���
��� ����
	���
	� 
� �
#���	��, ������
���� ��	

	���� � &��

	����, ���%����	����� ����
-
���
 (1H). 6��
�� �
�� ����
�
	 �
��
�
�	 �����$, 	� ���
�
	��� �

	�	� ����
-
	����� ����
	���
	� 
�
�� �� ���

	
�	.  

"�� � ����� ��%���
#�� 
�
�������	
� #���� ��� �������
� �

�����
��� [2D]. 
*�	��� �
�
�	
� �
�������� �����

��, �


�����
� ��%����� ;&&��	�� ��-
$�%�	���� 5-*/’: �	� ����
����	 ��� �� �	����, ���
�
	����	 
��
�
����� �

-

	���
	�
 ��� �
����
�	
�, �
���
 	���
	� ��%����� ;&&��	��, �
� 
�����	 
��	�����	����
	� %
�� �
���� 
 �����
������ ������� � �
���� ������� ;	�$� 
�����
�����.  

’���
	��, �	� ��#��	��� II ���	��
 �
�
�	���� � �
������ ��� ������� 
�
	��� 
� ����
	
	������ ������. I �� ���	�� ���
�	
	���	 � ������, ������� 	�
��, 
��-
��	��� ���#
�, �%�

	�� ���$
, ����
�, �
���������
� � ����. 6��� �� �

�����
-
��� �%�
���� � 
��
�%��
	� 5-*/’ I 	��
 ����	� �
 ���
	��	�����
	� � ��
����� 
� ������ [25]. 6�� ��
�	 � %������ 
	����� $���	�	���
��� �
�
�	��, ���
�� ��-

	
	���� �%���	����� � 	
��� ����	 %�	� ��	���
�� �����$
� � ���	��
	� �%
��-
�
���� 	���. 5-
��&
-�����	
�
 � 
���	
��� 
 11-%�	
-��$����$��
��� �������	 � 
��������� ���
����$� ��	
%�����
 $�������	���
	������� � �����

���������� 
������� 	�
��, � ������	
	� ��$� ���
	��	�����
	� � ��
����� 
���
�	
�.   
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<
���� �

�����
��� 	
��� ��������� �����	�, �	� ��	

	���� � 
�
������ 
 
&��

	������ ��
��	����� 
����� �

���������� $������ � 	�
��� ��� �������� 
��
���� ��� ��
����
. �� %��� �
������ ������� �
 
�	���
����� �
������, 
��-
������ ��%��
, �


� 	��
, �� %��� �������� ��%�	����� �


� 	��
. 6��
��  �
-

�����
��� ��������
	�����
�� ���������� �%B��
 ������� 	�
�� � 
������� 
���
	��	�����
	� � ��
����� 	�$�
, ��$�
 �
�������
�
� ��	

	���� (�� �� &��
-

	����), ��
��	�� �
 ����
����� ������� �
 �%��� 
	�������. <
���� �

�����
��� 
���
�
�� ��������� �
������ ����� ����
�
	
�� �� � ������ ��	

	����
. � �

��-
���
��� tazuwhy{s| }l � 
�
�	. (201K) ���������� ��	

	����
 %��� 


�#�����
�� 

 ���������� ��
���������
	��	��
	��, �
��������� ������� � ������ � 
����-
���� ��%����
#�� ������� �������. +���� 	�$�, %��� �������	� �

�����
���, 
� ��	���� 
�
����
��
� %�������� 
��� ���
�
	��� �
#���	��, ������
���� ��-
	

	���� (n ‘ 230) � 	
�
������ (n ‘ 230) �
 ���	������ 3K�D2 ��
�#��. � $����� 
��	

	����
 �	������ ���� ����� ������ $������, $�����������
���$� $���$��-
%��
, ����
	����
 � @!�!, 
 	
��� *@F � *�F [2O].  

 
5-’$B � �
� ����
�
������" �����!  

 
!��&�

�� ������ ��
���
� 	
��� �����

 � 	��
��� �
#���	�� 
 �
��� 

����
	
	������ ������ (/!>). 6� �������� ��
����� �

�����
��� L�����
�
 
[2K], ��	���� ���
�
��, �	� ��� 
�
������ $����� �
#���	�� 
 /!>, �����
�-
��� ��	

	����, 
 $������ ��
#�%�, �

	�	
 
�������� ����
	
	����
	� ���� � 
������ (0,G � 0,DH, p ‘ 0,03). <�	

	���� 
�����
�	 
 ��������� �
��������� 
�
���	�� /!> ��� ���������� %���� D ��	 � 22,OH �
#���	��, ���
�� 
���-

	���	 %����
� �����	��
	� «�

�������» /!>. � 
���� 
 
���
	������ ��
-
��� �
���	�� 
�������� ����
	
	����
	� ��� ������ ��	

	����
 ���%����� 
��	
����� �
��	� �
#���	��. 

<�� ���������
��� 
�
�
���$� "�$���� ’%
����� ����� �%�
	��
� � �

��-
���
��� +
��
�
, ����
	�������, 
�
����
����� ���������� ����
�
	�� � 5-
��	��� ���
���	��� [23]. ’�$�%�	��� 5-
��&
-�����	
�� ������ ��������	
� 
� ������� ������ 
 <=!>. 8�
����$� �
������ � ���
	��� ����
�
	�� �	��
�-
	����� �%B��
 ����
	
	������ ������ � �
��
	�
 �����
��
�
��� � ������ $�� 
���������� �� ��������. �� � �

�����
��� �
#���	�� 
 �
����� &��

	����
 
�
 ��	

	���� �������� 
������� 
��
�
����� &���#��. 
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���� ��
	������� ���	�� �
������ �����
����: �����
 «������» 
�����	 �
-
����	� �
 �����
 «�
���». ���� ��������, �	� ��	

	���� �����	 �
 
�%�� 
%ó����� ��
�� ��%����� ;&&��	�� �� 
�
������ 
 &��

	������.    
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� ��
������ ������, ������ �����
��
�
��� �� ����-	��� �
� ���#���� ��-
%�����$� �%B��
, 
 	
��� ������ ������ � �����
��
�
���.  

’����
 ������
������ 
�
	��� 
���
���� �#���� 
���	���� ��� �
%���-
�
���� ����
	
	������ ������ (IPSS) �
#���	
 %�� �
��� 15, �
��
	�� ����� 
(co~) � 5, ������
������ �����
 ;���	������ &���#�� (�’L4-5) � 5:23. 
����	��� %�
������� ������� � 	������ �������� ����-	��� ��	. !���� �

-
	�	�����$� ����
�
	
 Sw{wnoa {w�wns � 	������ ��
	� ��
�#�� �� �����
 
���-

	�����$� ���������, ������ �����$���
��� �
%����
��� ��� ����
#�� � 
�
#���	
 �� %���, 
���	
	������ �
%����
��� � 
�	���
���
� $����	����� � 
��% A
����	�.  

 
!� 
���
� +��
	
�	��
 @���������
, 	���� ���������� �����
��	���-

���� ��
$���
�� � ;	�� 
���
� ��$�� %� 
	
	� �������
��� ���
	
	�	, �
� 
����
	
	������ ������ � <=!> (�������$����� ���! 
 ��%���
��
	������ 
���
	
	���
��� �%
	���#���). 6� 	
��� �
������, �	� ��������
#�� "*? �	-
��
�	
� � ������ ������� � ������
� �	 D0 ��	 � 
	
���, �%�
	�����
� � 
��
�� � 
���� 
 ���!, �%�
���������� �������$������ � ������
��
	���-
���� 
�
	�������, 	
���� �
� ��%���
��
	����
� ���
	
	���
�
� �%
	���#�� 

 ���!, $����
�	����
	� ������$� ������ � ����
� ��������.  

��$�

�� �������
��� ��������
#���, ���%������� �%B�� �

�����
��� 
� 	
��� �
#���	�� �����
�	 � 
�%� ��
� ���	����, IPSS, ’�^F-5, 
�	
��, ����-
��� 
�	
�� per rectum, 
���� ������ 	
��, ������ ��
�� �� $;", 
����� 
���-
�
��
� 	
��, ��
��
�	����� � �+��� >��������
	������
� ���@ 
������- 
�����
� *����/. � ���� 
%��
 
�
����
 ���%������ ����������� ��	��#�
��-
��� ������ 
���	���� � �����
�	��� 
���	
	������ �
%����
���, �����
� 
�������$���
��� � 	��
���	���
���. !�� ����������� %
��
 IPSS ���������	
� 
�#���
 
	����� ���
�����
	� 
���	���� � ����������� �����������$� 	��
 

���	��
	���, 
 ���
���
	��� � �#���
 ������	
	�� �������.  

��$�

�� ��������
#��� "*?, �#���
 
��
�
����� &���#�� 
 ������� 
�’L4-5 �����
 ���������	�
�, ��$�
 ;	� 
���
	����� � �
���. 6
������ 
&
�	���� ��
�
 �
���	�� �
� $������
��� ����
	
	������ ������, 	
� � ;���-
	������ ��
&���#�� ��
	��
�	 ����

	. M�� 
������ ���
���� ���!, 	�� 
%���� ���
���
, �
� ��
����, 
��
�
���
� ��
&���#��, � ��� %����� �%B�� 
����
	
	������ ������, 	�� ���� %
��� �’L4-5  [1].   
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6%������ �

�����
��� lSRl-G 
 ��

	��� 12 O15 ������, 
	�
�
���� 
���!, ���
�
�� �
����� � O3H �� ��� 
��
�
����� 
�	����
	�, 	�����
	� � 
��
	������ ;���#�� � � D9H � ������ �	
�	
	��� ;���#�� � � 10H. 

*�	��� ������ � ������, �	� �
����� � 
	����� 	���
	� ���! �  
���
��
���� &
�	�� ��
�
 
��
�
����� ��
&���#�� � 
	
������ ���- 
��� [2].  

F
��� ��� �%
�����
��� �
#���	�� 
 ���
������� 
���	��
�� �
�����-
��� �E��� ���	����� ���
�
�� �
�������� �������
 �����
��
�
���. 6%��� 

�
��� ���� ���������	
� �
#���	
� 
 ���! ��
���
	��� 	�
	-����
�� ��� 
�����
�����, � ������ ������� 
 #���� ��������� ��&��#�� ������� ��	��, 
$��
	���� � 

�
���$� ��
%�	
. *�
��� ����� �
 !�* ������ ���������	�
�, 
��$�
 ��������� �
�
 ����
	
	������ ������ ����	 ������	� �
 	
�	��� ��-
����� �
#���	
 ��%� ������� !�* ���������	
� �
� &
�	�� ��
�
 ���$��

�-
���
��� $������
��� ����
	
	������ ������. 6���������� �%B��
 �
	
	����� 
���� ������ ���������	�
� �
�� �
#���	
� 
 ���!. <��
���
 �%B��
 �
	
-
	����� ���� ��������	, � �������, �����	� %������ 
 ���������� ��
��� 
�
	��� �
������ ����. F
��� ����� �
��
������ �������, 
�$�

�� +/ "*?, 
�
�$�
 �����
 ���������	�
� ���&�����	���.  

/�	����� ���������� ?8’ ����� �
#���	
� 
 ���! �� ����������	
�, ��-
�
�� ��� ���
�
�� ��� %������ �%B��� �
	
	����� ����, $��
	���� � �����-
	�
��. F/?8’ ����
	
	������ ������ ���
�
�� ��� ��
�����
��� �����
���- 
	����$� ��� ����
	����$� �������. ’

�����
��� «�
������ � ��	��» ���
�
�� 
�	������� �
#���	
�, ��	���� ��
�����	
� ���
������ �������, 
 	
��� ��� 
���
������ ���
������ �������, ����������� �
���.  

!�� �
��	�� �
#���	
 �� �������
��$� ������
 %��� 
���
�� 
�������� 
�
%�������: �
������ ������� ��$
�� %�� �
�%����
	��, �
���
#�� �
� 
����� %��%��������
�, ������� ������ �� �
�������	
�. !�� ���	
����� 
�
��	��: ����
	
	����
� �����
 ��
��	����� ��������
 � �
����
�, %�� ��
$�-
��� ����	�����. 6%��� 
�
��� ���� %�� �
	���$���
��� ���������. !�* 
�%��� � 3,1 �$E��. !� �
���� ?8’ �%B�� �
	
	����� ���� � 2O ��.  ?��&��-
���	���: cmax � G,9 ��E
, k � 215 ��. F/?8’ ����
	
	������ ������:  
�%B�� � OK 
�3, ?8-�����
�� $������
���.  

8
�����	������ ��
$���: <=!> (���!, �%�
��������� ��%���
��
	���-
��� ���
	
	���
��� �%
	���#���). ������� %��
 �
��
���
 ���%������
��
� 



�#>�� 0$�%�*��

95

	��
��� 
-1-
�����%���
	���� (
-*J) � ��$�%�	���� 5-
��&
-�����	
��  
(5-*/’).  

F
�	��
 �
%������� ����	 %�	� ����������
�
 �
#���	
� 
 ��$���� � ���-
����� ���
������� 
���	��
��, ��
	
�������� �����
����� %�
�����-

	��, � ��	���� �
#���	 �� �	��
��
�.  

!��
�
����� � �����
���	������ ������� �����	
� �
����� 
���	���� 
<=!> 
������ � ��
���� 
	����� ���
�����
	� �� IPSS, �����������  
�
#���	� %�
�����
	�� �, 
��	��	
	�����, 
���
���� �
��
	�� �$� �����,  

 	
��� ���
�	
	��� &
�	���� ��
�
 ���$��

����
��� <=!>. !��	���- 
���
�
���� ��
	��
�	 �
����� 
%
���	��� ���
�
��� � ����
	������ �������.  

+��
	
�	�� @��������� �
������, �	� #��� ������� %������ <=!> � 
��������� �
��
	�
 ����� �
#���	��, 
	�
�
���� �	 �


	���
	� ����- 
�
��
�
���, �%�
��������� $������
���� ����
	
	������ ������, �����	��
-
����� ���$��

����
��� <=!> � �
���	�� �
��������, 
 	
��� ������� �� 
������ ��������� �
�������� � 
�

���� ����� %������ [3]. � ���%�����-
�
���� ������� 
-*J � 5-*/’ �%�
�
�	 ����#���
���� �
���� �
�
�	���� 
���
	��� �, 
��	��	
	�����, �
����� 
������� 
	����
��. !����� ���
	���	 
%�
	�� � �%��$�
�	 
���	��� ����� ����-��� ������ ����������. �	���� �� 
�
%�	
�	 ���$�, �%�
�����
�	 �
	������� 
���	��
	���
��� ������ �  

���
�	 ���$�
������ ��
� �
���	�� �
	��� �
������ ���� � ���%������
	� 
� �����$���
��� �������. "������
��� �������
��� ��������
#�� 
��	
�	  
���%������� �
�������
	� ���%������
���� 	��
��� � �
#���	�� 
 ���-
����� ���
������� � 	������� 
���	��
�� � ��
��� ���$��

����
��� �
-
%����
���.  

!
#���	� +��
	
�	��
 @���������
 %��
 �
��
���
 	��
��� �� 
���� &�-
�

	���� (!���
	��) 5 �$ 1 �
� � ���� � 	
�
������ (4���
��) 0,D �$ 1 �
� � 
����.  

/�����	
	� ������� �
#���	
 �� �������
��$� ������
 �����
	�� �$� ����-
��	������, � 
���

 � ��$� �
%���
�	
� �����
����� �����
�� �


	���
	�
 
�����
��
�
���. J
�� IPSS 
�����
� 
 15 �� G, �%B�� ����
	
	������  
������ � 
 OK �� KD 
�3, ������� !�* � 
 3,1 �� 1,5, 
 ���
�
	��� cmax ����
 

 G,9 �� 11,D ��E
.  

+��
	
�	�� @��������� 	
��� �	��	��, �	� � 
���
� ���������  ;���	���-
��� &���#�� � ���� 	��
��� ���! 
 ������� 5-*/’ 
	��	 ���	� � ����,    



�#>�� 0$�%�*��

99

�	� ��� ����������� 	��
��� �

	�	
 L< �
�

	�� 
���
�	
�. +���� 	�$�, �
-
��
����� ��$�%�	��
 4<L-5 	
�
�
&��
 5 �$ 1 �
� � ���� ����	 ������	� ���-
������� ���! � L<.   
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 40 ��3? 
��������: 1040   �	
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������	 /  

      .��
!
���	 &��&��
’��
���	 ������ �
�� 

  +�#&�-1-���
��!�������	 / .��
!
���	 5-��#&�-�
������	 /    
      .��
!
���	 &��&��
’��
���	 ������ �
�� 

  )
����
�����	  
  2+�	 
  6�
 �
�
�
��
��	
 ��
�����	 
 ���!
���

  
  ��!��
�# ���� ���
��� ���
��  



�)$�� 0$�%�*��

9=

5 "� ����� �
�
�� ��
�
�
 �	 �������
�
 ��#&�-1-���
��!�������	 ���

��� � �"%�, �!������
��	�
 
����? 
��������: 1040   �	
��
����:  0

  1 �
��� 

  3 �
���� 
  7 �
���
� 
  18 �
���
� 

  84 �
���� 
  ��9
��
��� 
  ��!��
�# ���� ���
��� ���
�� 

4 ����
 ������
�
� ����
����
����� �
�
�
� ���

��� � �"%�, �!������
��	�
 ����, ����� 
�����
�� �������#�	� �!��
�����
� �	 �
���
���
�
? 
��������: 1040   �	
��
����:  0

  ;����, ��+, <=. �� >
�
 (@<=. ��A,  
�@. �
�
� 1 �
��� ����
 ������
�
� �
���

 

 

  ;����, ��+, <=. �� >
�
 (@<=. ��A, �@.  
�
�
� 3 
 7 �
���
� ����
 ������
�
� �
���

 

 

  ;����, ��+, <=. �� >
�
 (@<=. ��A, �@.  
�
�
� 18 �
���
� ����
 ������
�
� �
���

 

 
  ��+ 
 <=. �� ��9�	
 3 �
����  

  ��!��
�# ���� ���
��� ���
��



�)$�� 0$�%�*��

;3

7 *�� ����� �	 ���
�
 !	 �
�
�# ���

���, �������� ��������
 
��
!
���	 5-��#&�-�
������	? 
��������: 1040   �	
��
����:  0

  1 ��� � �
��� 

  1 ��� � 3 �
���� 

  1 ��� � ������� 

  1 ��� � ��� 

  "
� �
�!���
����
 ���������� ��

�� 

  ��!��
�# ���� ���
��� ���
�� 

6 "� ����� �
�
�� ��
�
�
 �	 �������
�
 
��
!
���	 5-��#&�-�
������	 ���

��� � �"%�,  
�!������
��	�
 ����? 
��������: 1040   �	
��
����:  0

  1 �
��� 

  3 �
���� 

  7 �
���
� 

  18 �
���
� 

  84 �
���� 

  ��9
��
��� 

  ��!��
�# ���� ���
��� ���
�� 



�)$�� 0$�%�*��

;4

9 *��

 ’���	 ��!��	 � ���

���� � ���� �	 ��
��
�
 ��
!��

 ���9�	�
 >�	!
�
�
 �� 3 ���
�����A? 
��������: 1040   �	
��
����:  0

  =��������� � ���

���� 

  ����
�
�

 �
������
�
 
 ���������� �
������ 

  6	!�� ���
���#���� �
�
�
� 

  "�����
�

 �
�
�
� 
 
�� ���B���
�

 ���

��� 

  ;!��9�
�

 &
������	� �������� �	!������� �
�
�
� 

  %��
���
�����

 �
���
�
 �������
� ���

���  

  .��
�
�

 �
���

 � �����
 �
����  
       ’&&
��
�����
 
�
 ��!���	� ’&&
����  

  ;!�
�

 � ������
��
���
 ���

��� 

  ������ ���
��� ���
�� 

F � ����� �������� � ���
� �����
�
 ��
����� �� �������	� ��

� ���

��	, �����	� �	 ��������
 

��
!
���	 5-��#&�-�
������	? 
��������: 1040   �	
��
����:  0

  1 ��� � �
��� 

  1 ��� � 3 �
���� 

  1 ��� � ������� 

  1 ��� � ��� 

  "
 ��
����� 

  ��!��
�# ���� ���
��� ���
�� 



�)$�� 0$�%�*��

;2

$�� ��

���
����� 	�������
� � �
�����O, 
����������O, ������O � ���
	 ��
	   
����*��
����� ��/��� �� Uroweb.ru 
����������.

11 ��
��
�
 �
 �	, ��� � !����
� ����
����
��	
 �
���	 �
�
�
� ���� �	�
���� �
����
�
���
 
��
���
�#���� ��
 ’��� ��!��
���

? 
��������: 1040   �	
��
����:  0

  ��, ��
��C ����� ��
���
� �����
 �����9�	� 

  "
�, �
 ������
�, ����
 �
�����9�� � ��
��
�
 

  D
�
�

 ���� ��
��� �����
��� �
������
�
������	� 
 ���!
�
������	� 

  6����9��, ��� �������� ���

 ��
�����	, �����	
 
������#�� ��
��������� ����
�

 ����  

  ��!��
�# ���� ���
��� ���
�� 

1G ��
��
�
 �
 �	 �����9�	� �
�����
���	� ���
���
�� ���

���� � ���� �� �
���#����� 
��
�������
��	� �������#�	� 
���
�����
�? 
��������: 1040   �	
��
����:  0

  ��, ��
��C ’�� �����
 �����9�	� 

  "
�, �
 � ��
� �����
 

  6 �
�����	� ������� ��� 
 �������C � ����
��
��C �
�
�

 ������  

  ������ ���
��� ���
��



�������	 ��
����
�: 
 
������
 �����
��: ��������� ���
���	 ���
������� 
���. �������� �����
���: ������ �����
 ������������ 
���-�����
��: �������� ����� ���������� 
  
�!��������� ������!�����
�: 

"����	� �
�!�� ��������� 
��������	 #���	 $�
����� 
"��%&��� #����� ’��������� 
(�������� )��	 ���������� 
�������� )��	 ����������  

  
*�+�
� � ����
��: (����� ,����� ���
������� 
"�����
��: ’����
��� ’�
���	 �����
������ 
  
/���� 3000 1�+��!�	��� 
���!���
������� 2��!��
��� � �����	4 �
���� �’� 
$����������
� 5 ��+ � 6 ���	�� 
�&��
���	 � &������4 ����&������4 &������������4 ���������4  
��
���� &������-���������4 �
�+��&������4 ����� ������7  
�!���������
�
 
  
�+��
����
�� «8��#����» 
����� ��������: 5090;<4 �. #�����4 ����
�	 &����455. (= «����
�»4 
���� 6(56 
  
ISSN 630;-5>39 
�����
����
�� � �����
����� �����
�� �������
 ���������� $� 
? @�AA-9<BB3 �
 0;.0A.6053 
C-mail: infoDuromedia.ru 
www. urodigest.ru 
  
$�� !����
 ��� ���
����
 !���!���
�� ��
������� ������ �� *�
����
  
�2	+�
�����E 
� ��
������7 !����
������ 
���� +����	4 ��
���	 ����
 �� ���!���
�  
� ������� ��������. 
,
��
�
������
� +� ���������� ��������7 ��
������� ����
 ���������
���. 



��/�-&%!�+�, /�� «�$��&/��» 
5A<99


